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Education InformationDoctorate, Van Yüzüncü Yil University, Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Spor Anabilim Dalı, Turkey 2006 -2010Postgraduate, Van Yüzüncü Yil University, Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Spor Anabilim Dalı, Turkey1997 - 2000Undergraduate, Van Yüzüncü Yil University, Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu, Turkey 1993 - 1997
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
DissertationsDoctorate, FUTBOL, BASKETBOL, HENTBOL VE VOLEYBOL OYNAYAN GENÇ ERKEKLERİN KEMİK MİNERAL YOĞUNLUK(KMY) DEĞERLERİNİN BİRBİRLERİ İLE VE SPOR YAPMAYANLARLA KARŞILAŞTIRILMASI, Van Yüzüncü Yil University,Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Spor Ana Bilim Dalı, 2010Postgraduate, ORTOPEDİK ÖZÜRLÜLERİN SOSYALLEŞMESİNDE SPORUN FONKSİYONU , Van Yüzüncü Yil University,Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Spor Ana Bilim Dalı, 2000
Research AreasHealth Sciences, Nutrition and Dietetics
Academic Titles / TasksAssociate Professor, Van Yüzüncü Yil University, Besyo, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 2019 - ContinuesAssistant Professor, Van Yüzüncü Yil University, Besyo, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 2018 - ContinuesAssistant Professor, Van Yüzüncü Yil University, Besyo, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 1997 - 2018
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Van Yüzüncü Yil University, 2018 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, 2018 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, Besyo, 2017 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, 2017 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, Besyo, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 2017 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, 2013 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, 2013 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, 2013 - 2017Van Yüzüncü Yil University, 2013 - 2014
Jury MembershipsPost Graduate, Yüksek Lisans Tez Jüriliği, Yüzüncü Yıl Üniversitesi, April, 2016
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Peripheral Lymphocyte DNA Damage and Oxidative Status in Football Players after  a Three-day  Football TournamentATLI M., Aslan M., KUCUKOĞLU M. E., Temur H. B., Taskin A., Celik H.INTERNAL MEDICINE, vol.52, no.2, pp.213-217, 2013 (SCI-Expanded)II. SPORCULARDA ÇAY, SİGARA VE GAZLIİÇECEKLERİN BOY KİLO VE KEMİK MİNERALYOĞUNLUĞUÜZERİNE ETKİLERİNİNTemur H. B.e-Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (elektronik), vol.Cilt 5, pp.250-256, 2011 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. THE EFFECT OF 8 WEEKLY FOOT STRENGTH EXERCISE EXERCISES AND STRENGTHENING EXERCISESON UNDERWATER DOLFHIN HİTÖNER S., TEMÜR H. B.International Journal of Social Humanities Sciences Research (JSHSR), vol.6, no.46, pp.4146-4151, 2019 (Peer-Reviewed Journal)II. EL  KAVRAMA KUVVETİ BASKETBOLDA ŞUT İSABETİNİ ETKİLER Mİ?Gencer Y. G., Iğdır E., Temur H. B., Sarıkaya M., Seyhan S.ACADEMIC MEDICINE, vol.14, no.1, pp.371-380, 2019 (Peer-Reviewed Journal)III. Investigation of Factors Affecting the Shuttle Speed in Football Temur H. B., Gulesce M.INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.8, pp.163-170, 2019 (Peer-Reviewed Journal)IV. Bazal metabolizma hizinin seçilmiş değişkenlere göre değerlendirilmesiTemur H. B.Journal of Human Sciences, vol.15, pp.1914-1923, 2018 (Peer-Reviewed Journal)V. Investigation of the effect o f walking and running exercises on some blood parameters in adults   Othman S. T., Temur H. B.Universal Journal of Educational Research, vol.6, no.10, pp.2125-2132, 2018 (Scopus)VI. EGZERSİZİN BAZI KAN PARAMETRELERİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ INVESTIGATION OF THERELATIONSHIP OF EXERCISE WITH SOME BLOODTemur H. B.



JOURNAL OF SOCIAL AND HUMANITIES SCIENCES RESEARCH, vol.5, pp.253-257, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VII. 11-13 YAŞ ERKEK ÇOCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANLARININ LİPİD PROFİLİ VE KAS HASARIBELİRTEÇLERİNDE İYİLEŞTİRİCİ ETKİSİSELÇUK M., ASLAN T. V., Temur H. B., ÇINAR V.Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi Journal of Sports and Performance Researches, vol.9, no.1, pp.44-49,2018 (Peer-Reviewed Journal)VIII. EVALUATION OF MUSCLE DAMAGE AND CHANGES IN SOME BLOOD PARAMETERS BEFORE ANDAFTER AN INTERCOLLEGUATE FOOTBAL TOURNAMENTTemur H. B.International Journal of Recent Scientific Research, vol.9, pp.25628-25630, 2018 (Peer-Reviewed Journal)IX. Kadınlarda 8 Haftalık Pilates Programının Kan Lipidleri Üzerine EtkileriTemur H. B., Selçuk M., ÇINAR V., ÖZTÜRKER M., Sarıkaya M.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, vol.3, no.1, pp.99-106, 2018 (Peer-Reviewed Journal)X. Türk Biathlon Milli Takımında Yer Alan Sporcuların Bazı Kuvvet Değerlerinin Atış PerformansınaEtkilerinin İncelenmesiSelçuk M., BİLEN M., Temur H. B., Öner S.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, vol.3, no.1, pp.54-63, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XI. DETERMINATION OF OBESITY LEVELS OF VAN LIVING INDIVIDUALSTemur H. B., Selçuk M., PALA R., Sarıkaya M.European Journal of Physical Education and Sport Science, vol.3, no.12, pp.396-404, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XII. THE EFFECT OF 8 WEEK TENNIS TECHNICAL TRAINING AND GAMES ON REACTION TIME IN 10-12YEAR OLD BOYSSarıkaya M., Selçuk M., Gencer Y. G., Temur H. B., ÖNTÜRK U.European Journal of Physical Education and Sport Science, vol.3, no.12, pp.470-477, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XIII. THE EFFECTS OF SIX-WEEK AEROBIC EXERCIsE PROGRAM ON BODY COMPOSITION AND BLOODLIPIDS IN WOMENSelçuk M., Temur H. B., ÖNER S., KINACI E.European Journal of Education Studies, vol.3, no.10, pp.1, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XIV. EFFECT OF EIGHT WEEKS EXERCISE ON BODY COMPOSITION AND SOME BLOOD VALUES IN WOMENTemur H. B., ÖZTÜRKER M., KARAMAN M. E., Selçuk M., ÇINAR V.Europen Journal of Pyhsical Education and Sport Science, vol.3, no.11, pp.1, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XV. AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WAIST CIRCUMFERENCES AND WAIST-TO-HEIGHT RATIOS WITH DIFFERENT VARIABLES IN WOMEN WITH AGES BETWEEN 18 AND 53 YEARSTemur H. B., ERİŞ F.european Journal of educaiton studies, vol.3, no.10, pp.1, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XVI. AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF RAPID WEIGHT LOSS ON OVERALL STRENGTH IN 17- AND18-YEAR-OLD MALE WRESTLERSTemur H. B., Selçuk M., ÖNER S., KARAMAN M. E.Europen Journal of Pyhsical Education And Sport Science, vol.3, no.11, pp.1, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XVII. 8- 13 YAŞ ARASI BİREYLERDE ESNEKLİK VE DİKEY SIÇRAMA DEĞERLERİNİN FARKLI DEĞİŞKENLEREGÖRE İNCELENMESİTemur H. B., Selçuk M.The Journal of Academic Social Science, no.39, pp.200-209, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XVIII. THE RESEARCH OF FLEXIBILITY AND VERTICAL JUMP VALUES ACCORDING TO DIFFERENT FACTORSWITH THE PEOPLE IN THE AGE OF 8-13 YEARSTemur H. B., Selçuk M.The Journal of Academic Social Science, vol.5, no.39, pp.200-209, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XIX. İnvestigation on life style and personal habits o f wrestling referees  UĞURLU F. M., Temur H. B., Selçuk M., KIRTEPE A.international journal of sport studies, vol.6, no.11, pp.683-691, 2016 (Peer-Reviewed Journal)XX. Comparing some anthropometric characteristics o  fthe women according to  various factors   



Temur H. B., AVCI m., Atli M.SHS WeB OF CONFERENCES, no.31, pp.1-10, 2016 (Scopus)XXI. Comparing some anthropometric characteristics o  fthe women according to  various factors    Temur H. B., AVCI m., Atli M.SHS WeB OF CONFERENCES, no.31, pp.1-10, 2016 (Scopus)XXII. Anne-Babaların Beden Eğitimi Dersine Karşı Yaklaşımlarının Farklı Değişkenlere Göre İncelenmesiTemur H. B., Gencer Y. G.İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.3, no.1, pp.23-33, 2016 (Peer-Reviewed Journal)XXIII. The investigation of the effects o f the sport goalball on level o f some physical propriety o f visually       handicapped individualsTemur H. B., Arslan E.Turkish Journal of Sport and Exercise, vol.16, no.3, pp.1-7, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XXIV. Futbol,Baskebol,Hentbol ve Voleybol Oynayan Genç Erkekler Arasındaki Kemik Mineral YoğunluğuDeğerlerinin Spor Yapmayanlarla KarşılaştırılmasıAtli M., Temur H. B.Pamukkale Journal of Sport Sciences, vol.5, no.1, pp.1-15, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XXV. RESEARCH OF THE EFFECT OF BONE MINERAL DENSITY, AGE, HEIGHT AND WEIGHT ON GRIPSTRENGTHTemur H. B.INTERNATIONAL JOURNAL of ACADEMIC RESEARCH, vol.4, no.6, pp.169-175, 2012 (Peer-Reviewed Journal)XXVI. AÇLIĞIN BEYİN KORTEKSİNİN FARKLI BÖLGELERİNDEKİ NÖTRAL PEPTİD HİDROLAZLARINAKTİFLİĞİ ÜZERİNE ETKİSİ VE HİSTOKİMYASAL DEĞİŞİKLİKLERTemür A.ERCİYES ÜNİVERSİTESİ FEN BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ DERGİSİ, vol.23, no.1, pp.68-74, 2007 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Spor ve Kemik Mineral Yoğunluğu İlişkisiTemur H. B.Gazi, --Seçiniz--, 2018
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Sigaranın immun hücreler üzerine etkileri ATLI M., TEMUR A., TEMUR H. B., Karadağ H., Soygüder Z.V. Ulusal Veteriner Anatomi Kongresi, Van, Turkey, pp.1II. SIGARANIN IMMÜN HÜCRELER ÜZERINE ETKIsITemur H. B.V. ULUSAL VETERINER ANATOMI KONGRESI, Van, Turkey, pp.65III. Investigation Of The Relationship Between Basic Swimming Instruction And Some Physical AndMotor CharacteristicsTemur H. B.Uluslararası Müzik, Dans ve Sağlık Kongresi, Van, Turkey, 10 - 13 October 2018, pp.54IV. INVESTIGATION OF RELATION BETWEEN BODY COMPOSTIONS AND SOME BLOOD PARAMETERSTemur H. B.Uluslararası Müzik, Dans ve Sağlık Kongresi, Van, Turkey, 10 - 13 October 2018, pp.46V. Kadınlarda Beden Kitle İndeksleri İle Kan Sağlık Belirteçleri Arasındaki İlişki   Temur H. B., ÖZTÜRKER M., Sarıkaya M., ÇINAR V.11. Ulusal Spor Bilimleri Öğrenci Kongresi, Muş, Turkey, 18 - 20 April 2018, pp.1



VI. Bazal Metabolizma Hızının Seçilmiş Değişkenlere Göre DeğerlendirilmesiTemur H. B.ULUSLARARASI BİLİM VE EĞİTİM KONGRESİ, Afyon, Turkey, 23 - 25 March 2018, pp.816VII. Egzersizin Bazı Kan Parametreleri ile İlişkisinin İncelenmesi  Temur H. B.ULUSLARARASI BİLİM VE EĞİTİM KONGRESİ, Afyon, Turkey, 23 - 25 March 2018, pp.818VIII. ALT VE ÜST EKSTREMİTE ÇEVRE ÖLÇÜM DEĞERLERİ İLE EL KAVRAMA KUVVETİ VE SIÇRAMAMESAFESİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİTemur H. B.ULUSLARARASI BİLİM VE EĞİTİM KONGRESİ, Afyon, Turkey, 23 - 25 March 2018, pp.87IX. Aktif  Olarak Spor Yapan Bireylerin Lipid Profillerinin BelirlenmesiSelçuk M., Temur H. B., ÇINAR V., AKBULUT T., PANCAR Z.15. Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017, pp.24X. Farklı Branşlardaki Elit Sporcuların Bazı Hematolo jik Parametrelerin Değerlendirilmesş Temur H. B., Selçuk M., Sarıkaya M., KILIÇ Y.15. Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017, pp.25XI. Farklı Branşlarda Düzenli Spor Yapan Bireylerde Sedanter Bireylerin LDH, CK-MM, Albumin veKalsiyum Seviyeleri Açısından KarşılaştırılmasıTemur H. B., Selçuk M., ÇINAR V., Sarıkaya M., AKBULUT T.15. Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017, pp.71XII. 18-53 Yaş Arası Kadınlarda Bel Çevre Uzunluk Değerleri ve Bel Çevresi Boy Oranlarının FarklıDeğişkenlerle İlişkisinin İncelenmesi Temur H. B., ERİŞ F.2. Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim Toplum Kongresi, Antalya, Turkey, 18 October - 22 November 2017, pp.10XIII. 6 HAFTALIK AEROBİK EGZERSİZ PROGRAMININ STEP AEROBİK YAPAN BAYANLARDA VÜCUTKOMPOZİSYONU VE KAN LİPİTLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİSELÇUK M., TEMÜR H. B., ÖNER S., KINACI E.4.ULUSLARARASI SPOR BİLİMLERİ, TURİZM VE REKREASYON ÖĞRENCİ KONGRESİ, Burdur, Turkey, 21 - 23 April2017XIV. 17-18 YAĞ ERKEK GÜREŞÇİLERDE HIZLI KiLO VERMENiN GENEL KUVVET ÜZERİNE ETKİLERİNİNÖNCELENMESİTemur H. B., Selçuk M., Öner S., KARAMAN M. E.4. Uluslararası Spor Bilimleri Turizm, ve Rekreasyon Öğrenci Kongresi, Burdur, Turkey, 21 - 23 April 2017, pp.58XV. JUDOCULARDA MÜSABAKA ÖNCESİ HIZLI KİLO VERMENİN SEÇİLMİŞ BAZI FİZİKSEL UYGUNLUKPARAMETRELERİNE ETKİSİSelçuk M., AKSÜNGÜR B., Temur H. B., Öner S.4. Uluslararası Spor Bilimleri Turizm, ve Rekreasyon Öğrenci Kongresi, Burdur, Turkey, 21 April - 23 November2017, pp.42XVI. 6 HAFTALIK AEROBiK EGZERSiZ  PROGRAMININ STEP AEROBiK YAPAN BAYANLARDA VÜCUT KOMPOZiSYONU VE KAN LiPiDLERi ÜZERiNDEKi ETKiLERiSelçuk M., Temur H. B., Öner S., KINACI E.4. Uluslararası Spor Bilimleri Turizm, ve Rekreasyon Öğrenci Kongresi, Burdur, Turkey, 21 - 23 April 2017, pp.278XVII. Peripheral Lymphocyte DNA damage and Oxidative status in football players after  a three-day   football tournament Atli M., ASLAN m., KUCUKOĞLU M. E., Temur H. B., Taşkın A., ÇELİK H.International Congresses on Education, Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 2 - 04 June 2016, pp.46XVIII. Sporcularda Çay,Sigara ve Gazlı içeceklerin boy kilo  ve kemik mineral Yoğunluğu Üzerine Etkilerinin  İncelenmesiTemur H. B., TEMUR A., Soydeğer z., Atli M.International Congresses on Education, Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 2 - 04 June 2016, pp.51XIX. Sporcularda çay, sigara ve gazlı içeceklerin boy kilo  ve kemik mineral yoğunluğu üzerine etkilerinin 



araştırılmasıTemur H. B., TEMUR A., SOYGÜDER Z., ATLI M.ERPA International Congresses on Education 2016, Sarajevo/Bosnia And Herzegovina, Bosnia And Herzegovina, 2- 04 June 2016, pp.51XX. Kadınların bazı Antropometrik Özelliklerinin farklı Değişkenlere Göre İncelenmesi Temur H. B., Atli M., AVCI m.International Congresses on Education, Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 2 - 04 June 2016, pp.52XXI. Peripheral lymphocyte DNA damage and oxidative status in football players after  a three-day    football tournament Atli M., Aslan M., Kucukoglu M. E., Temur H. B., Taskın A., Celik H.ERPA International Congresses on Education 2016, Sarajevo/Bosnia And Herzegovina, Bosnia And Herzegovina, 2- 04 June 2016, pp.46XXII. Comparing some anthropometric characteristics o f the women according to  various factors    Temur H. B., Avcı M., Atli M.ERPA International Congresses on Education (ERPA), Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 2 - 04 June 2016, vol.31XXIII. Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tenis Takım Sporcularının Biyomotorik Özelliklerinin SedanterlerleKarşılaştırılmasıAtli M., Gencer Y. G., Temur H. B.Ulusal Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Van, Turkey, 25 - 27 May 2011, pp.175-181XXIV. Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Fakültesi Son sınıf Öğrencilerinin  Kamu Personeli Seçme Sınavı İle İlgili Kaygı Düzeyine Etki Eden Faktörlerin BelirlenmesiAtli M., Temur H. B.Ulusal Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Van, Turkey, 25 - 27 May 2011, pp.154-168XXV. Van Gölü Havzasında Spor ve Geleneksel OyunlarAtli M., TEMUR H.6. Uluslararası Van Gölü Havzası Sempozyumu, Van, Turkey, 9 - 11 June 2010, pp.60-61
Supported ProjectsTemur H. B., ÖĞE B., Project Supported by Higher Education Institutions, Kadınlarda Sekiz Haftalık Egzersizin Leptin veGhrelin Hormonu Üzerine Etkisi, 2019 - 2019Selçuk M., PANCAR Z., Sarıkaya M., Temur H. B., Öner S., ÇINAR V., Karaca S., Bingöl M., Project Supported by HigherEducation Institutions, 12-14 Yaş Erkek Tenisçilere Uygulanan Pliometrik Egzersizlerin Seçilmiş Bazı KuvvetParametrelerine Etkisi, 2018 - 2019Temur H. B., Project Supported by Higher Education Institutions, 1 aylık futbol eğitiminin teknik beceleriler üzerineetkisinin araştırılması, 2017 - 2018Genç H., Temur H. B., Mengeş N., Project Supported by Higher Education Institutions, YYÜ Öğretim Elemanlarınınİngilizce'ye Dayalı Araştırma Altyapılarının Geliştirilmesi, 2016 - 2016
MetricsPublication: 60 Citation (WoS): 3 Citation (Scopus): 3 H-Index (WoS): 1 H-Index (Scopus): 1
Congress and Symposium Activities



Uluslararası Müzik, Dans ve Sağlık Kongresi, oturum başkanlığı, Session Moderator, Van, Turkey, 2018FAIR PLAY, Attendee, Van, Turkey, 2017
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