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OZET

CAKMAK, Songul. Etnomiizikoloji Baglaminda Psikanalitik Bir Yaklasimla Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgesindeki Agitlar, Doktora Tezi, Ankara, 2022

Agit, tiim kiiltiirlerde bir kayip ve kaybin ardindan dile getirilen trajediyi miizikal bir
dille, irticalen dile getiren edebi bir tlirii yansitmaktir. Ayni zamanda agit, neredeyse
biitiin toplumlarda acinin miizikal ve 6zli sozlerle disavurumunu belirten genel bir
ifadedir. Inilti ve haykirislarla baslayan agitlarin sdzciiklere yansimasi hem halk
edebiyatinin hem de etnomiizikolojinin ilk tiirii olarak ilk¢caglardan bu yana
goriilmektedir. Agitlarin siradan olmayan bir aci1 sonrasi yakildigi ve bu acinin sevilen
kisi/kisilerin kayb1 nedeniyle oldugu goriilmektedir. Bu tiir bir aci, sevenlerinde derin
bir iiziintii yaratmakta, bu yokolusla basedebilmek i¢in yakinlar1 gerekli savunma
mekanizmalarina siklikla basvurmaktadir. Temelinde korku ve sugluluk duygusunun
oldugu bu yakarislarda, hem bireysel hem de kolektif sagaltimm kiiltiirel ve kimliksel

ritiieller araciligiyla gerceklestigi bilinmektedir.

Calisma, Tiirkiye’'nin Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesindeki Agitlari,
Etnomiizikoloji Baglaminda Psikanalitik Bir Yaklasimla degerlendirmeyi amag
edinmistir. Anadolu agit Kkiiltiiri kapsaminda yapilan c¢alismalarin eksiklikleri
tarafimizca gorilmiis, bu eksikliklerin giincellenmesi gerektigi tespit edilmistir.
Caligmada, etnomiizikolojik yaklasimin katilimli ve yerinde g0zlem teknikleri
kullanilmistir. Agitlarin kisisel tarih ile baglantisiyla birlikte, sozlii tarih agisindan

onemi degerlendirilmis ve psikanalitik kuram cergevesinde yorumlanmistir.

Derlenen agitlarda, etnomiizikal ses isaretleri baglaminda karakteristik bir yapmin
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Notaya almip analiz edilen agitlarin diinya miizikolojisi
kapsaminda degerlendirilebilecek titizlikte incelenmesinin alana Onemli bir katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Psikanalitik olarak agitlar, ego savunma mekanizmalar1 yaklasimiyla incelenmistir.
Korku ve sugluluk duygusu etrafinda inkar, yer-yon degistirme, karsit tepki verme,
odiinleme, yiiceltme gibi temel savunma mekanizmalariin, hem inangsal korunmada
hem de ego savunmasinda ¢ok sik kullanildig1 goriilmiistiir. Elde edilen veriler, agit
sozleri ve agit¢min davranigina yansiyan yonlerinden tespit edilerek uzman

danigsmanlhiginda yorumlanmustir.

Sonu¢ olarak denilebilir ki disiplinleraras1 caligmaya uygun goriilen agit yakimlari,
farkli agilardan degerlendirilmeye miisait bir yap1 arz etmekte ve kiiltiiriin derinlemesine
incelenmesi, kadin folkloruna katki saglayabilmektedir. Kiiltiiriin stirekliligine katkida
bulunan agit¢1 kadmlarin bu yaratimlari, ekofeminist ve ekomiizikolojik ¢alismalar igin
uygun yaklasimlar oldugu agiga ¢cikmistir. Bu alanda derinligine yapilacak ¢aligsmalarla

daha yapicv/iiretici malzemelerin de farkina varilacagi tarafimizca 6ngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Agit, Ritlel, katarsis, psikanalitik folklor, kadin, etnomiizikoloji,

ekomdizikoloji, yeniden yaratma/iiretim.
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ABSTRACT

CAKMAK, Songil. Laments in the Eastern and South-Eastern Anatolia Region with a
Psychoanalytical Approach in the Context of Ethnomusicology, Doctoral Thesis,
Ankara, 2022.

The lament reflects a literary genre that extemporaneously expresses the tragedy, which
is expressed after a loss in all cultures with a musical language. At the same time,
lament is a general expression that indicates the expression of pain in musical and
concise words in almost all societies. The reflection of the laments, which start with
groans and cries, has been seen since ancient times as the first genre of both folk
literature and ethnomusicology. It has been seen that the laments have been made after
an extraordinary pain and this pain is due to the loss of loved people. This kind of pain
creates deep sadness in their loved ones, and their relatives often resort to the necessary
defence mechanisms in order to cope with this annihilation. It has been known that both
individual and, in these pleas, which are based on fear and guilt, collective healing take

place through cultural and identity rituals.

The aim of the study is to evaluate the laments in the Eastern and South-eastern
Anatolia Regions of Turkey with a Psychoanalytic Approach in the Context of
Ethnomusicology. It has been seen that the deficiencies of the studies carried out within
the scope of the Anatolian lament culture, and it has also been determined that these
deficiencies should be updated. Participatory and on-site observation techniques of the
ethnomusicological approach have been used in this study. Along with the connection
of laments with personal history, their importance in terms of oral history has been

evaluated and interpreted within the framework of psychoanalytic theory.

It has been observed that a characteristic structure emerged in the context of
ethnomusical sound signs in the collected laments. It has been thought that the
meticulous examination of the laments recorded and analysed within the scope of world

musicology will make an important contribution to the field.



Laments have been analysed psychoanalytically with the approach of ego defence
mechanisms. It has been observed that basic defence mechanisms such as denial,
relocation, counter-reaction, compensation, and exaltation around fear and guilt are
frequently used both in religious protection and ego defence. The data obtained have
been determined from the aspects of the lament words and the behaviour of the mourner

and interpreted under the consultancy of experts.

As a result, it can be said that lamentations, which are suitable for interdisciplinary
work, present a structure suitable for evaluation from different perspectives, and an in-
depth study of culture can contribute to women's folklore. These creations of lamenting
women, who contribute to the continuity of culture, have turned out to be appropriate
approaches for ecofeminist and ecomusicological studies. It has been foreseen by us that
more constructive/productive materials will be realized with in-depth studies in this
field.

Key Words: catharsis, ecomusicology, ethnomusicology, Lament, psychoanalytic

folklore, recreation/production, Ritual, woman
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GIRIS

Bitmiyor hliznim giilmekle, belki aglarsam geger.
Hafiz Kemal

Insanlar sevdiklerinden ayrilmalarinmn acismi bir sekilde dile getirme ihtiyaci
duymuslardir, dolayisiyla onlarin pesinden feryat-figan seklinde tecelli eden agit yakma,
tarihin ilk c¢aglarmdan beri vardir ve bunun izlerini hem yazili, hem de arkeolojik
belgelerde de gOrmemiz mimkiindir. Kanita ihtiyaci olmayan ve dogalligin
disavurumunu igtenlikle tezahlr eden katalitik disavurum fenomeni ve edebi metinler
olarak da agitlar, sosyal bilimlerin bircok disiplininde 6n safhada yer alan énemli bir

arastirma konusu olarak gortlmektedir.

Oliimiin ardindan yasanan acmn, bilingalt1 kesfinin sanatsal disavurumu olan agitlar
aracilifiyla yansitilmasi, insanligm en eski caglarindan bu yana gerceklesmektedir.
Canlilarin yasarken birdenbire hayatlarinin sona ermesi, insanligin yaradilisindan beri
merak konusu olmustur. Bu merak, insanlarin anlam arayisi sonucunda bazi inang
sistemlerine baglanmasini gerektirmistir. Yoklugun varlik iizerindeki derin etkisinin
agitlar araciligiyla ve psikodramatik bir gosteri seklinde disavurumu, yas RitUeli olarak
toplumda anlam kazanmistir. Agitlarin bireysel disavurumu da bireyden bireye
degismektedir. Yitirilen degerin farkinda olan agit¢i, de§isen bu nitelikleri kiiltiirel
semboller ve kodlar araciligiyla aktarmakta, ayni zamanda kiiltiirel siireklilige katki
sunmaktadir/saglamaktadir. Agitin 6zellikli bir tiir olmasindan kaynakli bdlgeden
bolgeye hatta kisiden kisiye degisen aktarim sekilleri, imgelerin zenginlesmesi ve bu

tiirlin siirekliliginin saglanmasinda etkendir.

Agit yakiminda goriilen genel ozellikler; s6z ve ezginin tekrari, alkig/kargis gibi
ilenclerin duygusal baskinligi disavurdugu ve psikanalitik olarak ifade edilen bu
bastirmanin agitlar araciligiyla savunma mekanizmasi olarak yon degistirerek katarsis
saglanmak amaciyla kullanildigi goriilmiistiir. Duygunun yogunluguna gore tekrar
sayisinin arttig1 Ve bu tekrarlar ile grup davranisinin benzerlige yol agtig1 gibi toplumsal

dayanigmay1 da artirdig1 gézlemlenmistir.



Agit1 yakanlarin duyguya girmesi i¢in 6lenin ya da kaybin bir kiyafetini veya esyasini
eline almas1 durumunda, inangsal/sosyolojik/psikolojik yok olmanimn yaraticilikta etken
olmadigi, kaybin o an hissedilmesi ve duygunun saglanabilmesi i¢in dokunmanin

gerekliligini gostermektedir.

Ruhsal olarak esikte kalan kayip yakinlar1 ve agit yakicilar, farkl sekillerde kayipla
ilisgki kurmaya devam etmektedirler. Giysiyi ele alip agit yakma daha ¢ok agit¢i
kadinlarin bagvurdugu bir yoldur. Daha sonra mevta yakimlar1 ve diger kisiler tarafindan

da giysiyi ele alip aglayarak, irticalen agit yakma gerceklesmektedir.

Aglarken salinma, salmirken agit yakma dongiisii, acinin daha cok biiyiitiilmesini ve
ezgi ile sozilin ¢esitlenmesini saglamaktadir. Kayip/yas durumunda acili kisiler, agit
yakarak veya agit dinleyerek teskin olmakta ve kaymp durumunu kabullenerek, agit
sayesinde bir tiir katarsis saglamaktadirlar. Bdylece acili kisiler, yasadiklar1 topluma ve

kiiltiire uyum saglayarak, hayata giin gegtik¢e daha rahat adapte olabilmektedirler.

Acmm agitlar aracihigiyla élen kisi ile bir iletisim araci niteliginde oldugu, korku
duygusuyla birlikte atalar kiiltiinlin korkudan saygiya doniisiip oleni yiicelttigi
bilinmektedir. Agitta 6liiyli yermek adeta tabudur. Sugluluk duygusunun da etkisiyle
Oliiyli oOvglileme/yiiceltme ve kahramanlastirma temalar1 agit sozlerinde en ¢ok
kullanilan arketiplerdir. Arketiplerin agit yakan topluluktaki anlami ve onemi, agit s6z
ve ezgisinden yola ¢ikilarak analiz edilmistir. Melodi inisindeki sakinlik katarsis etkisi
yaratmakla birlikte kaybin acisinin hafiflemesini saglar ve sistematik olarak
duyarsizlagsmaya yerini birakir. Zamanla 6liim acist hafifler ve kayip yasayan kisiler

yasamdaki gorevlerine kaldiklar1 yerden devam ederler.

Elbette bu yok olusun kabullenilmesi kolay olmamakta, 6len kisinin yakmlar1 dlenin 1,
3, 7, 40, 52 ve 1 yil (sene-i devriyesi) gibi sabitlestirilmis anma giinlerinde gerekli
Ritiiellerini tekrarlamakta, yasi agitlarla siisleyerek biinyesini teskin etmekte ve yok
olusu yavas yavas kabul ederek hayata tutunabilmektedirler. Yokolusun, sosyal
dayanigma vasitasiyla zamanla ve teskin edici eylemler vasitasiyla yavas yavas kabul

edilmesi ve daha az act vermesi durumu, psikanalitik yontemde sistematik



duyarsizlagsma olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda sayilarin ya da zamanin teskin

etmede nasil kullanildig1 6nemli goriilmektedir.

Alan arastirmasi  sonucunda, agitin  toplumumuzdaki fonksiyonu/islevselligi
giincellenerek, halkbilimi yaklagimlarinin yaninda farkli disiplinlerdeki kuramsal
yaklagimlar ile agitlar degerlendirilmistir. Miizikal ve Psikanalitik analizleri yapilan

agitlar araciligiyla kiiltiirel dokunun tespiti gerceklestirilmistir.

Bu ¢aligmada su sorulara cevaplar aranarak hipotezler olusturulmustur:

1-Agit nedir, agit¢1 kimdir? psikanalitik kuram cergevesinde nasil adlandirilmalidir?

2-Agitin Etnomiizikolojik 6zellikleri ve miizik kiiltiiriiyle iligkisi nelerdir?

3-Kaybedilen kisinin niteliklerinin agit esnasinda yiiceltilmesi agit1 sekillendirmede ve

yaratmada nasil kriterlere sahiptir?

4-Agitin  tek basmna veya grupla sOylenmesi agiti ezgi/metin olarak nasil

etkilemekte/degistirmektedir?

5- Pandemi (Covid-19) siirecinde kayip yasayan ailelerin, acismi sosyal mesafeden

Otlirii yagsayamamasinin verdigi travmatik yansimalar nelerdir?

Yapilan derleme sonucunda agitin toplumumuzdaki islevselligi glincellenerek, kapsamli
bir Anadolu agit dagarcigi hazirlanmig, halkbilimi alanina katki sunacak bir bigimde

olusturulmustur.

Dogu ve Glineydogu Anadolu bdlgesinin demografik yapisi ve kiiltiirel alt yapisi, agitlar
araciligiyla/yoluyla tespit edilerek, daha once belirttigimiz benzer davramis ve
eylemlerin benzer ritiieller yarattig1 hipotezi yerini, psikanalitik olarak agita yol acan
duygu ve davranis kaliplari, etnik farklilig1 olan biitiin insanlarda benzer ozellikler

gostermemistir. Bu durum, psikanalitik folklor kurami kapsaminda agit sozlerindeki



imge/simge ve baglam dikkate almarak anlasilmaya calisilmis, kultlrel 6zellik olarak

goriilen bu tiir térenlerin icra gergevesi dikkate alinarak yorumu gerceklestirilmistir.

Agit sozlerinin resitatif ve dogaclama dahil olmak iizere, tek basina ve grupla yapilan
agitlarin etno-miizikal analizi yapilmis, miizik/ezgi kaliplar1 temel kiiltiirel 6zellikler
baglaminda; Anadolu miizik kiltiirinde 6lim karsisinda gergeklestirilen rittiellerin
arkaik karsilig1 ve derinligi psikanalitik kuram ¢ercevesinde anlasilmaya ve aktarilmaya

gayret edilmistir.

Anadolu’da agitlar bashh basma bir kiilliyat olusturmakta ve bu agitlarin
smiflandirilmasinin gerekliligi sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Yug torenlerinin eskiliginden
dolay1 agitlarin tiirkiilerden once dogdugu, sonraki yillarda gesitli vesilelerle tiirkiiye
dontstiigiine dair yaklagimlar oldukg¢a fazladir (Yakici, 2021: 285; Uludag ve Senel,
1988, Esin, 1978, Kalafat, 1995, Aslan, 2008, Guizel, 2012, Potapov, 2012, Kayipov,
2017, Kopralu, 2004, Gomeg, 2020).

Anadolu topraklarinda hiiznii ve aciy1 farkl sekillerde ortaya koyan halk edebi tiirii olan
agitlar su sekilde smiflandirilabilir: 1. Agit destan, 2. Agit tiirkii, 3. Agit Mani, 4. Agit
ninni, 5. Kma agiti, 6. Diigiin agiti, 7. Agit halay, 8. Kendine agit® seklinde
smiflandmrilabilir. Farkli duygudurumunun yansimalar1 olan agitin islevlerinde de
farkliliklar goriilmektedir. Agitlar1 bu durumda lirik tiirkii adi altinda gdstermek bu

kiilliyata haksizlik olarak goriilmektedir.

Agit toplumu, tiim bu iiretimleri gecirmis oldugu uzun tecriibe ve kiiltiirel aktarimlar
sonucu ¢esitlendirmistir. Bu c¢esitlendirme, halk psikolojisinin yansimalar1 ve gizli
islevlerini de barindiran derinlikli sdylemlerdir. Tema olarak da alt siniflara ayrilan
agitlarin ayrica degerlendirilmesi ve halk edebiyat1 agit tiirii olarak literatlre
kaydedilmesi gerekmektedir. Agitlarn muhtevasini genellikle; aci, korku, aktarmm,
yiiceltme, sugluluk, intikam, alkis/kargis, buhran, heyecan, i¢ sikintilari, kateksis (ruhsal
yatirim) gibi psikolojik disavurumlar olugturmaktadir. Bu yiizden miizigin dille arasinda

kapali bir benzerligi vardur.

Melankolik olarak gosterdigimiz agit; kaybolan gengligine, mutsuz evliligine, yapmak isteyip de yapamadif1 ve geg
kalmis oldugunu dislindiigli biitiin isteklerine, pismanliklarina vs nedenlerle dert yanip agit yakan kisiler
kastedilmektedir.



Theodor W. Adorno’nun (2019) belirttigi gibi bu diyalektik iligki onu hem bir dille
birlikte anilmaya hem de 0Ozgin bir dil olmast hususunda Onemli bir yere
konumlandirdigi igin sadece miizik sembollerinin ¢aligmaya dahil edilemeyecegini
gostermektedir. Ornegin, ritiielin nitelikleri kimligin insas1 i¢in de ¢ok Onemlidir.
Yakilan agitlar ve doviinmeler sadece bir ritim, beraberinde gelen sozciikler ve gesitli
dans figdrleri ile gosteri niteligi tasiyan bir icra olmayabilir. Bunlar kendi iglerinde
baska arkaik gergekligi de ifade ediyor olabilirler. Bu torenler bir toplumsal olayin
arkaik derinligini ifade ediyorsa, onemli olan bu semboller araciligiyla arkaik derinligin
halk diisincesindeki duygusal, inangsal anlamlarinin agit metnine yansiyan sembolik
ifadeler yoluyla aydinlanmasimi saglamak ve kiiltiirtimiizdeki bu derinligin en iyi sekilde

ortaya c¢ikarilmasina destek olmaktir.

Yas torenini etkili kilmak i¢in getirilen agit¢1 kadinlar, dlenin yakin akrabalarindan ya
da yabanci olabilir. Yabanci oldugu durumda, 6len kisinin basindan gegen olaylara ve
onun kisiligine hakim olamayacagi i¢in agit metinlerinde kendi adma ya da ortamdaki
insanlarin agzindan konusuyor olabilir. Bu esnada agit¢1 kadinlarin toren siiresince 6len
kisinin yakimlarina destek vermesi, onlarin acisini o an yasiyor olmasi ya da dyle
goriinmesi farkli ve destekleyici empati kuran bir kimlik cephesinin de olusumunu

gOsterir.

Agitlar yalnizca sarfedilen aci sozlerle degil, ezgi/ritm, torene katilanlarin tavirlar1 ve
agitgilarin jest ve mimikleriyle de anlam kazanan bir tlrdur. Ayrica agit tiirleri; 0z
anlatim, yerel soyleyis bicimleri dikkate almarak kullanilan sézciikler bozulmadan fakat
Turkce olmayanlar iyi bir ceviriyle Tiirkgelestirilerek ve orijinal haliyle birlikte yaziya
gecirilmistir. Bununla birlikte agit ve agit olusumunun insan psikolojisi iizerindeki
etkileri psikanalitik kuram agisindan karsiligi arastirilmis, agit ezgileri ve sozlerdeki

sembolik yapmin derinligi, uzman goriisii alinarak degerlendirilmistir.

Oliim gibi kayip durumlarinda derin iiziintii ve keder durumu, kiside enerji sikismasina
yol acar. Agit yakabilen kisiler ve dinleyenler katarsis, yani bir tiir ruhsal arinma
yasamakta, enerji bosalimi saglanmakta olup, kisi/kisiler gevsemektedirler. Ayrica, her
zamansal olarak degisen tarihlerdeki yakaris, agit1 yakan kiside agit1 yeniden yaratma

olarak gorulmektedir. Bunun disinda Olenin esyasiyla ilgili tabular ve bu durumun



agitlara konu olmasi irdelenmistir. Ornegin, 6len kisinin erkek ise ceketi, kadmn ise en
sevdigi elbisesi ele almarak agit yakilmasi, agit1 sdylemede etkin bir isleve sahiptir. Bu

durum, nesne tabusuna 6rnek verilebilecek bir gelenek olarak gortlmektedir.

Oliimiin tekinsiz kabul edildigini varsayarsak, kadmlarm 6liim etrafinda gergeklestirdigi
ritiieller ve agit yakma durumu da aslinda doguran ve dogurtan (ebelik) kadinin, hakikat
bilgisini zorlama bir yolla agiga c¢ikarma isteginden kaynaklanmaktadir. Bitkinin
bilgisine sahip olan kadinin, dolayisiyla doga ve toprakla 6zdesimi oldugundan, 6lim
olayma da yaklasiminda metafiziksel bir anlamlandrma sistemi kurdugu
diistiniilmektedir. Agitlar araciligiyla kadm bilingaltinin farkedilmeyen yonleri de ortaya
cikma potansiyeli tasimaktadir. Calisma esnasinda farkedilen bu tir davranigsal

ifadelerin agiklamasi, uygun sorular sorularak saptanmustir.



1. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEMI

Aragtirmanim konusu, Etnomiizikoloji Baglaminda, Psikanalitik Bir Yaklasimla Dogu
ve Giineydogu Anadolu Bolgesindeki Agitlarin  farkli  disiplinlerdeki kuramlar
baglaminda incelenmesi olarak belirlenmistir. Agit konusuna edebi yaklasimin disinda
Etnomiizikolojik ve halkbilimi kuramlarindan Psikanalitik kuram ¢ergevesinde inceleme
ve derinlik psikolojisi kapsaminda bireysel/kitle ve din psikolojisi yaklagimi ile

¢Ozlimlenmesi amacglanmaistir.

Insanm 6liimii anlamlandirma ve &liimiin getirdigi yoksunlugu bertaraf etme yollarindan
biri de agitlarla Oleni/kayb1 son yolculuguna sorunsuz ugurlamaktir. Bunu
gerceklestirmek icin de geleneksel olarak ve halk inanglar1 baglaminda bazi ritueller
sirastyla gercgeklestirilmektedir. Bu kaybin yarattigi bosluk, kirsal kesimlerde daha
onemli goriilmektedir. Bu boslugun ve yarattigi yoksunlugun basta atalar kiiltii olmak
iizere farkli arkaik derinligini anlamak, psikanalitik olarak agitlar1 incelemeyi

gerektirmektedir.

Halk kiiltiirtinde 6liim/kayip ile ilgili ritiillerin 6nemi, imge/simge araciligiyla sagaltim
etkisinin belirlenmesi ve savunma mekanizmasi agisindan duygu durumlarinin
smiflandirilmasi, kiiltiirel c¢aligmalarin  disiplinlerarasi caligilmasiyla miimkiindiir.
Yapilan calismanin farkli disiplinlerin kuram ve kavramlarindan faydalanilarak
olusturulmas: alanimiza katki saglayacaktir. Sozli aktarimin kadmn araciligiyla
yansitildigr agitlarin, sozli kiiltlirde kadmin sosyo-miizikal kimligi ile kiiltiirel

stireklilige katkisinin geleneksel yaraticilik anlaminda devam ettigini gostermektedir.

Calismanm bir diger onemi de agitlar1 kaynak kisilerden dogrudan toplayarak; agit
orneklerini kay1t altina alarak belgeleme, transkripsiyonu ve notasyonu yapilan agitlarin
TRT’ye sunulmasi aracilifiyla yok olmalarini 6nleme, gelecek kusaklara kiiltiirel miras
olarak nakledilmesini saglama ve bilim diinyasina kazandirarak kiiltiirel siireklilige

destek saglamak olarak goriilmiistiir.



Kaybin niteliklerinin agit metinlerine yansimasi, agitin islevsel olarak gerceklestigi
illerdeki yas/taziye torenleri gozlemlenerek yapilmistir. Anadolu miizik kiiltiiriinde ve
bulundugumuz ¢agda oOliim/kayip karsisinda agit yakmanm toplumdaki kiiltiirel

yansimalar1 incelenmistir.

Her toplumda taziye/yas vardir; fakat oliim/yas/taziye ritlelleri veya torenleri her
toplumda farkli sekillerde tezahiir etmektedir. Calisma sonucunda, etnomiizikolojik ve
psikanalitik incelenen agitlarin, Tiirk halkbilimi basta olmak iizere disiplinlerarasi
calismalara Ornek teskil edecegi; etnomiizikoloji, sosyal psikoloji ve psikanalitik
yaklasimlarin kuramsal ve bilimsel ¢ergevesi alanimiza ve mevcut bilimsel birikime,
uretime ve kalturel sureklilige 6nemli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir. Ayrica
doktora tezinin basladigi donem itibariyle lilkemiz Pandemi (Covid-19) hastalig: ile
miicadele siirecine girmistir. Pandemi nedeniyle hayatini kaybeden kisiler i¢in yakilan

agitlar da bu kapsamda degerlendirilmesi 6nem arzetmektedir.

Literatiir incelendiginde agitlarin genelde halk edebiyati alaninda ve sosyolojik bakis
acisiyla ele alinip incelendigi, psikanalitik kuramda yapilan ¢alismalarin da ruh saghigi
yani medikal alanda yas/kayip yasayanlarin ruhsal rahatsizliklar1 iizerine
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Halkbilimi alaninda, psikanalitik kuram kapsaminda
savunma mekanizmalar1 islevlerine deginen bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Calismamiz bu alandaki boslugu da kismen dolduracaktir. Bu baglamda bir ilk olan bu
arastirmanin, literatlire ve ilgili alanda yapilacak yeni arastirmalara 6nemli bir katki

sunacag1 diisiiniilmektedir.



1.2. ARASTIRMANIN YONTEMI, TEKNiGi VE SINIRLILIKLARI

Gliveng’in de dedigi gibi; kapsamin genisligi ve amaglarin biiyiikliigii karsisinda, elde
edilecek sonu¢ besbelli sinirlt olacaktir. Umarim ve dilerim ki sahasindaki bu ilk ¢aba
kendisinden sonraki denemelerin daha basarili olmasina vesile olacaktir (Giiveng 1979:
VII). S6z konusu aragtirma Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinin agit gelenegi
devam eden bazi illerinde gerceklestirdigimiz i¢in tum illeri kapsamamistir. Ayrica
genellikle kadin agitlar1 ve olim ile ilgili olan agitlar degerlendirilmistir. Yari
yapilandirilmis, yonlendirilmis goriisme formunda, amaca yonelik sorular hazirlanmistir

(Karatas ve Yavuzer, 2015).

Acik uglu sorular, katiimcilardan serbestgce cevap vermelerinin istenmesi durumunda
tercih edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 5 sorudan olusan, agik u¢lu ve
likert yontemi kullanilarak katilimeinin geleneksel kiiltiiriinde 6liim ve agit etrafinda
gelisen sosyo-kiiltiirel hayat hakkinda s6zli olarak bilgi edinilmistir. Biyografik bilgileri
de aliman katilimcilarin 6lim ve agit etrafinda gelisen Kkiiltiirel dokunun tespiti
saglanmistir. Bu arastirmanin en 6nemli smirliliklarindan biri de Covid-19 pandemi
sirecinde gergeklestirilmis olmasi ve bu nedenle kartopu &rnekleme ydntemi

kullanilarak katilimcilara ulagilmis olmasidir.

Kaynak kisilerle bolgede yasayan arkadaslarimiz ve bodlgede bulunan {iniversitenin
edebiyat-sosyoloji-psikoloji-antropoloji ve halk edebiyati boliimlerinde daha 6nce agit

iizerine ¢alisma yapmis olan hoca ve 6grencilerle irtibata gecilerek saglanmustir.

Yaklasik olarak 200 agit¢cvkatilimer ile gergeklesen alan ¢alismasi, agitin islevsel olarak
aktif oldugu; Van (Ercis, Catak, Karahan), Tatvan (Culhor), Kars (Sarikamis, Digor-
pazarcik), Erzurum (Oltu-Palandoken-Senkaya-Kirkgl ilge ve kdyleri), Bitlis (Koruk-
Swvar-Sapkor-Mutki-Guroymak/Nist  koyii), Igdir (Karakoyunlu/Ziilfiikar koyi ve
Aralik Ilgesi), Mus (Siisnut (Karakuyu)-Kasor-Haskdy), Diyarbakir, Batman, Mardin
(Amth koyii, Gollii koyii), Midyat Ilgesinde (Kefnas koyii, Magara kdyii), Gaziantep
(Kuzuyatagi, Yukari kayabasi kdyleri), Adiyaman, Sanlurfa (Karacadag, Siverek, Kisas
koyu, Tekyamag koyl) vb. il/ilcelerde gerceklestirilmistir. Yaklasik olarak 55 agit

notaya uygun gorulerek analiz edilmis, digerleri de sozlerinden faydalanilarak ¢aligma
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icin uygun yerlerde kullanilmustir. 12 il, 32 Ilge ve 21 kdyde saha calismas yapilmustir.
Agitlar 7 farkli dilde derlenerek, Tiirkge cevirileriyle birlikte notaya alnip analiz
edilmistir. Smirlandirma, ulasabildigimiz kaynak kisilerle alan g¢aligmasi esnasinda
kaydettigimiz mevcut agit videolar1 iizerinden gergeklestirilmis, bilimsel yontemlerle

analiz edildikten sonra uygun agitlar tizerinden degerlendirilmistir.

Agitlarin tiimiinii sanatsal siir veya tiirkiiler olarak adlandirmak zor olsa da, acinm ifade
edilmesinde halkin 6lime yiikledigi kiiltiirel ve psikolojik kodlar ve halkin 6lum ile
ilgili dini degerleri ritliellestirerek anlamlandirma yontemleri, sozli kiiltiir ortaminda
goriisiilen kaynak kisiler araciligiyla ve derlenen agit metinlerinden yola ¢ikilarak

olusturulmustur.

S6z konusu agitlari; 6liim, ayrilik ve gurbet gibi kisiyi derin bir iizlintiiye sokan kayiplar
ve hikayeleri incelenerek, kaybm agit yakici agisindan degeri basta olmak {izere
derlenen agitlarin toplum ve agit yakici i¢in onemi agiklanmustir. Bu tiir ac1 kayiplarin
agit metinlerine yansimasi ile psikanalitik ve etnomtizikolojik olarak incelenmesi, agitin
islevsel olarak gerceklestigi illerde yapilmistir. Anadolu miizik kiiltiirtinde ve
bulundugumuz cagda 6liim ve ayrilik gibi insan yasamini derinden etkileyen {iziintii
karsisinda, toplumun agitlar araciligiyla aldigi tutum/tavir tespit edilerek agitlarin ilgili

savunma mekanizmalar1 kullanilarak sagaltimdaki etkileri saptanmistir.

Arastirma yontemleri 6zet olarak; literatiir taramasi, kiiltiirel calisma, folklor,
psikanalitik cercevesi ise; sosyal psikoloji, din psikolojisi, feminist kuramlar,
miizikoloji, etnomiizikoloji vd. metotlar kullanilmistir. Agitlar, Tiirk Halkbilimi/Halk
Edebiyat1 kapsaminda da analiz edilerek agitlara farkli bakis acilar1 kazandirilmistir.
Alan arastrmasinda kullanilan ydntemler; katilimli gézlem ve yari yapilandirilmis
yonlendirilmis soru metoduna dayanirken, bulgularin degerlendirilmesinde Psikanalitik
kuram temel alinarak, etnomiizikolojik baglaminda bolge kiiltiirel dokusu analiz
edilmistir. Oliim ve diger kayiplar nedeniyle yasanan acinin agitlar araciligiyla
yansitildig: kiiltiirel ortamlarda, grup veya tek basina agit yakicilar hem ses kaydi hem

de gorsellestirilerek ekler kismina eklenmistir.
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Calismada literatiir olarak basta Sigmund Freud ve Anna Freud olmak iizere Carl
Gustav Jung, Alfred Adler, Elisabeth Kiibler-Ross, irvin Yalom, McWiliams Nancy,
Rollo May wvd. psikanalitik kuramcilarin yaklagimlarindan yararlanilmistir. Bu
teorisyenlerin halkbilimi psikanalitik kuram ¢aligmalar1 dikkate alinarak, agit yakicilarin
bireysel ve grupsal/kolektif biling ve davraniglar1 iizerinden degerlendirilmistir. Agit
caligmalari; kiiltiirel ve medikal olmak iizere iki kategoride incelenmis ve calismaya

yakin goriilen referanslardan yararlanilmistir.

Alan calismasinda gozlenen ve sahit olunan hayatin son gecis evresi olan 6liim ile 1lgili
ritiiel ayrintilari not edilerek, bdlge kiiltirii 6zelinde agiklanmistir. Kaltiriin, halk
inanclar1 6zelinde agiklamasi yapilan rittel dncesi ve ritiiel sonrasi ayrintilar dikkate
alinmis, gergeklesen agit merasimi ilgili bolge 0Ozelinde agiklamalar getirilmistir.
Etnomiizikolojik analiz ve notalama islemi tarafimizca olusturulmus ve uygun gorilen
agit derlemeleri, ¢alismada kullanilmak {izere arsivlenerek kayit altma almmustir.
Calismada, agit yakicinin kisa biyografisi verilerek, agit1 yakan kisinin o anki psikolojik
durumunu etkileyen ve agit1 yakmasima sebebiyet veren olaylar1 anlayabilmek igin etno-

biyografik sorular sorulmustur.

Bu kisilerin oncelikle 6liim karsisinda yasadiklarmi aktarmasi istenmis ve kayipla
kisisel iletisimi anlasilmaya calisilmistir. Bunun i¢in de kaynak kisiye su sorular

sorulmustur. Ornegin:
1- Olen kisi/kayipla iliskiniz nasildi? Oliimiinii duydugunuzda ne hissettiniz?

2- Yasadiginiz/bulundugunuz yerde bir 6liim olay1 oldugu zaman neler olur? Nasil

giyinirsiniz? Ozel olarak neler yapilir?

3- Yasadigmiz yer ile ilgili Oliim olaymmn ardindan yakilan agitlardan
hatirladiklariniz var nmm? Ritiiel anin1 ayrintilar: ile anlatabilir misiniz? (yapilan 6zel

yiyecekler, giyim, miizik, agit vs.)

4- Agitlar1 kimler yakar? Ozel agit yakan kisiler var mi? Bunlarm cinsiyetleri

nedir?
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5- Olumle ilgili 6zel simgeleri olan giysiler, mekanlar veya nesneler var m1? Bunlar

nelerdir? (kus, sinek, agag, kopek vs.)

Agit yakicinin 6lenle/kayipla iligkisi saptanip, kayipla gecmisinin agit1 sekillendirmede
etken olup olmadig: tespit edilerek, agitin kisisel/toplumsal/inangsal islevleri saptanmig

ve dordiincii bolimde alan ¢aligmasi yapilan il, ilge, kdy 6zelinde agiklanmustir.

Arastirma alam olarak seg¢tigimiz Dogu ve Glineydogu Anadolu Bélgesi Tiirkiye’de
sosyo-politik anlamda 6nemli bir konumdadir. Siyasi niteligi, ¢atigmali ge¢misi ve
feodal yapis1 diisiiniildiigiinde: Oliim, Yas, Taziye, Kayip gibi olgularm her daim canli
oldugu ve zamanla geleneksel niteliginde doniisiimler yasanmis olsa da ‘Taziye’
geleneginin devam ettigi ve Oliim etrafinda gergeklesen ritlellerin kultirel streklilige

destek oldugu goriilmiistiir.

1.3. ARASTIRMANIN LITERATURU VE KAVRAMSAL CERCEVESI

Olum, Yas, Taziye, Matem vd. Agit ile Ilintili Calismalar Ele Alan; Saghk Bilimleri,
Psikiyatri, Klinik Psikoloji, Sosyol Psikoloji, Din Psikolojisi Gibi Disiplinlerdeki

Calismalar

Bu kisimda tezde kullanilan kavramlar terminolojik olarak eklektik bir yontemle
sunulmustur; insan psikolojisinin Oliim, agit ve agit¢1 Ozelinde yansimalari
aciklanmistir. Temel kavramlarm bu sekilde agiklanmasiyla yontem sorunu ve
kavramsal cergevenin, tezde benimsenen yontembilimsel (metodolojik) yaklasimla

gerekcelendirilerek agiklamasina destek olacagi diistiniilmiistiir.

Temel kavramlar, agit metinlerindeki imgelerden hareketle psikanalitik yorumsayici
yaklagimla tespit edilmistir. Arastrma materyalimiz agit oldugundan ve agitlar da
literatlir taramasi1 sonucu kadin yaratimi bir tiir oldugu tespit edildiginden ve
Anadolu’da hala kadinlar tarafindan icra edildigi belirlendiginden, kadin aktarim olarak
degerlendirilmistir. Bu bilgiden hareketle kadin dogasi ve feminist kuramlar da bu

minvalde incelenmistir. Kadin yaratimi olan bu 6zellikli tiirlin ayrica aragtirmacilarca
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lirik tiirkiiler kapsamida degerlendirilmesinden de yola c¢ikarak etnomiizikolojinin
islevsel yaklagimlarindan feminist ve psikanalitik etnomiizikolojinin ilgili

yontemlerinden faydalanilmistir.

Psikanalitik kuram agisindan agitlara baktigimizda 6rnegin; Kateksiz, sansiir veya tabu
anlaminda halk arasinda yasaklanan, men edilen kelime veya olgularin agit metninde
veya gosterimde varsa nasil ifade edildigi belirlenmistir. Biling-bilingdisi, simgelerden
olusan ve temel icerigini simgesel kiiltlir yasantisinin malzemesi olan korku ve sucluluk
duygusunun bastirma ile agitlarda gostermis olmasi; unutma, tekrar, taklit davranisi gibi
eylemler araciligiyla agiga ¢ikan durumlar, psikanalitik incelememizde basat kavramlar
olarak goriilmiistiir. Bunun yaninda, inkar, bastirma; toplumsal benligimizin gercegi
kabullenmeyerek ilkel diirtiilere karsi kendini korudugu bir savunma mekanizmasi
olarak goriilmektedir. Kayipla ilgili gercek diisiincelerin konusma esnasinda
soylenmemesi, yansitma veya yansitmali 6zdesim kurularak aktarilmasi, akilcilastirma
ve ahlaklastirma ile baski yaratan durumdan siiperego yardimiyla kagmaya c¢alisildigi
gozlemlenmistir. Toplumsal baski ve kisisel bastirma durumuyla ilintili daha sonra agit
yakilirken Karsit tepki verme, agit yakilarak bunun telafi edilmesi ve abartili olarak
kayip kisinin niteliklerinin yansitilmasi, yiiceltme ve dissallagtirmayla ortaya ¢ikan
gercek duygularin manipiile edilerek ortaya konmasi s6z konusudur. Aktarim; bilingdisi
gercekliginin eyleme konmasi yani tekrar ile olusan giiclii duygular1 ifade etmek icin
kullanilan bir terimdir. Ayrica Olenin agzindan konusulmasi ve agit metninde dile

getirilmesi de hem kisisel hem de toplumsal beklenti acisindan aktarim olarak kabul

edilebilir.

YUlceltme; dogal diirtiilerin baski altina alinarak toplum tarafindan kabul goren ve
kisinin nesnesiz kalan enerjisine ikame nesneler yaratmasi olarak tanimlanmaktadir.
Freud (1917), libidinal arzularin ardindan bastirilan bu duygunun gizillik ddénemine
gectigini, bu donemde cinsel diirtiilerin yiiceltme (sublimasyon) mekanizmasi ile
toplumsal kabul goéren eylemlere doniistiigiinii agiklar. Freud’un en cok elestirilen
teorisi bu olmustur. Neredeyse biitin agit metinlerinde oleni/kayb1 yiiceltme soz
konusudur. Hatta agidin kendisi, yani notaya dokilen metni bile yakilan kisi igin

yiiceltme mekanizmasidir.
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Korku; kutsal korku olarak adlandirilan korku tiirii, cennet-cehennem imgelerinden
tiireyerek iman duygusunu da i¢inde barmdiran bir kavramdir. Bu tiir bir korku ritiele
doniisme potansiyeline sahiptir, ylceltme duygusu akla uydurma mekanizmasi ile isler.
Sucluluk; 6lim korkusu, sucluluk duygusunun bir Grtinl olarak gorulmektedir. Korku
ve sucluluk iki rakip gii¢ olarak goriilmektedir; korkuda iman duygusu agir basarken

suclulukta ise cezalandirilma endisesi agir basmaktadir.

Tekrarlama; hatirlanmayan seylerin davranista ve sdzde tekrarlanmasi, bu durumun da
hem anonimlesmeyi hem de kolektif katarsis etkisine yol actig1 psikanalitik calismalar
ortaya koymustur. Aciklamalarmi kisaca vermeye calistigimiz terimlerin referans

kaynaklar1 konu i¢inde ilgili caligmalar nezdinde detayl agiklanmistir.

Calismada kullanilan savunma mekanizmalar1 ilk kez Freud tarafindan 1894 yilinda
psikopatolojik bir olgu olarak ele alinmis, daha sonra kizi Anna Freud tarafindan
gelistirilerek 1936 yilinda egonun istenmeyen ve kaygi yaratan durumlardan
uzaklasmak i¢in basvurdugu korunma kalkan1 olarak ele almarak uygulamaya
konulmustur. Tim bu kavramlardan yola ¢ikarak acili durumda kisilerin
duygudurumunu bilin¢li-bilingdis1 ortaya koyma yolunun psikanalitik kuramin savunma

mekanizmalar1 baglaminda agit metinlerinde izleri sorgulanmustir.

Psikanalitik Folklor Kurami’nin ortaya ¢ikmasi ile folklor iiriinlerine derinlemesine
yaklasim ve anlamlandirma sistemlerinin farkli disiplinlerin yaklasimiyla gelismesi de
saglanmig olmaktadir. Bu alanda ¢alisma yapanlarin; Sigmund Freud, Anna Freud,
Ernest Jones, Geza Roheim, Karl Abraham, Otto Rank, Carl Gustav Jung gibi ilk donem
Psikanalitik folklor ¢aligmalarimi1 yapanlar olduklar1 goriilmektedir. Diinyada
psikanalitik folklorun gilinlimiizde en taninmis arastirmacilarmdan biri ise folklor
alaninda caligmalar yapmis olan Alan Dundes (1934-2005)’tir. Tiirkiye’de ise Seyfi
Karabas ve Ayhan Dogang gosterilmektedir (Kasimoglu, 2017).

Dogang, 1961-1963 yillarinda Indiana iiniversitesinde Halkbilim alaninda yiikseklisans
yaparak Tiirkiye’de bir folklor uzmani olarak ilk psikanalitik folklor ¢aligmasint “Krik
Hayvan Masallar1 1-2”, yaymlayarak gerceklestirmistir. Karabas (1981) ise Masal ve
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maniler UGzerine psikanalitik derlemeler yaparak, psikanalitik olarak yorumladigi

calismalariyla alana 6nemli bir katki saglamistir.

Psikanalitik calismada diger 6nemli isimler ise: Siileyman Arisoy “Folklor, Etnografya
ve San’atta Freudism ve Neo-Freudism (1973). Belde Aka (2010). “Ninnileri
Psikanalitik Yaklagimla Yeniden Okuma Denemesi”, M. Bilgin Saydam (1997). “Deli
Dumrul’un Bilinci-Tiirk Islam Ruhu Uzerine Bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi”, Aydin
Parmaksiz (2017). “Freud Bana Masal Anlatsa”, Gananath Obeyesekere (2011).
“Kiiltiiriin Isleyisi-Psikanaliz ve Antropolojide Sembolik Déniisiim”, 6zdiisiiniimsel
halkbilimi kavramsallastirmasini saglayan kaynaklar oldugu belirtilmistir (Kasimoglu,

2017).

Icerikleri hakkinda kisa bilgiler verilen Kitaplar disinda da psikanalitik kurami edebiyat
ve sanat alaninda kullanan bir¢ok kitap, makale ve bildiri mevcuttur. Calismanin

gidisatma gore yer yer o kaynaklardan da s6z edilecektir.

Her davranisin bir nedeni oldugunu belirten Freud’a gore, siradan goriilen en 6nemsiz
sOzden ve hareketten, en yiice atilimlara kadar her davranmisin ve séziin hayatta bir
karsiligr vardir. Buna “ruhsal gerekircilik” adi vermis ve bu One siirdiigli savin,
psikanalitik kuramin temel varsaymmi oldugunu belirtmistir. Insan yasamimna ve
davranislarma egemen olanin duygulanimlar oldugu (emotion) ve onun psisik diinyasini
da bu duygulanimlarin olusturduguna deginmistir. “Ilksel” (primitiv) toplumlarda da
egemen olan bu duygulanimlar, insanlik uygarlastikca gesitli kurallarla sinirlamalara
ugrarlar fakat yok edilemezler. Baz1 durumlarda Id’in toplumsal yonlendirme etkisiyle
yiiceltmelere doniisebildigi ve sanat¢inin da eserini yaratirken bu bilingalt1 itkiden

yararlanarak bu olusumu sagladigi belirtilmistir.

Bozkurt (1995)’in de belirttigi gibi gozlenen ve gozleyenin farkli olmalar1 nedeniyle
psikanalitik yontem, bilimsel bir yontem olarak goriilmiistiir. Her sosyal bilimcinin Gsti
ortiilii de olsa insan giidiilenmesini agiklayan psikolojik bir teorisi oldugunu belirtir.
Ersoy (1999) da iyi bir arastirmaci konusu olan insanlarin, tarihi ve kiiltiirel siireglerle i¢
ice gegmis olan insanin i¢ diinyalarini1 derinligine anlamak icin ¢aba gosterilmesi

gerektigini belirtertmistir. Onemli olan, arastrmacmm kullandig1 psikolojik modelin
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bilincinde olup olmamasi ve bu modelin insan yasamini tatmin edici bir bigimde
aciklayabilecek zenginlik ve derinlige sahip olup olmadigmi agiklayabilecek giligte

olmasidir, diyerek ¢alismanin ehemmiyetini vurgulamistir.

Calismamizda tiim savunma mekanizmalar1 kullanilmamis, yas, taziye, matem
olusumunda bireysel ve kitlesel gerceklestirilen ve bu alanda ¢alismis arastirmacilarin
da One siirdiigii eylemlerin ¢6ziimlemesi, psikanalitik/psikoterapik psikoloji kapsaminda
incelenmesi saglanmaya ¢alisilmistir. Ayrica ¢alismamiz igin Sigmund Freud 6nemli bir
kaynak konumundadir. Freud, psikanalistlerin icgorulerini kullanarak kulttrel verileri
inceledigini belirterek, bazi davramiglarin tarih oncesinden gelen bilingdis1 yapilar

oldugunu belirtmistir.

Totem ve Tabu (1913) adli eserinde Freud, ilk insanlar1 vahsi/ilkel olarak gostermis ve
babalarin1 6ldiirerek yiyen kardesler grubu olarak tanimlamistir. Duyduklar1 sucluluk
duygusu nedeniyle kardesler boyle bir olayin tekrarlamamasina yonelik kurallar
koydular ve bu kurallar gunimizde ilk sosyal organizasyonlarin ortaya g¢ikmasini

saglayan gii¢ oldugu, ilk olarak Freud tarafindan belirlenmistir.

19.ylizyilin ikinci yarisinda psikiyatrik hastaliklarin etiyolojisinde organik nedenlerin
rol oynadig1 goriisii giic kazanmustir. Bununla birlikte Freud, Jung, Adler gibi ilk
psikiyatrist ve psikanalistler, nevrozlar basta olmak iizere psikiyatrik hastaliklarin
olusumunda sosyal faktorlerin 6nemini dikkate almislardir. Gegen yillar i¢inde bir
yandan kisilik bozukluklarmmn etiyolojisinde bile genetik ve biyolojik faktorleri
arastiran biyolojik psikiyatri gelisimini siirdiiriirken, ilk kez 1969 yilinda kiiltiirel
psikiyatri Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 6zellesmis bir calisma alani olarak

kabul edilmistir.

Etiyolojisi ne olursa olsun psikiyatrik tablonun davramgsal disavurumu, kisilik
ozellikleri, biling ve bilingdis1 alanlar, kiiltir ile baglantilidir. Etimolojisi ise kulttrin
pargasi olarak etnik koken ve 6zellikle felsefe, din ve psikiyatri ile 6zel baglanti iginde

olagelmistir.
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Tarih Oncesi veya diger bir deyisle tarihin yazilmadigi donemlerdeki gorece ilkel
donemlerde dogaiistii giiclerin, atalarin ruhlarmin fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
olusumunda rol oynadigi disiiniilmiistiir. Bugiin hala c¢esitli toplum, topluluk ve
gruplarda benzer goriisler kabul goérmektedir. Bugiin, yirminci yiizy1ll uygarliginin
kazanmmlariyla hala ilkel toplumlardaki psikoloji anlayisini rasyonel agidan anlamaya

calismaktay1z.

Yorumsamaci Yaklasimda Anlama Kavramimin Onemi ve Pozitivizm Elestirisi adli
makalesinde Kaya (2019), Sosyal Bilimlerde Yorumsamaci Yaklasimin, diger adiyla
Hermeneutik Bilim’in etimolojik kokeninin, Antik Yunan’a kadar dayandigini
belirtmistir. Antik ¢agda Hermes, tanrilarin mesajlarini insanlara iletmekle gorevliydi.
Tanrilarin dili agdali ve =zor anlasilir oldugu i¢in insanlara anlamasi igin
yorumlamlanarak aktarilmasi gerekiyordu. Yorumlamanmn mitik donemde baslamis
oldugunu varsaysak bile epistemolojik anlamda ilk olarak 19.yiizyilda ortaya ¢iktigi
belirtilmistir (GOka, Topguoglu, & Aktay, 1999: 29).

Bu yaklasim Max Weber tarafindan ortaya atilmis ve gerekgelendirilerek
savunulmustur. Fakat sosyal bilimler alaninda etkin olarak kullanilma yolunu Wilhelm
Dilthey saglamis ve gelistirmistir (Neuman, 2014: 130). Yorumsamaci Yaklasimin
genel anlamda amaci; sanat eserlerini yorumlamak ve yaraticinin yiikledigi anlam
dogrultusunda agiklamaktir. Bireysel eserleri, bireyin yiikledigi anlam dogrultusunda
yorumlayarak baglaminda agiklamak olarak belirlenmistir. Anlama Ogretisi olarak da
adlandirilan bu yaklagim ile diinya yasami bilimsel olarak ele alinmakta ve insan

varligmin amaci dogru anlasilip sorgulanabilir olmasi saglanabilmektedir (Keat & Urry,

2016; 267).

Fenomenolojik yaklasimda (Varlik Bilim) (Goka, Topguoglu, & Aktay, 1999; 40),
anlamin kokeni 6znedir ve bu 6zne de insandir. Gadamer anlamanin bireysel oldugunu
ve ¢cogu zaman bu algilayisimizin temeline dnyargilar: yerlestirerek sekillendirdigimizi
belirterek, insanm her seye dnyargi ve pesin hiikiimlerle yaklastigini ileri siirer. Bunun
icin bu bireysel ve 6znel olan kdr 6nyarginin bulunup ayirt edilmesi gerekir. Birini yani
oteki olarak adlandirdigimiz nesneyi anlamamiz kendi ufkumuzla alakalidir. Gadamer;

parca-biitiin iligkisi iizerine kurdugu savini, ikisi arasindaki baglantinin giiclii olmasina
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baglar. Biitiin ise tek tek pargalarin ele alinmasiyla anlasilabilir, parga ise biitiinden yola
cikilarak agiklanabilir (Goka, Topguoglu, & Aktay, 1999; 52, aktaran; Kaya, 2019). Bu
parga-biitiin iligkisinin psikolojik anlamlandirmasi, ilgili agit turl Uzerinden

yorumlanmistir.

Psikanalitik ekolin kurucusu Sigmund Freud (1856-1939) ve ckolde yer alan diger
kigiler ise Carl Gustav Jung (1875-1961), Alfred Adler (1870-1937), Karen Horney
(1885-1952), Erich Fromm (Fromm, 1900-1980), Eric Erikson (1902-1994)’dur.
Psikanalitik kuram; Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler vd., tarafindan
olusturulmus, Wilhelm Wundt (1832-1920) ise halklarin psikolojisiyle kolektif bilince

yiikledigi derin anlamlar vasitasiyla arastirma alanimiza dahil edilmistir.

Psikanalitik Kuram; Halk edebiyat1 f{irtinlerine derinligine yaklasma ve insan
bilingaltinin edebi tiirlere nasil yansidigmi belirlemek i¢in olusturulmus ve bu sayede
insan1 daha iyi anlamak ve eylemlerini ¢oziimlemek igin ortaya ¢ikarilmis, halk
edebiyatinda da islevselligi olan bir kuramdir. Freud’un halk efsanelerinden yola

cikarak kurami sekillendirdigi bilinmektedir.

Freud, Yas ve Melankoli adli makalesinde (1917) 6tekinin kaybini yas tutarak iginde
bulundugu korku ve sugluluk duygusundan kurtulma olarak gosterirken, Totem ve
Tabu’da (1913) gergeklesen ilk sugluluk duygusunun ritiiellestirilerek kayipla artik
arkadas olduklarini, ruhunun huzura ermesi ve kaybin kendilerine zarar vermesini
engellemek icin torenle kayip kisinin saygi unsuruna doniistUrildigi agiklanmistir. Bu
durumun olusum siireci sonrasi ise 1ilk sosyal organizasyonlarin olustugu
aktarilmaktadir. Kisaca belirtmek gerekirse; su¢luluk duygusunun cezalandirilma
korkusundan geldigi ve i¢ sikintisina yol agan bu duygunun telafi edilmezse bagina koti

seyler gelecegi endisesinden hareketle ritlielin gergeklestigi savunulmustur.

Psikanalitik Topografik kuraminda (biling, biling Oncesi/bilingdig1), iggiidiiler
kuraminda (ruhsal enerji; kaynak, amag, obje ve itici gii¢), bir smiflandirma yapan
Freud (1923), i¢giidiilerin kokeni olan bedensel durumlarin yeterince bilinmedigi
gerekcesiyle Once i¢giidiilerin bir listesini ¢ikarmis, sonralar i¢giidiilerin tiimiinii iki ana

boliimde toplamistir: Yasam iggiidiisii (eros) ve 6liim i¢gudisu (thanatos).
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Oliim i¢giidiisiiniin 6nemli bir tiirevinin saldirganhik diirtiisii oldugunu agiklamustir.
Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine doniik yikici egilimlerinin dig diinyadaki
objelere cevrilmesidir. Insanin kendine savasimi ve baskasma saldiris1 karsit giiglerin
varligiyla gosterilir. Kendini yok etme ile yasam i¢giidiisii birbirinin yerine gecebilme
potansiyeline sahiptir ve birbirini etkisiz kilabilecek giictedir. Freud, gelisim kurami
kapsaminda yapisal kisilik kuramin1 id, ego, siiperego olarak tanimlamis ve kavramlar1
soyle agiklamistir; ¢ok genis anlamda id; kisiligin biyolojik yoniinii, ego; psikolojik ve

stiperego toplumsal yonlerini olusturmaktadir.

Oliim kaygist ve hayati yitirme korkusunun tamamen cezalandirilma tepkisinden
dogdugunu belirtmistir. Oliim ve hayati yitirme korku/kaygismimn olumlu bir terapiyle
sonuglanmasi, Anadolu kiiltiirinde agit ve taziye ortamlarmda gergeklesen ritlieller
araciligryla kolektif bir sekilde gerceklesmektedir. Jung analitik psikolojisinde (1914)
kolektif bilingsizlik yapisinin biitliin insanlarin paylastigi bilingdisinin, bir dis yap1
oldugunu belirterek kuramini bu temel ilizerine insa etmistir. Adler’in bireysel
psikolojisi (1912) ve Jung (1914)’un analitik psikolojisi kapsaminda birey, kolektif ve
W. James (1902)’in din psikolojisi; agit, agit¢1, toplum, kimlik kavramlar1 baglamimda
aciklanmistir. S6z konusu eylemler yas/taziye boyutunda incelenmis ve bu kisilik

orantdlerinin agit tiirtine katkilar1 degerlendirilmistir.

Tiirkgede ‘yas’, hem bir duyguyu hem de kayiptan sonraki yasantiy1; mekan ve zaman
boyutuyla ifade etmek i¢in kullanilir. Yas, matem, taziye gibi kavramlar birbirinin
yerine kullaniliyor olsa da arada 6nemli farkliliklar oldugu goriilmiis ve bu ayirdetme

literatiir taramas1 yapilarak agiklanmistir.

Agitlar ilk edebi tiirler olduklarindan ve bir¢ok psikolojik duyguyu bir arada ortaya
koyduklarmdan &tiirii bu ambivalance?, yas siirecinde yasanan duygu durumlardaki
zitliklar ile; alkig/kargis tiiriindeki ilenglerin agit metinlerine nasil yansidigi tespit
edilmis, 6rnek metinler lizerinden ifade edilmistir. Ayrica sevgi-nefret, dua-beddua gibi
zit duygularin biraradalig1 agiklanamayan bazi duygularm arkaik derinligi oldugunu da

gostermektedir.

2 Ambivalance; bir kisi veya bir durumla ilgili olarak zit duygularin, fikirlerin, isteklerin birlikte varolmas1 anlamina
gelir.
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Agitin psikolojik yansimasi katarsis etkisi basta olmak iizere ayni zamanda nesne
iligkisinin arka planin1 da sorgulamayi gerektirmistir. Bastirma, yiiceltme, korku,
sucluluk vb. imgelerin derinligi bu minvalde ele alinmistir. Agit yakilirken bastirma ve
sugluluk temel kavramlar1 ¢ergevesinde, kaybin ardindan gerceklestirilen eylemlerde
korku, yiceltme, unutma, tekrar, kefaret gibi Freud tarafindan temel kavramlar olarak
sunulan bu kavramlarin agit metinlerinde nasil ifade edildigi; bilingdisi, tekrarlama,

aktarim bazinda da ac¢iklanmaya caligilmistir.

Freud aktarim kavramini ortaya atarken, bilingdisinda olan ve gerginlik yaratan
durumun, davranista tekrarlanmasi olarak belirtir. Bu durumda kadinlarin beden
hareketleri/salinimlarin kiiltiirel anlamlar1 da bu psikanalitik sav g6zoniine alinarak
aciklanmast mimkin goérinmektedir. Aktarim, bilingdisimin gergekliginin eyleme
konmasidir. Eylemdeki davranisin neyi ima ettigini ortaya ¢ikarmak analistin yorumu
dahilinde gelisen yeniden insasina birakilmistir ve bu hareketler diirtii ile agiklanmigtir
(Lacan, 2013: 137). Diirtii tamamen dinamik bir yapiya sahiptir ve bunu sadece hareket
olarak belirtmek yanhstir. S6z konusu enerji tamamen libidinaldir ve farkli bir
diizlemde agiklanmas1 gerekir. Bu itilimin biyolojik ac¢iklamasi yetersizdir cilinkii sabit
bir ritmi yoktur. Freud’un dirtiiyle ilgili ilk soyledigi sey su sekilde ifade edilecek
olursa; gecesi giindiizli, bahar1 kisi, inisi ¢ikisi olmadigidir. Sabit bir kuvvet olarak
gorilen dirtinin, spontane gelisen ani hareketlerden ve metinlerdeki semboller
dogrultusunda agiklanabilecegi ve de analistin deneyimi dogrultusunda anlamli bir
¢ikarsama ile yorumlanacag: belirtilmistir. Freud, her durtiiniin 61im bélgesiyle temel
akrabaligini belirterek, diirtiiniin hem bilingdisinda cinselligi mevcut kilan hem de

6zlinde 6lumi temsil eden iki yiiziinii birlestirmis oluyor.

Freud’a gore kiiltiir ve uygarligin biitliin c¢abasi,“libido”muzu toplumsal kurum ve
kurallarin hizmetine vererek bunun karsiliginda insana tinsel 6zde hazlar saglamaktir.
Bilingdist esasmin belli bir zaman1 vurgulamak olmasindan kaynakli, bilingdisindan
acilan ve kapanan bir sey gibi bahsettigini anliyoruz. Bilingdis1 farkinda olunmadan
davranisa yanstyan niteliklerdir. Kavramsal olarak agit¢ida ne sekilde yer almistir veya
kaybmn adimnin yerine bagka adlar sdylenmesi gibi tabu olan kavramlardan faydalanilarak

agitta yer alan ifadelerin insan bilingaltindaki derinliginin anlasilmasi i¢in psikanalitik
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¢coziimleme, Freudyen “Psikanalitik Folklor Kurami” ¢ercevesinde ele alinmistir (Freud,

1917).

Yas ve Melankoli agisindan agitlar incelendiginde; Yas ve Melankoli’de kayiplar,
yasamm dogal bir pargasi olarak gériilmektedir. Oliim ise son ve geri doniissiiz kayip
yasantismin prototipidir. Birey, kaybin ardindan biyo-psiko-sosyal bir degisim igine
girer ve bu degisim Freud (1917) tarafindan yas ¢alismasi olarak tanimlanir. Yas ile
birey yeni bir yapilanmaya girer ve halkbilimsel agidan bu, gecis siirecidir. Yas ile
kaybedilen yasam enerjisi bu siiregte yeni yasama yatirilarak hayatin devamini
saglamasi i¢in kullanilmak zorundadir. Agrilt bir siire¢ oldugunu belirten Freud, bu
sirecin dogal oldugunu ve yasanmasi gerekliligini vurgulayarak, bireye midahale
edilmemesini tavsiye eder. Bu acili siiregte savunma mekanizmasinin da kabullenme
stirecine katkisinin oldugu belirtilmektedir. Freud, yas ve melankoli adli kitabinda;
gercek ve gergegi test etme ile sevilen nesnenin artik olmadiginin kabul edilmesini
gostermis ve bu gercek sonucunda libidonun bu nesneden geri ¢ekilmesi gerektirdigini
One stirmiistiir. Sevgi nesnesine baglanma ve geri ¢gekilmek istememe gereksinimi farkli
bir karsit giiciin dogmasima sebep olur. Her ne kadar yasamda baglanabilecek farkli
sevgi nesneleri olsa da bireyler isteyerek icine alinmig libidinal nesneden ayrilmak
istemezler. Bu iddias1 evrensel olarak kabul géren bir sonuctur. Bu aci gergegin
kabullenilmesi gerektigi ve ¢ok yavas gerceklesen bu acili uzlasmanin gerekliligini
mental ekonomi ile agiklamanin hi¢ de kolay olmadig: belirtilerek, bu ¢ekilen acinin
dogal ve yasam boyunca onunla, geride kalanla birlikte cekilecegi gercegini
kabullenmenin dogru oldugu vurgulanmistir. S6z konusu dogal aci1 gergeklestiginde,
yani ac1 ile ylizlesilmeye baslandiginda, bireyin egosunda yas caligsmasi baglar ve birey
bu slrecte inhibisyondan kurtularak yastan sonra 6zgiirlesir denmektedir. Yas icinde
olan birey, egosunu devreye sokmakta giicliik ¢eker, dolayisiyla inhibe bir durumda

kalarak her seye ilgilerini yitirmis oldugunu goriiriiz.

Yasta diinya, melankolide ise ego degersiz ve bos hale gelir. ikisi arasindaki fark,
kisinin benlik olusumunu saglayan sancili bir siirecin de isaretleri olarak goriilmektedir.
Bireyin bu siiregte kendine karsi acimasiz olmamasi gerekmektedir. Kendine karsi
vicdanli olmali ve egosuna kars: yiiriittiigii sevgi kinamalarmi savunma mekanizmalar1

araciligiyla dis nesnelere yoneltebilmelidir. Bu siirecin anlasilmasi kolaydir ¢ilinkii
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ge¢miste bir nesne segilmis, libido 6zel bir insana baglanmistir. Bu 6zel insandan
ayrilma durumunda; 6liim veya terkedilme ile olusan hayalkirikligir sonucunda bireyin
nesne iliskisi yikilir. Bireyin libidosu nesneden kendini hemen c¢ekerek baska bir
nesneye baglanamadigindan, bireyin direnci diiser ve nesne Ego icine hapsedilir.
Kendini terkedilmis hisseden birey, terkedenle 6zdesime girer ve kaybedilen nesnenin
golgesi tizerine distiigl igin Ego, terkedilmis nesneymis gibi davranir. Bu kompleks
durumla savasan Ego, bir yandan sevilen ile ayrilmakta zorlanir, diger yandan yasama

devam etme gereksinimi ve enerjisini dogru kullanma gereksinimi ile bogusur.

Otto Rank’in belirttigi gibi bu geliski, narsistik bir temele dayanmaktadir. Bu nedenle
bu kopusu saglamada zorlanilmakta ve nesneye yatirilan enerji narsistik gerilemeye
maruz kalmasi endisesiyle ¢abuk vazgecilememektedir. Kayipla 6zdesim kurulmasimi
erotik bosalim gibi bir dogal nedene baglayan yazar, kayipla daha Once yasanan
catigsmalarin bile hatirlanmak istemedigi i¢in bu iliskiden kopamadigi belirtilmistir.
Ego’nun kendi disindaki nesnelere yonelmesinde 6zdesim ilk siray1 alir. Narsistin kendi
disindaki bir nesneye yonelmesi ancak yiyip yutarak ige almasi yani kendi ile 6zdesime
girmesi ile miimkiindiir. Kaybin oldugu durumlarda bu karsit duygularin devreye
girmesi ambivalan bir durum yaratir. ilerleyen ve tekrarlayan bu durum obsesyonel
nevroza yatkinligi gosterir ve bu durumda birey, kendinin bu kayipta su¢lu oldugunu ve
kayba neden oldugunu diisiinmesine sebep olur. Bu tir obsesyonel depresyon
durumlarinda, ambivalansa neden olan catismanin dogmasina sebep olan regressif ice
cekilmenin olmadigi ve bu tiir depresyonlarin tek basina enkaz yaratabilecegini
goOstermektedir. S6z konusu 6zdesimin saglanmasi her zaman yoksunluga isaret eder ve
bundan kag¢inmak i¢in ige atilan nesne karsit tepki gosterilerek nefrete doniistiiriilmeye
calisilir. Bu durumda nesne asagilanir, nesneye aci cektirilir ve sonugta birey bundan

sadistik doyum elde eder.

Yasta olan birey icin zaman, ayrintili bir ger¢egi degerlendirme yapilmasi igin gereklidir
ve bu is tamamlandiginda Ego libidoyu yitirilen nesneden kurtarmayi basarabilir.
Gergegin dogru degerlendirilmesi ise zaman iginde olan bir durumdur. Henr1 Bergson
(1959) gercek zaman kavrammin Dbilingte gergeklestigini ve madde (zerinde
hakimiyetinin olmadigin1 vurgular. Mekanda ve uzayda olan zamanin matematiksel

oldugu ve siire kavraminin ise daha ar1 oldugu belirtilerek bunun da bilingte meydana
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geldigini belirtmis, buna bagh olarak hafizanin uzay zaman disinda oldugu ve bilingte

tezahiir ettigi agiklanmistir.

Psikanalitik yontem ile bilingte gerceklesen bu olgularda ¢alisilma yapilmis olmasindan
kaynakli, baz1 bireylerde ger¢eklesen bu tiir ruhsal durumlar igin terapdtik diizelme
saglayan yontemler denenmistir. Melankolinin mani ile sonuglanmasi, bireyde uzun
zamandir bulunan igsel sikintinin bedensel enerji olarak disa ¢ikip, farkl yollarla

bosaltilmasi ile ger¢eklesebilmektedir.

Oncelikle, normal yasta nesne yitimi ile bas edilmeye ¢alisilir ve bu siirede Ego’nun
tim enerjisi tuketilir. Tlkenen enerjinin sagaltim saglayip saglamadigi konusunda bir
aciklama yapmayan Freud, yasin kullandigi enerjinin hangi libidinal kaynaktan
geldigini her zaman bilemeyebilecegimiz ile agiklamaktadir. Kayipla ilgili yasantinin ve
anilarin devreye girmesiyle libido, kaybedilen nesneden ayrildigimi farkeder. Bu kaybin
yerine kendini koyan birey, yasamis olmaktan dolay:1 narsistik bir duygu igine girip
kayipla baglantisini boylece koparir. Bu ayrilma isi yavas gerceklestiginden kopma
gerceklestiginde enerji de tiikenmis olmaktadir. Anilarin biranda degil asamali olarak
gelmesi ve her defasinda ayni monotonlukta olan bu agitimsi1 anilarin bu durumu

yaratmis oldugu belirtilmektedir.

Bireyin yitirdigini diisiindiigii nesne ile duygusal bagin yiiksek olmasi, ayrilmanin
gerceklesmesini  gliclestirmektedir. Nesnenin azar azar Ego’dan ayrilmasi bireyin
bilingdisindaki direng durumunun esnekligine bagh olarak gelisebilmektedir. Yas ve
melankolide libidonun kurtarilmasi ve bilingdisindan bilince ¢ikmasimda hi¢bir engel
olmamasina ragmen melonkolide bu siire¢ baglanti nesnesinden kopamadigi i¢in

giiclesir.

Freud (1917) ile beraber psikanaliz ¢aligmalarina baslayan ve fikir olarak daha sonra
ayrilan Jung ise kendi ‘analitik psikoloji’ kuramini gelistirip bu tur durumlarm bireysel
degil, kolektif bilingdisinin disavurumu oldugunu savunmustur. ‘Arketip’, adin1 verdigi
bu imgeler, edebiyat elestiri yontemi olarak da kullanilmis ve psikanalitik elestiri
kuramiyla benzer sonuglara ulastig1 goriilmektedir. Jung’un teorisini anlamak i¢in onun

bakis ag¢isin1 kabul etmek ve psisik olgunun tiim gercekliginin farkma varmak
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gerekmektedir. Bu anlayis i¢in bilinmesi gereken temel kavramlardan ilki ‘psige’dir.
Jung’a gore psise, ruhtan daha genis ve kapsamli olan bilingli ya da bilingsiz psisik
streclerin butunudir (Jacobi, 2002: 19). Psise, biling ve bilingdisindan olugmaktadir.
Kolektif ve bireysel bilingdis1 arasindaki bu fark, agik bir sekilde ifade edilmistir: Psisik
bltunlik dort ana fonksiyondan olusmaktadir. Bunlardan diisiinme ve hissetme; bu her
iki diisiince de mantiksaldir; diisiinceyi dogru ve yanlisi bilme yoluyla, hisle ve

duygular araciligiyla degerlendirir (Jacobi, 2002: 26-27).

Duyumsama, sezme ise duyulari kullanmak yerine i¢sel algi kapasitesini kullanan
fonksiyondur. Jung’un dort arketip kuramindan biri olan ‘anne arketipi’ bilhassa bunun
tizerinedir. Annelik icgiidiileri gereginden fazla kuvvetlenen kadmin, hayattaki tek

amacinin dogurmak ve yasamini ¢ocuklari izerinden yasamak olarak planlar.

Edebiyat eserlerinde asil anlamin yerine mecaz, sembol ve alegori gibi edebi sanatlar
kullanilir. Freud’a gore esas olan ¢ocukluk siireci, cinsellik ve saldirganlik iken; Jung’a
gore evrensel bilingdis1 ve arketiplerdir. Bireysel bilingdisi tek bir bireyin deneyimlerini
yansitirken; kolektif bilingdigi tamamen insan tiiriiniin deneyimlerinden olugmaktadir.
Gormez (2019), Arketip ve psikanalitik kuramin 0Ozlerinde psikoloji alanmna dahil
oldugunu vurgulamis ve Interdisipliner calismanmn da gerektirdigi iizere Oncelikle
edebiyattan da faydalanarak birbirini tamamlamalar1 dolayisiyla bu kuramlarm ne

olduklarmin ve nasil kullanildiklarmin bilinmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

Lacan’a gore yasta, ‘Gergek’in yani kaybin bir kismi kabullenilir ve bu kayip bir siire
sonra simgesel alana tasinabilir fakat melankolide nesne gozoniinde oldugu igin bu
gerceklesmez (Grigg, 2016). Lacan’in bu imgesel, simgesel ve gercegi igeren topolojik
kurami igerisinde, kayip sonrasinda yasanan yas ve melankoli durumlar1 soyle ele
alinabilir. Yas stireci bir kayip durumu ile baglamaktadir. Bu kayip sonrasinda 6zne
Gergek’in (Real) bir kismu ile yiizlesmek durumunda kalir. Gergek olan ise yokluktur.
Yokluk ve kayip arasindaki ince ¢izgi aktarilarak, kaybin daha spesifik oldugu

dolayisiyla kaybolduysa tekrar geri donme gibi bir secenegin oldugu diisiiniiliir.
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Bireyin kaybin yokluk oldugu gercgegi ile bir anlik karsilasmasi s6z konusudur (Grigg,
2016). Bu durumda bilingte beliren karmaga Lacan’a gore tam da kapatilmak istenen,
yok olmasi i¢in savunmalarin devreye girdigi bilingdisi bir olgudur (Evans, 2006).
Ornegin yasam olaylar1 esnasinda meydana gelen kaza, afet, olay vb. ya da viicudun
kendisi gercek olandir ve yakici olmasina ragmen kabullenilir. Bu afetler sonrasinda
gerceklesen Oliim ise bireyin gercek ile kayip arasinda yasanan bir anlik karsilagmasi,
bireyin yeniden konumlanmaya gecip gecemeyecegi ile iliskili olarak geligir. Simgesel
alana tagmabilen bu kayip ile birey yas evresine gecer. Yani birey, kaybm etrafinda

yeniden bir konumlanma gerceklestirir.

Kayip kisi ile olan tiim an1 ve beklentiler simgesel alanda yeniden islenerek birey, 6zgiir
ve ketlenmemis duruma gelir (Freud, 1917: 245; Grigg, 2016). Lacanyen yorum ile
Freudyen yorumun benzerligi bu noktada goriilmektedir. Bireyin bir anlamda
Ozgiirlesmesi ancak kaybin simgesel alana taginmasiyla miimkiindiir. Bu simgesel alan,
her kiiltiirde ve her inamigta farklilasarak gergeklestirilen ritiiel alanin yasatilmasiyla
saglanir. Merasim ya da ritlel araciligiyla kayip kisi tiim an1 ve beklentiler dahilinde
simgesel alanda goriiniir kilinarak, hatirast igin bu alanda yeni bir ¢entik birakilarak,

anilar igin kay1t altina alinmasi saglanir (Grigg, 2016: 138).

Lacan, burada anilastrmanin ¢entik metaforuyla iliskilendirilmesinin bosuna
olmadigmi, Freud’un belirttigi gibi kaybolan ile tiim baglarin koparilarak, nesnenin
unutulmasi ve yasin sonlandirilarak bireyin 6zgiirlesmesi seklinde gerceklesmedigini
One slirmiistiir. Kaybolan nesnenin asla unutulmayacagi ve bireyde can acitici bir iz
birakacagi fakat ilk andaki kadar aci olmayip, kayip kisi gosterenler agindaki yeni
yerinde ritiiellerle hatirlanacag belirtilerek, karsi bir durus sergilemistir. Kaybin bu yeni
konumu farkli teorik agilimlarda atalar kiiltii olarak ifade edilmistir. Lacan’a gore, yas
durumumundaki birey bu kabullenmeyi saglayarak simgesel alanda bu kayip ile bas
edebilirken, melankoli durumunda bu gegisin kayip ile karsilasma devam ettigi i¢in
yeniden Orgiitlenmeye gecilemedigini One siirmistiir. Freud ve Lacan’in yas ve
melankoli (zerine olan kuramlarinin mevcut ¢alismalarda incelenmesi, birtakim
tartisma konularin1 akla getirmistir. {lk olarak melankolinin kaygiya sebep oldugu ve
Lacan’a gore kaygi, kaybolanin yerinin doldurulabilecegi hissinin bireyde dogmasiyla

‘eksikligin eksikligi’ (lack of lack), bireyi uyarmakla gorevli yikimlu olur.
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Bir diger ifadeyle kaygi, Ger¢ek (Real) ile kaginilmaz bir yakinligi korumayi onler
bicimde 0zne i¢in uyarict bir islevdedir (Melman, 2009). Birey, eksik ve kayip arasinda
bir bocalama yasamaktadir. Bu gel-git, melankoli ile telafi edilir. Cunku birey, gergek
ile karsilagsmakta zorluk ¢ekmekte ve psisik diinyada kayipla iligkisi sayesinde kaygidan
uzaklagma c¢abasi gostermektedir. Bu uzaklasma istegi koruyucu olarak goéziikse de
melankolide jouissance ve 6lime gétiiren bir noktaya ulasabilir (Ozkan vd., 2020: 329-
330). Bu eylemsellik durumunda bireyde anksiyete olusabilmektedir. Anksiyete iginde
olan bireyler, olmasi1 yakin bir hayali felaket duygusuyla fevkalade huzursuzdurlar.
Anksiyete, aslinda patolojik manada bir korku olmakla beraber bunu ilk kez psikanalitik
acidan aragtiran Freud oldugunu belirten Katipoglu (2011), tim bu fiziksel sikayetlerin
altinda yatan sebep, sikint1 veya Freud’un ifadesi ile anksiyete olup, bunun diger adi da

bunalim nevrozu oldugu belirtilmektedir.

Freud, 6nceki makalelerinde anksiyeteyi dogum travmasina baglamistir fakat daha sonra
cinsellikle bagdastirarak, cinsel diirtiilerin tatmin olmamasi1 anksiyeteye sebep olur
demistir. Yani Freud’e gore cinsel arzular, direk ya da dolayli bir tatmin ortami
bulamazsa var olan bu enerjiler, yon degistirip anksiyete’ye doniisiir (Levit, 1967).
Anksiyete olusumuna sebep olan bir baska nedenin de i¢ ve dis gatismalar oldugu
belirtilerek, dis ¢atismalarm bir sekilde listesinden gelinebilecegi fakat i¢ catigsmalar
konusunda ciddi gerilimlerin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Catismalar, 1ki farkl istegin
veya duygu, diislince ve istegin etkisi altinda kalma ve tercih yapamama durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bu catisma istenilen oldugu kadar istenilmeyen iki durum veya biri

istenilen digeri istenilmeyen durumlar i¢in de s6z konusudur.

Freud tarafindan iice ayrilan anksiyete dnem ve ehemmiyetine gore soyledir; gerceklik
anksiyetesi korku ile es anlamlidir, torel anksiyetede ise 6zellikle vicdan azabi ve
degisik sucluluk duygulari bulunmaktadir. Freud’un en tehlikeli gordiigii anksiyete ise
norotik olanlardir. Cinsel istek ve diirtiiler anlamina gelen libido’nun baski altina
alinmas1 sonucunda anksiyete nevrozu olusur ve bu nevroz tiim norotik reaksiyonlarin
¢ekirdegidir (Freud, 1975). Freud’un genel nevroz ve 6zellikle anksiyete olusumlarinin
cogunda libidal isteklere yer vermesi ve dini nevroz olarak gostermesi hem gagdasi olan
bilginlerce hem de sonraki bir¢ok bilgin tarafindan elestirilmistir (Katipoglu, 2011:
262).
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Dine bakis agis1 hususunda iyimser olup saygin davranan ve Freud’un aksini savunan
Jung, ”Psikoloji ve Din” adli eseriyle dinsel yagamin dnemine vurgu yapmistir. Jung’a
gore insan psisesini anlayip kisiligi hakkinda konusmak sadece psikanalizle miimkiin
goriilmiiyor. Ciinkii sosyal olan insanin ayni zamanda metafizige de ihtiyaci vardir ve
bu metafizik de dini diisiincenin baskin etkisiyle ortaya ¢ikabilmektedir. Freud, din ile
ilgili diistincelerini daha Onceki makalelerinde psikonorotik insanlarin davraniglarini
gozlemlerken aktarmis ve dini diisiincelere sahip insanlarin da bu hastalikli insanlarin
belirtilerini gdsterdigini savunmus ve bu insanlardaki belirtileri obsesyon nevrozuna
benzetmistir. Dini yaptirimlarin ezbere ve dayatilarak yapildigin1 ve sucluluk
duygusunun kompleks bir durumda tekrarlandigimi diisiinen Freud’a gore nevrozlu insan
ile din disilincesinin benzerlikleri barizdir, ikisindeki digavurumlar evrensel olup

insanlarin yaygin rahatsizhigidir (Freud 1961, aktaran; Katipoglu, 2011).

Jung’a gore goriiniimde kendini ortaya ¢ikaran sey kollektif bilingdigidir. Kollektif
bilingdis1, her ne zaman canli bir yasant1 haline girer ve bir ¢agin bilingli goriimii
iizerinde etki yaparsa bu olay, ayni ¢agda yasayan herkes i¢in dnemli olan yaratici bir
eylem olur. Kolektif bilingdisi, Jung’un birincil imgeler diye adlandirdigi gizil imgeler
toplulugundan olusur. Bu imgeler psisenin ilk gelisim asamasini olusturur ve insana
atalarindan aktarilirlar. Yalniz insanlik tarihinin degil, insan Oncesi evrimin de
drliniidiirler. Bu 1wksal imgeler, insanin vaktiyle atalarmim gelistirmis oldugu

davranislara benzerlik géstermesine neden olan egilimler ve gizil gii¢lerdir.

Analitik psikolojinin kurucusu olan Jung, klinik ¢alismalarinin yani sira, toplumsal ve
dinsel konulara ve ¢agdas sanat akimlarina da egilmistir. Agitin toplumsal islevinin
yaninda, bireysel yaraticiligin toplum adina yapiliyor olmasi, agitin kolektif bilingaltini
besleyen bir yapida oldugunu gdstermektedir. Jung’un kolektif suuralty/bilingalt: bu

hususta destekleyici yorumlar sunmamizi saglamistir.

Jung, bilimsel c¢aligmalarnin ana kaynagmi arketipler lizerine kurmustur. Tanimini
yaptig1 arketipler arasinda; dogum, yeniden diinyaya gelis, Oliim, giicliiliik, sihir,
kahraman, ¢ocuk, iickagitci, akilli ihtiyar, toprak ana, dev gibi imgeler, agaclar, giines,
ay, rizgar, rmak, ates ve hayvanlar gibi dogal objeler, yiiziik ve silah gibi insan yapis1

objeler olarak gosterilmektedir. Jung, arketiplerin gergek yasam ve objelerin sayisi
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kadar oldugunu belirtmistir. Canli goriintiiler seklinde olmadigini belirten Jung, gergek
arketipin banyo edilmesi gereken filmler gibi oldugunu belirtmistir. Anne arketipinin
gozlimiizde canlanan bir kadinin fotografi olmadigi, gercek yasamla karsilastirildiginda
bu belirsiz imgelerin canli ya da cansiz varliklara doniistigiinii belirtir. Arketipler,
bagimsiz yapilar olduklar1 gibi bazen bir araya gelerek yeni alagimlar1 olusturabilirler.
Ornegin, kahraman arketipi seytan arketipiyle birleserek “acimasiz lider” tipinde bir
insani olusturabilir. Jung’a gore arketipler evrenseldir fakat anlamlar1 kiiltiirden kulttre

degisebilmektedir.

Arketiplerin evrensel oldugunu ve her kiiltiirde farkli sekillerde yansimalarinin kiiltiirel
motif ve anlamlandirma araciligiyla saglandigini belirtir. Her insan ayni arketipe
sahiptir fakat kendi arketipini buldugunda, yakin oldugu cevreyle bu imgeyi
sekillendirerek farklilastirabilir. Bazi arketipler kisiligin olusumunda ¢ok 6nemli bir rol
oynadiklarindan Jung onlara 6zel bir yer verir, bunlar: Persona, anima, animus, golge
ve ben olarak gosterilmektedir (Gectan, 1998: 177-178). Kisiligin olusumunu bunlara
baglayan Jung, tiim bunlarin olusumunu da ruhsal enerjiye baglar ve bu ruhsal enerji
Freud’un bahsettigi libido enerjisinden farklidir. Jung’un tanimladigi ruhsal enerji,
aclik, susuzluk, cinsellik ya da duygularin doyurulmasiyla saglanir, biling diizeyinde ise
istek ve istem biciminde belirlenir (Gectan, 1998: 184). Jung, ruhsal enerjinin
harcandig1 alanin kisinin kimligini ve persona ve golgesini de i¢erecek genis bir yatirim

oldugundan sézeder.

Kadinlarin ruhsal enerjisi, bulundugu kiiltiirdeki kalipyargilar dogrultusunda kolektif
olarak tiretilme zorunlulugu tasiyor. Bu nedenle Kisiligin gelisiminde toplum ve kiltur
onemli bir noktadadir ve dinamik olan bu olgular ile toplumun 6ne ¢ikardig: kisilik
tipleri de bir donemden baska bir doneme degisebilmektedir. Bir donemde duygulara
onem verilir, bir digerinde disiinme 6n plana alinir. Degisen bu durumlar ile kisilik
dengeleri de bozulmaya maruz kalir. 1960’larin sonlarinda bireylesen toplumla birlikte
erkeklerin ve kadmlarin kisilik yapilar1 da degismeye, doniismeye ve biling alant 6nemli
olmaya baglamistir. Bazi kiiltiirlerde sezgi hala 6nemliyken ki bu iilkeler Uzakdogu
tilkeleridir. Baz1 kiiltiirler de bireyselligi 6ne ¢ikardigi i¢in igedoniik ve diistinmeyi 6n

plana almistir (Gegtan, 1998: 194).
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Psikanalitik Halkbilimi Kuramlart bashgiyla Halkbilimi Kuramlart ve Arastirma
Yontemleri Tarihine Giris adli kitabinda Cobanoglu (2019), folklorun biyo-psiko-sosyal
yapisint Freud, Jung ve Wundt 6zelinde agiklayarak, bu kuramsal bakis agilarinin halk
anlatilarindaki tezahiirlerine deginmistir. Her birinin kuramsal yaklasim ve yonteminin
okullasarak takipgileri tarafindan devam ettirilen, ¢ikis noktalar1 farkli olmasina ragmen
insan diisiincesinin ve bu diisiincenin edebi metinlerle aktarimi noktasinda birlestikleri
temel kaynak ayni durmaktadir. Ornegin; Sigmund Freud Okulu; bilingalt: diisiincenin
islevselligini one ¢ikarmak i¢in mitlere ve peri masallarina, tabulara, sakalara ve batil
inanglara biiylik agirlilk vermistir. Freud’un takipgileri halk geleneklerinin ve
inanglarinin; ayinlerinin, halk oyunlarinin ve hikayelerinin gizli anlamlarini ortaya
cikarmak i¢in calismalar yapmakta ve bu okul genel olarak ortodoks halkbilimi
aragtirmalarinda biraz istihza ile karsilansa da giinlimiizde de faaliyetlerine devam

etmektedirler.

Freud’un bilingdis1 dedigi bastirilmis ve giin yiiziine ¢ikmasi zor olan bu isteklerin sekil
degistirerek varlhigini siirdiirmesini Ernest Jones (1879-1959), bastirilmis fiicur isteklerin
halk inanglarinda gizli oldugunu ve bu tir isteklerin ataerkil ve minzevi kilisenin
besledigi oedipal duygular olarak gorilebildigini belirterek, Freud yaklagimini
destekledigini ve silirdirdiigiinii gostermektedir. Diger bir halkbilimine Psikanalitik
yaklasimi siirdiiren Onemli isimlerden birinin Erich Fromm oldugunu belirten
Cobanoglu, halkbilimine katkisin1 soyle belirtmistir: R. M. Dorson'un (Dorson, 1972a:
27-27) tespitlerine gore, E. Fromm diisler, mitler ve peri masallarinin psikanalitik
yorumu konusunda ilk eseri yazmistir. Fromm, Jonah hikayesinde goriildigi gibi mitsel
iliskilerdeki evrensel simgeye deginmektedir. Bu hikdyede Jonah, gemi ambarinda
stirekli olarak besikte gibi sallanmaktadir. Okyanus, derin bir uyku ve balinanin karni,
bunlarin tiimii anne rahmindeki fetusu ve koruyucu yalnizligin i¢c deneyimini
orneklendirmektedir. Fromm, hayallerin yorumlanmasinda olas1 ¢esitlilikleri ve
incelikleri gostermeye caligmaktadir. Kariyerine psikanalist olarak degil de halkbilimci
olarak devam eden Roheim (1891-1953), “Riiyanin Kapilar1” (The Gates of Dream) adli
muhtasar ¢alismasinda pek ¢ok mit ve masali incelemistir. Roheim, incelemelerinde
diisli; mit ve masalla paralel olarak degil de onlarin habercisi olarak ya da diislin mitleri

olusturmak i¢in bilingdis1 hayallerle birlestigini diistinmektedir (Cobaboglu, 2019).
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Freud’un aragtirma konumuzla ilintili tiim ¢aligmalarini inceleyecek olursak, basta Yas
ve Melankoli, Totem ve Tabu olmak iizere agit metinlerinin imgesel disavurumunun
derinlik psikolojisi kapsaminda irdeleyen tiim kavramlari, Freud kitaplarinda ve
makalelerinde ele almmustir. Daha sonra kendisinden bazi disiince farkliliklartyla
ayrilan ama ayni yolu izleyen Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Otto Rank, Erich Fromm,
Victor Frankl, McWilliams ve E. Kibler-Ross gibi psikanalitik kuramin farkli
yaklasimlarinda 6ncii olan kuramcilarin galigsmalari incelenerek, ilgili kavramlar ¢alisma
baglamimiz 1s1ginda aciklanmistir. Tirkiye’de bu arastirmacilarin kuramlar1 ve ilgili
kavramlar dogrultusunda ¢aligmalar yapan diger bilim insanlarmin calismalar1 da bu

minvalde incelenip ¢alismamiz kapsaminda degerlendirilmistir.

Freud’'un Olim {izerine yazdiklarin1 detayli derleyip toparlayarak, psikanalitik
yaklasimm temeline yerlestirdigi ¢esitli anlayislar1 yakindan inceleyen ve bazi
durumlarin derinliginin sosyal hayatta karsiligin1 bulabilecegimizi belirten Sensoy
(1997), Freud kuramindan hareketle bunlardan ilkinin, Oliimiin bilingdisinda yeri
olamayacagi ve insanlarin bilingdisinda o6liimsiiz olduguna inandig1 varsayimidir.
Bunun sonucu olarak, 6liim kaygis1 diye bir sey, baska bir kayginin sekil degistirmis
hali olmadig:1 siirece imkansiz oldugunu vurgulamasidir. Freud psikanalizde 6liime,
olim iggiidiisti araciligryla yer verir. Bu giidiiniin evrensel oldugunu belirten Freud,
kisilerin Olimsiizliik i¢in yikic1 eylemlerde bulunabilecegini One siirmiistiir. Ayni
zamanda bu bitmek bilmez salinma, arayis ve yikici eylemlerin ancak Oliim ile

sonuglandiginda bittigini vurgulamistir.

Freud’un 6grencisi ve en yakin takipg¢isi olmasina ragmen Jung, daha sonralar1 Freud ve
takipgilerinin  “Psikanaliz Okulu” olarak da bilinen adim1 ve tamamen cinsel
simgelemelere dayandigi soOylenebilecek olan kuramsal yaklasimlarini reddederek
“Analitikal Psikoloji” adiyla bilinen kendilerine has ayr1 bir okul olugturmustur. Hem
Freud, hem de Jung, mitleri ve peri masallarm1 simgeleme Yyontemiyle
yorumlamaktadirlar. Yontemlerin birbiriyle uyusabilir olmasi nedeniyle Joseph
Campbell gibi Jung’un tabir caizse en coskulu takipgisi bile diinya mitolojisine dair

yorumlarinda Freud tiirli yorumlar1 ¢alismasinda kullanmastur.
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Freud’un yaklagimma 06zgii ikilemler olan erkek-disi, fallus-vajina, Jung’da cinsel
terimler olarak degil de metafizik terimler olan bilingli olma-bilingdis1 olma, yasam-
oliim, tanri-geytan, bicimimde goriilmektedir. Her ikisi de yorumlarini bilingalt1 kavrami
aciklamak i¢in kullanmig fakat Jung, bu yorumlamay1 yaparken bireyden hareket etmez,
yiiziinii bireyin irkina c¢evirerek yapar. Bunun oOtesinde Jung da Freud gibi peri
masallarin1 ve mitleri riiya ve fantazilere esitlemektedir. Halk masallar1 metinlerindeki
birgok c¢esitlemenin olusmasini ortodoks halkbilimi uzmanlar1 sozlii gegisme olarak
aciklarken, Jung bilingalt1 ruhta var olan, benzer mit ve mit dgelerini tekrar tekrar iireten
Ogelerden sz etmektedir. Bu mitolojik bilesenlere “motifler”, “yavru imgeler” ya da
daha gok “ilk ornekler” adini verir. Bu tasnife gore ilkel insan mitleri uydurmaz, 6n
bilincinde ruh giicliniin agiga cikarttiklar1 olarak bunlar1 yasar. Modern insanda bu
goriinim “aslin canlanmasi” olarak tekabiil eder (Dorson, 1984: 40- 41) “Toplumsal

bilingalt1” (kollektif suuralti) kavramini kullanirken Jung’un aklinda “kisisel bilingalt1”

olgusunda yatan fakat daha derin bir katman bulunmaktadir.

Jung, “ilk 6rnek” (archetype) adin1 verdigi toplumsal bilingalt1 ise ona gore toplumu
olusturan herkes tarafindan paylasiimaktadir. Ik érnek tiiriinden diis imgeleri, toplumsal
bilingaltmin esas maddelerinden gelmekte ve bazen kisisel bilingaltinin igerikleriyle
bagdastirilmaktadir. Jung, arketip terimini ilk kullananin kendisi olmadigini sdylerken,
psikolojide bu terimi kullananin Adolf Bastian’in oldugunu, sonra da Friedrich
Nietzsche’nin eserlerinde goriildiigiiniin altin1 ¢izmektedir (Jung 2006: 276, aktaran;
Cobanoglu, 2019).

Psikanalitik kuramin halk edebiyat1 tiirlerini incelemek ve derinligini anlamak igin
kullanildig1 ornekler de giin gectikce ¢ogalmakta ve insan psikolojisinin anlam
sistemlerinde yatan duygudurumu, yaratimlardaki sembolik yapt c¢oziimlenerek
anlamlandirma sisteminin imge niteligi de belirlenmektedir. Psikanalitik edebiyat
kuramlari, sanat eserinin olusma nedenini, insanin oliim karsisinda gelistirdigi bir

savunma mekanizmast oldugunu belirtirler.
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Psikanalitik Edebiyat Kurami adli kitapta Cebeci (2004), sanat eserinin topluma mal
edilmesi ve bireysel yaraticinin ortaya ¢itkmamasi durumunu, dzellikle ilkel toplumlarda
cok sik rastlanan bu durumun, sanat eserinin kolektif isleviyle ilgili oldugunu ve
anonimlesmenin bdyle ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ilk sanatsal eserlerin dini amag igin
yapilmis oldugunu ve dini merasimlerle birlikte biyilisel amagli Kkullanildig:
belirtilmistir. Yaratirken zorlanan sanatgilar tanrisal ilhamdan yoksundur. Romantizm
anlayisma gore bir defada yaratilip “spontane” sunulan ve degistirilmeyen triinler sanat
yapit1 kapsamina girmektedir. Ciinkii onlara gore yeniden yazmak yapitin 6zgiinligiini
bozar (Cebeci 2004: 25). Agitlar da resitatif ve biranda ortaya ¢ikan, tekrarmda
farklilasan ve ayni nitelikte tekrarlanamayan (dogaclama) halk edebiyat1 sozlii kiiltiir

iirlinleri olarak goriilmesi dolayisiyla sanat yapit1 tanimi niteligine uymaktadir.

Ritmik sanatlar yani siir ve miizigin bu donemin 6ne ¢ikan sanatlari oldugu belirtilerek,
Olimii farketmenin 6liimsiizliikk i¢in ¢aba harcanmasi sonucu bu iiretimlerin yapildigi
anlasilmaktadir. Kisisel deneyimin yapita dahil edilmedigi bu dénemde, spontane ve
anonim bir iiretim ortaya ¢ikmaktadir. Bu iiretim kaynaginin saklanmasinin sebebi,
tanrmin yaratma yetenegine el koymus olma endisesi ve korkusunda aranmalidir. Bu
yaratma olayinda birey/toplum tanriya meydan okumustur ve bunu bazi insanlar1 feda
ederek yani 6limine g6z yumarak 6demelidir. Bu simgesel takdim bicimi kefaret olarak
adlandirilir (Segal, R., In Quest of the Hero, 1990. s. 25, aktaran; Cebeci 2004: 54).
Kefaretin kurbanla esdegerligi 6zellikle de Frazer’in tamimladigi hasat bereketini
saglamaya ve toplumu gilinahlarindan arindirmaya yonelik kurban/kahramanin se¢imi

edebiyatta sik rastlanan bir temadir (Cebeci 2004: 58).

Freud’un gelistirdigi “zorlayici-tekrarh davranislar” kavramindan yola ¢ikarak Ritiiel’in
olustugu goriilmektedir. Lichtenstein’a gore tekrarlama olgusu ile zaman geri
cevrilmeye zorlanilir. Yagayan bir varliga zaman i¢inde siireklilik duygusu vermenin tek
yolu “tekrar” yapmadan gecer gibi goriinmektedir. Agit yakiminda tekrarm sik
islenmesi zamanin geri ¢evrilmek istenmesiyle alakali mistik bir durum olabilir. Formel
olarak da Ozellikle kadinlar tarafindan tekrarin ¢ok sik yapiliyor olmasinda gocuk
egitiminin ilk olarak anne/kadin tarafindan gergeklestiriliyor olmasinda kaynaklanir.
Bati1 toplumlarda duyarlilik disil, bagimsizliksa eril bir 6zellik olarak goriildiiglinden,

yaratict bir erkek cocugun yasitlarma oranla daha feminen, kiz ¢ocugunsa daha
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maskiilen olmasi1 beklenebilir (Cebeci, 2004: 112-113). Tersine c¢evrilebilen bu durumun
yuceltme mekanizmasiyla baglantisi verilmistir. “Yiiceltme”, edebiyat agisindan
bolmeye oranla daha onemli bir mekanizmay1 ifade eder. Sembollestirme, yiiceltme
mekanizmasinin kullandig1 bir olguyu gosterir. “Akla uydurma”nin (rasyonalizasyon)
ise ylceltmeye yakin bir durum oldugu kabul edilmektedir. Bu mekanizma, “mantiksiz
bir durum i¢in mantikli agiklamalar” bulmay: ifade eder (Holland, 2009: 53-56).
Holland’a gore semboller dinamik ve esnektir, ancak yazarm bu goriisiiniin semboller
konusunda en kapsamli ¢alismay1 yapan Ernst Jones’un gorisleriyle karsilastirilmasi

gerekir.

Kris sanat/edebiyat yapitlarindan alman zevki incelerken Aristo’nun gelistirdigi ve
tragedyada kahramanin basina gelenlerin izleyicide uyandirdigi heyecan ve bunu
izleyen bosalma/arinma siirecini ifade eden “catharsis” kavrami iizerinde durur.
Catharsis’in temel islevi, bilingdisinda birikmis olan i¢giidii taleplerinin bosalmasini ve

boylece bu taleplerin egoyu tehdit etmesinin engellenmesini saglamaktir.

Bu bakimdan tekrarm anlam tizerine Ug tiir zevke olanak sagladigi sdylenebilir: 1)
Sucluluk duygularini yatistirir, 2) ruhsal enerjinin ekonomik bir bigimde kullanilmasini
saglar; cilinkii yogunlagsma mekanizmasini kullanir, ayni sekilde, tekrarlanan temalar,
beklentiler ve guven duygusu da ekonomik amaclara hizmet eder; 3) drt tatminine
olanak verir (Cebeci, 2004: 206). insan kisilik yapisi, Freud’a gore dogustan gelen
“icgiidiiler”, belirli bir davranis1 etki-tepki ile olusturan tipik bir davranis kalib1 oldugu
ve Id ile ¢ogunlukla hareket eden bir giidii oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda yine
dogustan gelmekle birlikte iist diizey bir heyacan sonrasi ortaya ¢ikan ve insani
davranisa yonlendirmede giiclii olan “diirtii”’lerden s6z edilmistir. Jacques Lacan,
“bilingaltinin bir dil gibi yapilanmis oldugunu” 6ne siirer. “Bilinglilik hali”’ne gore bir
“Oteki’ni simgeleyen bilingalti, rasyonel siireglere miidahale ederken, biyolojik

diirtiilerin degil, dilbilime 6zgi izleklerin etkisi altinda gelistigini 6ne siirer.

Saussure ve Jacobson’un dilbilim kuramlarindan etkilenen Lacan, Freud’un gelistirdigi
goriigleri metaforik bir sistem i¢inde yeniden degerlendirir. Baskilamaya ugramis ve
kendisini semptomlarla ifade eden bilingaltinin dili, bilingli egoya yabancidir.

Gergekten de tek bir notanin hi¢cbir anlam1 yoktur, bireysel bir nota, miiziksel degerini,
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nota sistemindeki diger notalarla olan farkindan alir. Lacan, bilingaltinin bir dil gibi
yapilanmasi nedeniyle, etkilerinin anlasilabilecegini ve yorumlanabilecegini soyler
(Cebeci, 2004: 283- 284). Bu anlamda sairler bilingdisin1 Freud’dan once kesfetmistir.
Buna gore, anneden ayrilma deneyimi ve depresif pozisyonun ortaya c¢ikmasiyla
“sembolik temsil” de ortaya ¢ikar. Bu durum, annenin bedeninin 6nce “i¢sellestirilmesi”
ve “yiiceltilmesiyle”, daha sonra da dis diinyaya yansitilmasiyla miimkiin olur.
Sembolik esitlik ise, patolojik yas durumlarinin temelindeki unsurdur, ¢iinkii sembolle
yerine gectigi sey ayrismamistir. Bir yapitin degerlendirilmesi sirasinda, anlam, form ve
uslup 6zellikleri lizerinde durulmasi gerektigi, farkli yazarlar arasindaki baglantilarin,
kKimi zaman da benzerliklerin sozii edilen unsurlara kaynaklik eden psikolojik

dinamikler araciligiyla anlagilabilecegi gosterilmeye calisiimistir (Cebeci, 2004: 455).

Psikanalitik Edebiyat Elestirisi A¢isindan Gayya Mefhumunun Siire Yansimasi adl
makalesinde Ozliik (2013), 19. yiizyilin sonlarinda, psikolojik tedavi yontemi olan
psikanalizin, aktarim ve telkin yoluyla nevroz tiirlindeki hastaliklar1 incelemek igin
kullanan Sigmund Freud’un, Michelangelo, Leonardo da Vinci, Shakespeare,
Dostoyevski, W. Jensen gibi sanatgilarin eserleri tizerinde uygulanmasiyla da
calismalarin derinligi ¢6zlimlenebilmistir. Psikanalitik edebiyat elestirisinin ortaya
cikmastyla psikanalizin tiim sanatsal {irlinlerin yorumlanmasinda énemli rol oynadigmni
belirtmistir. Siirde nasil agiklanacagmni gayya mefhumu ile agiklayan yazar, siirdeki

imge ve sembollerden yola ¢ikarak siiri analiz etmistir.

Psikanalizin uygulanmasiyla; insanmn davranis ve tutumlarinin sebepleri, bilingaltinin
kaynaklariyla agiklanmaya calisilmig ve yaratimdaki bireyin korku, endise, 6zlem, keder
gibi psisik durumlar1 ortaya koyduklari eser ile ¢oziimlenebilecek duruma gelmistir. Bu
kuram Freud’dan beslenen fakat kendi kuramsal calismalar1 ile 6n plana ¢ikan Carl
Gustav Jung, Jacques Lacan, Otto Rank ve Ernst Kris, Rollo May tarafindan
genisletilmistir. Sanat metninde imge/sembol/motif mefhumlar1 ve bunlarin vermek
istedigi mesajlar ya da bunlardaki anlamlar1 agiga ¢ikarma ugrasisi, psikanalitik

edebiyat elestirisinin amaglarmdan biridir.
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Psikanalitik Folklor Kuramimin Tirkiye orneklemleri hakkinda bilgi veren Oguz vd.,
(2014), Halk edebiyat1 yaratmalarindaki sembollerin yaninda, ¢esitli olay ve karakterler
arasindaki iliskilerin de aym sekilde ele alindigini belirtmistir. Buna gore, halk
anlatilarinda gegen; “fincan, kase, kazan, miicevher kutusu, yarim ay, iki ayakl
merdiven ortasindaki yarik ve ters donmiis at nali gibi pek ¢cok nesne disiligin sembolii”
olarak kabul edilmis ve bunlarin anlati i¢indeki konumu, islevlerine gore

yorumlanmistir.

Tiirkiye’deki halkbilim ¢aligmalarinda psikanalitik yontem denenmistir. Bu denemeyi
yapanlardan biri, Ocal ve Aygiin Cengiz’in de belirttigi gibi Seyfi Karabas’tir. Bu
yontemi Tiirk halk edebiyat1 yaratmalarina uygulanmasinda basarili sonuglar elde ettigi
ve bu alanda bir 6ncii oldugu belirtilmistir. Oguz, Karabas’m bu ydntemle yaptigi
caligmalar1 bilimsel anlamda tartismali gorse de oOzellikle bazi masal ve maniler
tizerinde yaptig1 psikanalitik degerlendirmelerin ilk 6rnekler olmasi dolayisiyla kayda
deger oldugunu belirtmistir. Boratav’in manilerle ilgili yaptig1 psikanalitik caligmada,
ilk iki misra doldurma olur, ifadesinin yanlis oldugunu, asiklarmm dogaclama
sOyledikleri manileri olustururken ilk iki dizenin asil anlatilmak istenen son iki dizeyi
olusturmak i¢in zaman kazanma yolu olarak goriildiigiinden 6nemli oldugu belirtilmistir
(Boratav 1973: 189). Ayrica Oguz, Halkbiliminde Farkli Bir Ses Seyfi Karabas (1989)
adli yazisinda Seyfi Karabas’in Tiirk Halk edebiyatinin psikanalitik yontemle turkl ve
mani formlar1 lizerinde denendigini fakat onlar1 biraz bilimsellikten uzak goérdugiinii
eklemistir. Mani tariflerinde gorildiigii gibi sik¢a yer alan “ilk iki misra doldurma olur”
seklindeki ifadelerin yanlhishgmi ¢aligmalarinda ortaya koyan Oguz, Seyfi Karabas’in
halk inanglari, deyimler, halk hikayeleri gibi kendi adlandwmasiyla “Tiirk
Budunbilimi”nin bir¢ok alanina dikkatini yonelterek yapisal ve islevsel acidan kendine

0zgli yorumlar getirmis oldugunu aktarmistir.

Oznel olan bu yorumlamalarin derleme esnasinda maniyi gagristiran unsurlar arasinda
ilk sOzcuk, anilar ve o anki maniyi ¢agristiran uyaricilar olarak onemli yer ettigi
arastirmacilar tarafindan farkedilerek yanlislhigi belirlenmistir (Dinler, 2015: 128-129).
Dinler’in, ifadeyi dogrulayan g¢aligmasi, maniler yaratilirken toplumun bastirilmis,
bilingaltina atilan diirtiilerinin manilerin ilk yarilarinda simgesel ifadelerle karsimiza

¢iktigmi goriiyoruz. Manide bir biitiin olan anlam, ilk iki dizede simgesel ifadelerle, son
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iki dizede ise acikga ifade edildigi belirtilmistir (Dinler, 2015: 128-129). Oguz,
Karabas’m Dede Korkut Kitabi hakkinda California Universitesi'nde yazmis oldugu
doktora tezinin, psikanalitik yaklasimdan onemli Ol¢iide yararlanilarak hazirlanmig

oldugunu eklemistir (Karabas, 1981; aktaran; Oguz, 2014).

Kiiltiir, bilingdiginin bir semptomu olarak tanimlanabilir ve yorumlanarak bir toplulugun
veya grubun simgelestirmeler yoluyla iretimlerine kattiklar1 iirlinler olarak
degerlendirilebilir diyen Aygiin Cengiz (2014), ¢alisma alani olarak bilimsel yollardan
da bu tiretimlerden faydalanilabilecegini one siirmiistiir. Aygln Cengiz, glinimizde de
antropoloji/etnoloji/folklor alanina baktigimizda psikanaliz ile yaklagilmis Onemli
caligmalarin oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmalar1 gérmenin miimkiin oldugunu belirten
Aygin Cengiz; 6rnegin Bronistaw Kasper Malinowski’nin 1927 yilinda gergeklestirdigi
Sex and Repression in Savage Society ¢alismasini 6rnek gostererek psikanalitik bakis
acisiyla ele alindigini belirtmis ve bu durumda Géza Roheim’in ¢alismalarmi
antropoloji/etnoloji/folklor alanindan ¢ikan “ilk” ¢aligmalar olarak etiketlemenin
olanakli olmadigin1 savunmustur. Bir ilk 6rnek verilmesi gerekiyorsa ancak genis
kapsamli ve sistematik psikanalitik folklor arastirmalari/coziimlemeleri yapan biri
olarak Géza Roheim’in “Psikanalitik Folklor” alaninda onciiliik yapan biri olmasindan

kaynakli onun admi zikretmemiz gerektigini one stirmiistiir.

Seyfi Karabas, yazdig: kitaplarda yapisalci ve psikanalitik halkbilimi ¢oziimlemesi ile
yaklasmis ve farkli bir bakis acisin1 uygulamistir. Bu bakis agisi; Tirkii ve agit
incelemelerinde ideolojik bakis agisini yadsir ve dilin ekonomik kullaniminin en 6nemli
halk kiiltiiri malzemeleri olarak yaklasilmasi gerektigini belirtir. Dili kullanirken
duyguya karsilik gelen ses/sozciik, simgeler bi¢ciminde kendini gdsterir. Bu simgelerin
anlagilabilmesi i¢in hem dili hem de i¢cinde bulunulan kiiltiirii ve o kiiltiiriin yaraticis1
olan insanin dogasint ¢ok iyi analiz etmemiz gerektigini vurgulamaktadir (Karabas,
1981: 253-260). Agitlarin ve diger tiirlerin insan ruhu ile toplumun yapis1 arasindaki
iligkileri anlamli hale getirecek analitik bir yorumlamaya ihtiya¢ duyuldugunu
gOstermektedir. Yorumlama ve anlamlandirma ¢alismalarini simgeler iizerinden
psikanalitik bakis acisiyla gerceklestirmektedir. Psikanalitik bakis agisinin halk kiiltiirii
sOzlii Uriinlerine uygulanmasi ve insanin anlamlandirma sistemini bilimsel yollardan

yorumlayabilmek icin AU. DTCF Halkbilim bélimi lisans ders programma HLK 313
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koduyla Psikanalitik Folklor dersinin eklenmesine Onciiliik etmis olan Aygiin Cengiz,
Tiirkiye’deki halkbilim lisans programlar1 kapsaminda ilk defa bu isimle/i¢erikle bir
ders agilmig oldugunu belirtmistir (Aygiin Cengiz, 2014).

Psikanaliz A¢isindan Edebiyat adl kitapta Freud, Jung, Adler (1981), Toplumun ilk
baslangicindan bu yana, insanoglunun bu belli belirsiz sesleniglere bir derli toplu bigim
vermek igin harcadigi cabanin izlerine her kiiltiirde rastlandigina vurgu yapilmstir. Bir
gizli ogreti sistemine dayanmayan hi¢ bir ilkel kiiltir yoktur ve ¢ogu kiiltiirlerde bu
sistem adamakilli gelistirilmistir. Gizli 6greti, insanoglunun ilk ¢aglarindan bu yana
giinlik yasaminin disinda kalan fakat hayatin kolektif devamini saglayan ve 6zellikle
genclere, topluma giris torenleri adi altinda gegis ritliellerinde benimsetilen ve
uygulanan canli hayatinin gizemli bilingdis1 uygulamalar1 olarak goriilmektedir. Bu
Ogretiler siradan insanlar tarafindan verilmez, dolayisiyla topluma telkin mahiyetindeki
bu 6gretilerin kutsalla baglantisi olan yetenekli liderlere ihtiyaci her yiizyilda olmustur.

Sair ve agit¢1 bunlardan biri olarak goriilmektedir.

Mitolojinin imge diinyasini iyi kurgulayan bu yetenekli kisiler araciligiyla iiretilen ve
yaygmlastirilan anlatilardan yola ¢ikarak psikoloji ilmi imgelerden hareketle insan
bilingdisin1 ve derinliginin kaynagmi ¢ozebilmekte, bir kaniya vararak tartismaya
sunmaktadir. Sosyol psikoloji bu kaniy1 bireyler iizerinde degil kolektif (collective)
bilingdis1 lizerine gergeklestirmektedir. Bilincin bu bilingdisindan ortaya ¢iktigimi one
stiren psikanalizciler, psisik olan bu durumun 1rsi yatkinlikta olabilecegini iddia ederler.
Bu cesit imgeler, cok farkl sekillerde sunulabilmektedir. Sunulus sekline gore; eskide
yeni gOriinlim, yenide de eski bir goriiniime biirlinerek turizm agisindan da

degerlendirilme olanagina sahip olabilmektedirler.

Topluluksal bilingdisinin yansima sekilleri edebiyatta da 6nemli gorilmekte ve
edebiyatta, bilingli islenen bilingdis1 imgelerin dengeleyici (compensatory) bir rol
oynamasiyla islevsellik kazandig: belirtilmektedir. Bilingdisina fazla harcanan enerjinin
bilinci ve hayatin bagka bir yoniinii kuruttugunu ve kolektif bilincin bu uyum ve
dengeyi yakaladiginda sanatsal iiretimlere doniisme potansiyeli yakaladigi aktarilmistir.
Sanat yaratisinin ve sanatin etkinliginin sirr1, bir participation mistique (mistik katilis)

haline geri doniiste aranmalidir. Sigmund Freud, Alfred S. Adler ve Carl Gustav Jung
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edebiyat ve psikanaliz arasindaki iligkiyi inceleyerek kendilerine 6zgii yorumlamalarda
bulunmuglardir. Jung, “insan ruhu (psyche) biitiin bilimlerin ve sanatlarin kaynagidir”
diyerek bu iliskiyi genel olarak incelerken: Freud ve Adler Dostoyevski’'nin
kitaplarindaki tipleri ile kendi yasami arasindaki iliskilere deginerek, psikanalitik ve
psikanaliz ¢dzumlemelerle konuyu aydmnlatmiglardir (Freud, Jung, Adler, 1981: 70-80).

Sanat ve Edebiyat adli kitabinda Freud (1999), aklin bilingdis1 igeriginin, tiimiiyle
enerjilerini dogrudan birincil fiziksel i¢giidiilerden aldigmi ve davranigsal egilimlerin bu
giidiilerin islevsel etkinligiyle ortaya ¢iktigmi savunmustur. Bu gudiler, aninda doyum
saglamak disinda higbir diisiinceye aldiris etmeksizin islerler; bu nedenle de aklin,
gerceklere uyum ve dis tehlikelerden kaginma ile ilgili daha bilingli 68elerine ayak
uydurmamalar1 daha olasidir. S6z konusu bu temel giidiilerin saldirganlik ve cinsellik
oldugu goriilmektedir. Bu ilkel egilimler, blylk o6lciide dogada olduklarindan daha
toplumsal ve daha uygarlasmis zihinsel giiglerle gatisma igine girebilirler (Freud 1999:
18). Ruhgoziimsel (katartik) calisma, siirekli olarak hastayr acil ve dogrudan elde
edilebilir bir haz {iriiniinden vazgegmeye ikna etme goreviyle karsilagir. Ondan istenen
tiim hazz1 birakmasi degildir; bu belki de hi¢bir insanoglundan beklenemez ve din bile
diinya hazlarmin bir yana birakilmasi gerektigi istemini, bunu yapmanin bagka bir
diinyada kiyaslanamaz olglide daha biiyiik bir haz saglayacagi vaadiyle desteklemek
zorundadir (1999: 273).

Ruhgoziimsel calismadan 6grendigimize gore kadmlar kendilerini ¢ocuklukta zarar
gbérmiis, hak etmedikleri bir bicimde bir seyden mahrum birakilmis ve kendilerine kotii
davranilmig olarak degerlendirirler ve ¢ok sayida kizin annelerine karsi kirgmliklari
kendilerini diinyaya erkek yerine kadin olarak getirmesi nedeniyle ona yonelik
suglamalarindan tiirer (1999: 287). Bu suglamalar bireyin ayni zamanda fantezi
diinyasmi renklendiren ve ayna olusumunda narsistik bir doyum saglayan libidinal

guclerdir.

Oliiniin geri gelmesi ile ilgili tekinsiz bir durum agiklanmistir. Arkaik insan bunlarm
gercekligine inandig1 i¢in dogal karsiliyordu, animistik diisiinceden uzaklasan insan i¢in
bu tiir durumlar korkutucu ve tekinsiz olmaya baslamistir. Bu tiir durumlarm olduguna

inanan kisilerde animistik diisiincenin varligini korudugu belirtilmistir (1999: 354-355).
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Sugluluk duygusunun altinda yatan en biiyiik arkaik diisiincenin ana-baba kiyim1 oldugu
belirtilmis fakat bu biyuk sucun ve kefaret gereksiniminin zihinsel kdkenini kesin
olarak belirlemeyi bagaramamislardir. Ama yalnizca bir koken olmasi da gerekmez. Cok
yaygin bir goriise gore ana-baba kiyimi bireyin oldugu kadar insanligin da ilk ve bas
sugudur. Her kosulda sugluluk duygusunun ana kaynagidir ama tek kaynagi olup
olmadig1 bilinmemektedir. Sugun ve kefaret gereksinimin zihinsel kokeni kesin olarak

belirlenmemistir ¢linkii ruhbilimsel durum karmasiktir ve agiklama gerektirir.

Babalarini 6ldiiren ogul grubunda bile “¢ift degerli” bir iliski s6z konusudur. Hem bir
baba olarak sevgi hem de rakip olarak nefret duygular1 goriilmektedir. Bu iki diisiince
ve tutum babayla 6zdesim kurmak i¢in birlesir. Oglan babaya hayran oldugu i¢in onun
yerinde olmak istemektedir. Igdis edilme korkusuyla rakip olarak gordiigii babasimi
oldiiremez, erilligini koruma i¢giidiisiiyle yapar. Fakat bu istek bilingdiginda arkaik
dénemden kaldig1 i¢in sugluluk duygusunun temelini olusturdugu agiklanmistir (1999:
425). Freud, bilingdisinin iki ayr1 sistemden hareket ettigini ve iki ayr1 islevi
bulundugunu sdyler. ilki bilinglilige kabul edilemeyen bilingdis1 (unconscious) ve
ikincisi belli sartlarda bilince ulasabilen bilingdncesidir (preconscious)’dir. Birbirinden
farkli olan bu sistemler, bilince erisim noktasinda da farkli aktiviteler gostermektedirler

(Freud, 1999: 190).

Psikoloji, Psikiatri ve Atasozleri adli kitabinda Turgay (1977), Psikoloji ve psikiyatri
toplum iginde var olan, toplumlarin ge¢misi ve simdiki durumu ve bedenin biyolojik
ozellikleri tarafindan belirlenen bireyi duygu, davranis, bellek, algi vb. gibi cesitli
yonlerden inceleyen iki bilim dali olarak tasnif etmistir. Calismalarinin smir1 genellikle
bireyseldir. Bu calismada yalnizca Tiirk atasozleri degerlendirme Ornegi olarak ele
alimmistir. Bu kapsamda bilingdisinda bir anlami diisiiniilen ve cinsellik alt tabanli
atasozleri degerlendirilmeye alinmigtir. Degerlendirmenin zayif oldugunu, bu gibi
sorulara daha kapsamli ve gegerli yaklagimlarla daha yeterli cevaplar verilebilecegini

soyleyerek eksik oldugunu agiklamistir (Turgay, 1977: 223-224).

Jung, ortak bilingaltinin edebiyat iriinlerinde yansimasi tizerinde durur. Arketipler,
ortak bilincaltinin ortak 6geleri oldugundan, Oykiislinii arketiplerle anlatan sanatci,

kendi kisisel sesinden daha evrensel bir sesle seslenir insanlara (Jung, 1966: 65-83,
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aktaran; Turgay, 1977: 248). Jung, psikolojiyi, masalin ve tiim sanat yapitlarinin
olaganiistii 6gelerini, bilingalt1 gerceklerinin simgesel yansimasi olarak agiklar (1977:
251-252). Arastirmacilar monomitosun kokenini binlerce yil 6tesine giden ritliellerde ve
mitoslarda bulmuslardir. Dogu Akdeniz iilkelerinde de Osiris, Temmuz, Adonis, Attis
ve Dionisos ritielleri ve onlarla ilgili mitoslar ortaya ¢ikmistir. Ritiiellerde bir tanri-kral
her yil oliir, gdmiiliip Toprak Ana/Evrensel Ana Tanrica (Earth/Cosmic Mother, Great
Mother) ile birleserek dogaya can katacak giicli alir ve sonra geri gelmesi icin yas

tutularak diriltilirdi (1977: 252-254).

Bu tiir canlandirma islemlerine psikanalitik folklor kuramma i¢ ve dis ihtiyaglarin
psikolojik tatmini olarak yaklasan ve bu ihtiyaglarin halk kiiltiirii iirlinlerine yansima
sekillerine deginen Ernest Jones (1879-1959); gelenekler, inanglar veya halk sarkilari
gibi malzemelerin gézoniine alindiginda daha acik goriilecegini, ¢iinkli bunun istisnasiz
bir sekilde dinamik zihinsel slreclerin yani halk duygu diisiincelerinin bir {iriine
doniiserek simgesel diizende tutundugu iriinler oldugunu belirtir. Bu Urtnlerin ortaya
¢ikmas1 korku ve sucluluk gibi iki baskin giidiiniin varlig1 dolayisiyladir. Catisma igine
giren korku ve sugluluk duygulari, daha sonra toplumsal olarak kabul edilebilirligi
yuksek olan siiperego tarafindan yonetilerek ahlaki vicdan olarak ortaya ¢ikmakta ve

arkaik kalintisinin usti ortilmektedir.

Folklor dilinde halk yasami veya gelenek/gorenek diye adlandirdigimiz bu siirecin
olugsmasi, bu baskm giidiilerin etkisi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Psikanalizde ise bu
kelime daha spesifik ve belirli bir anlamda kullanilmistir. Yasantidaki semboller
smirsizdir  fakat bilicaltinda ¢oziilmeye miisait goriilen semboller smirlhidir. Bu
semboller sadece kan bagi olan akrabalar, bedenin ¢esitli boliimleri, dogum ask ve 6lim
olaylar1 gibi seylerdir (Jones 2007: 110-112). Bir fikrin bir digerinin yerine kullanildig1
metaforlar, simgeler, benzetmeler ve bunun gibi sireclerin hemen hepsi sembolizm
olarak adlandrilmistir. Bilingalt1 fikirlerin metaforik sureclerde temsil edilen fikirlerden
daha somut oldugu ayni zamanda daha basit ve kaba oldugu belirtilmistir. Giinah ve
tabu duygusunun ensest isteklerle ortaya ¢ikan baski unsuru ile bilingaltina itilen bir
duygu oldugu belirtilmistir. Bu diigiinceyle bltlin gunahlar ensest olarak algilanir ve
dolaysiyla biitiin sucluluk ve ahlaki cezalandirma, hayat boyunca bu asil fikirlerle

icinden ¢ikilmaz bir sekilde sarilmis olarak kalir.



41

Ernest Jones, 25 Eyliil 1928°de ingiltere’de Folk-Lore Society nin bir toplantisinda,
“bilingdis1 diistinceler ve duygularm, hangi kiiltiirel iriinler ve simgelerle ortaya
¢iktigmi sdyleyebilmek i¢in, bu yapmnin psikanalitik bir bakis agistyla incelenmesi ve
yorumlanmasi gerektiginden s6z eder (Jones, 1951: 1). Bundan da psikanalitik folkloru;
kiiltiirel tiriinlere yanstyan ve bilingdist simgelestirmeler yoluyla ¢oziimlenen bu kiiltiir
urunlerinin, bilingdisinin semptomu olarak yorumlayabilecegimiz bir ¢alisma alani

olarak gérmemiz gerektigi ¢ikarsamasini yapabilecegimizi belirtmistir.

Maddi olarak mezar kiiltii®>, manevi olarak psisik durumlarm tiimii; yas, taziye, agit ve
diger ritueller, kalttrel Grinler olarak gosterilmektedir. Sosyal olarak da tiim bu psisik
durumlarin ortaya ¢ikmasi i¢in bir kolektif biling ve atalar kiiltliniin varlig1 dolayisiyla
aidiyetin verdigi tiim davranigsal iletisim olarak gosterilebilir. Kiiltiin olusabilmesi i¢in
olmazsa olmazlardan davramigsal ritlerin;  kaliplasmis, varyantlasmis  ve
geleneksellesmis olmasi niteligidir. Yas torenlerindeki kiilt, grubu sarsan bir 6lim
sonrasi toplulugun telafi etme sekilleri olarak mit ve ritiicle aktarilan, kutsal sayilan

inanig oriintiileri olarak gosterilebilir.

Gilintimiizde agit¢inin 6zne (aktor) olmasi, aktaricinin giiglii yonlerini tagimasiyla ve
toplulugun saygmnhigin1i kazanmasiyla miimkiin olabilmektedir. Agit¢inin topluluk
tarafindan sayginlig1 ve statiisii, aktarimini ileriye tasimasinda da etkili bir gligtiir.
Giclii bir aktaricinin 6zellikle bu hususta yetenekli olmasi1 gerekmekle birlikte topluluga
aitlik hissi, toplulugu rahatlatma istegi ve tiim bu durumlar1 yaptirabilecek bir yaptirim
giiclinlin de olmas1 gerekmektedir. Bu durumdaki agit¢i1 ayn1 zamanda kiiltiirel aktor
olarak da gdrevini yapmis olmakla birlikte, 6ldiiglinde atalar kiiltiindeki 6nemli yerini

de saglamis olmaktadir.

Agitcinin usta mali sdylemesi, 6lmiis atalardan el almasi, sosyal iligkilerinin saglamligi,
icra yetenegi gibi vasiflarin olugsmasini saglayan giiciinii 6lmiislerden almakla birlikte,
Oluminde yetistirdigi ciraklar olmasi dolayisiyla bu dongii ayn1 zamanda hem agit
gelenegini hem de atalar kiiltiiniin devamini saglayan giiclii bir isleve de sahip

olabilmektedir. Oliimiin toprakla biitiinlesmeyi sagladig1 ve dogann bir pargasi haline

8 Kiilt; teolojik bakis acisina gdre; tapim, tapma, kutsama, saygi unsuru tasryan inangsal baglamdaki maddi, manevi
ve sosyal alanda yer alan unsurlar olarak tanimlanabilir.
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geldigi bilinmektedir. Doganin kutsaliyeti ilk ¢aglardan bu yana hem korunmasini

gerektirmekte hem de kadina has bir niteligini ortaya koymaktadir.

Kadinin dogayla i¢ i¢e bir yasam slirmesinin verdigi bir bakis acisiyla kadin-doga
birlikteligi, kadinin aci ¢ektiginde dogayr istemsiz taklit etmesine doniismektedir.
Cinlilerin kurt ulumasmna benzettigi ve Yunanlilarin da kaz ¢ighigint andirdigini
sOyledigi bu sesler, doganin kaybi biinyesine almasinin verdigi ve topraga, yani dogaya
emanet edilen bu kaybin degerli, 6nemli ve saygin oldugunu adeta seslerindeki giigle
onaylamaya ve gidecegi yere huzur i¢inde ulagsmasma yardim etmek icin yapildigi
diistiniilmektedir. Kaybin niteliginin bu durumda 6nemli oldugu goriilmis, 6zellikle
geng erkek Oliimlerinde bu yakarisin daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Geng erkek
olimlerinde kaybedilen adeta bir gelecektir ve bu durum ayni zamanda isyanla karisik
bir gondermeyle Tanriya sikayeti de icermektedir. Miizigin ekolojik boyutu bu

minvalde incelenmeye deger goriilmektedir.

Kadmin ilk doga ile biitiinlesmesi toplayiciik déneminden bu yana goriilen
meziyetlerindendir. Kadinin dogadan uzaklastirilip eve mahkum edilmesiyle birlikte
doga giic kaybetmeye baslamis ve ekolojik sorunlar da o giinden bu yana ciddi sorun
olarak giindeme yerlesmeye baslamistir. Hem yetistirdiklerinin kaybi1 hem de
dogurduklarinin kaybi1 karsisinda caresiz kalan kadinin agit1 bir tiir sitem, isyan ve

protestoyu da i¢inde barindirmaktadir.

Yoksunlugun verdigi inkar ve isyan ¢igliklar1, Islamiyet sonras1 yasaklanmasima ragmen
devam etmistir. Calisma sahamizda, Dogu-Gilineydogu Anadolu Boélgesi agitlarinin
agirlikl olarak kadin tarafindan yakildigi goriilmiistiir. Kent merkezinde bu isi meslek
edinmis profesyonel agit¢ci/sdyleyici (dengbéj) oldugu gibi, kirsal kesimlerde sadece
gen¢ olan ani oliimler icin kadmlarin sesi yikselmektedir. Resitatif* ve irticalen®

sOyleyisin kirsal kesimde daha fazla yapildig1 gézlemlerimiz arasindadir.

4 Tarihte En Eski Kaynak olarak Seyfettin Asaf ve Sezai Asaf, Yurdumuzun Nagmeleri (1927) adl kitabinda: uzun
hava Avrupa'daki resitatife misabihtir. Fransizca récitatif “operada makamla konusma” sozciigiinden alintidir.
Kaynak: https://www.etimolojiturkce.com/kelime/resitatif Erigim tarihi: 27.01.2022

5 frticalen: Dilimize Arapgadan ge¢mis olan Irticalen kelimesi “’irtical’’ sozciigiinden tiiretilmistir. Irtical, 6n hazirhk
yapmadan anlamina gelirken irticalen de igten geldigi gibi demektir. Genellikle vecd halindeyken okunan siirler igin
bu kelime kullanilir.
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Calisma bolgesi itibariyle agitlarin kadin tarafindan seslendirildigi ve yoksunlugun yine
kadmn tarafindan daha siddetli hissedildigi gézlemlenmistir. Kadinin kayip karsisinda
hissettigi bu giiclii duygular, 6liimii bilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Doguran ve
dogurtan kadin, yagsam enerjisine erkekten daha fazla sahip oldugundan yola ¢ikarsak,
toplumsal kalipyargilar1 benimseyen kadinin yokluk karsisinda da daha biiyiik tepkiler

vermesi olagan goriilmektedir.

Kadin ekolojisini anlayabilmek i¢in psikanalitik feminizm kuramimdan yararlanilmisgtir.
Bu baglantidan hareketle kadmnin kayip karsisindaki duygudurumu ve bunun agitlara
yansimast Ozelinde kadin ekolojisi agiklanarak, egonun savunma mekanizmasi
islevlerinden s6z edilmistir. Kaynaklarda ilk agidin mersiye seklinde kadin tarafindan
seslendirildigi soylenmektedir. Bali (1997) ise yazili kaynaklardan yola ¢ikarak Hz.
Adem oldugunu, yani erkek tarafindan seslendirildigini iddia etmistir ve ilk kaybin

insanlik tarihi kadar eski oldugu anlatilar1 emsal gostermistir.

Adem-Havva mitinde ogullar1 Habil ile Kabilin ¢atigmasiyla basladigi ve Habil’in Kabil
tarafindan katledilmesiyle ilk ¢igliktan siir ve miizigin ortaya ¢iktig1 ¢esitli kaynaklarda
gosterilmektedir (Sakaoglu’ndan aktaran; Yaldizkaya, 2018). Yine Bali’nin “Agitlar”
kitabinda bu durum sdyle belirtilmektedir: Islam alimleri ilk siir sdyleyen kimsenin yani
Hazreti Adem’in aymi zamanda ilk mersiye (agit) sdyleyen insan oldugunu
savunmaktadirlar: Bu sirada mazlum olan Habil’i ugursuz Kabil 6ldiiriince, Hazret-i
Adem’in gurbet ve nedamet yarasi tazelendi. Diinyanin zemini ve oglunun mersiyesi
hakkinda siir sdyledi: “Memleketler lizerinde yasayan insanlar degisti, yeryiizii ¢irkin ve
kiiskiin bir manzara aldi. Her seyin rengi ve lezzeti degisti. Giiler yiizlerden giilme
kalkti. Benim oldiiriilen ve kabir topraklariyla ortiilen oglum Habil’e ¢ok yazik oldu.
Zalim diisman bize zulmetti” (Devledsah, Lugal (1963°, aktaran; Bali; 1997: 5). Y.M.
Sokolov da 6lii gdmme merasimine bagl siiri, yani agiti, insanligin en eski ¢aglarina
kadar ¢ikarmaktadir: “Gomme gelenekleri ve ona bagh siirler kabile tipi toplumdan

daha evvele ¢ikarilmaktadir. Ancak kabile ve asiret tipi cemiyetin dagilip bozulmasi

Osmanli déneminde bir¢ok sairin irticalen sdyledigi siirler, daha sonra bagkalar1 tarafindan yazilmig ve giiniimiize
kadar ulagmgtir. https://www.milliyet.com.tr/egitim/sozluk/irticalen-ne-demek-irticalen-dogactan-tdk-sozluk-anlami-
nedir-6577375 Erigim tarihi: 27.01.2022

Devledsah (gev. Necati Lugal), Tezkire- i Devletsah, Ankara 1963, s. 38-39
6 Devledsah (¢ev. Necati Lugal), Tezkire- i Devletsah, Ankara 1963, s. 38-39
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lizerinedir ki 6lii gdmme ve ona bagl siirler biitiin toplumu ilgilendirmekten ¢ikmus,
kisiyi ve aileyi ilgilendiren hale doniismiislerdir’. Bununla beraber kabile tipi toplum
yapisindan ve onun diisiincesinden ¢ok sey yasatmislardir. Aci ifadesi olarak; oliiniin
methi, umut kirikligi, 6lenin mesuliyetlerini yiiklenme, dlen igin bir seyler yapmaga
karar verme, intikam, 6limin moralizasyonu, taline ve kadere isyan, dini sorguya

cekme, dua, teselli gibi konular siniflandirilmistir (Bali, 1997: 7-8)8.

Rus folklor yazar1 Sokolov’un arastirmalart dogrultusunda vardigi sonug; her kadmin
agit yakmayi bildigini, agitlarin iki-ii¢ asirdir kadmnlarin yaratilar1 oldugu ve sekil,
muhtevanin gelenek tarafindan sekillendirilerek, geleneksel ifadelerin ve formdllerin bu

sayede kadin araciligiyla giiniimiize geldigi belirtilmistir.

Bali’nin arastirmalar1 dogrultusunda diyebiliriz ki agitin ve methiyenin epik siirden
once oldugu, ciinkii epik siiri bilmeyen toplumlarin methiye ve agiti bildikleri, bu
durumda ilk siir tiriinin de methiye ve agit araciligiyla gilinimiize geldigi
varsayilabilir®. P.N.Boratav’a'® gore ninnilerle agitlar metinsel baglamda da oldukca
onemli bir siir igerigi sunmaktadir. Lirik tlirkiiler smifinda degerlendirdigi bu tiir i¢in,
gordiikleri isle baglarimi koparmis ve yeni islevler yiiklenerek agizdan agiza yeni
iiretimlere donlisme potansiyelinde 6nemli {irtinler olduklarini belirtmistir. “Kozanoglu
Agidi, Tas Bebek ve Bos Besik” ninnileri bu doniisiime iyi Ornekler olarak
gosterilebilecegini belirtmistir (P.N.Boratav’dan aktaran; Bali, 1997). Saha ¢alismamiz
esnasinda ninni agit olarak sdylenen bircok Ornegine denk geldigimiz bu yeni icra
yapisinin lirik tiirkii siniflandirmasi i¢inde degil de bash basina agit tiirii siniflandirmasi

icinde gosterilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Halk siirinin ve halk miiziginin bu minvalde ele alindig1 ¢aligmamizda agit kavramima
ve agitin tarihsel olarak ele alimig sekline, literatiir taramasi yapilarak varimistir.
Oliimiin, dolaystyla etrafinda gergeklestirilen ritiielin hem din hem de felsefenin 6nemli

bir konusu oldugu goriilmiis ve varolusculuk akimidan yola ¢ikarak 6lim ve yokluk

7Y.M. SOKOLOV (Trans.by Felix Dinos) Russion Folklore, Pensilvania, 1966, s.224 (aktaran; Bali, 1997)
8 Velma E. Bourgeois Richmond, Laments for the dead in medival narative, Pitsburg, 1966

9 Daha genis bilgi i¢in bkz; Bali, M. (1997). Agitlar, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara.

10 pertev Naili BORATAYV, Tiirk Halk Edebiyati, Istanbul, 1969, s. 1 64
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uzerine fikirlerini 6ne sliren 6nemli yazarlar ve akimlar1 da ¢alismamiz kapsaminda

degerlendirilmistir.

Oliim konusunun en fazla islendigi alanlardan birisinin felsefe oldugunu belirten Karaca
(2000), Montaigne’nin; “Felsefe bize 6lmeyi 6gretir” soziiyle felsefenin 6liim konusuyla
ne kadar icli dish olduguna dikkat ¢ekmistir. Epikirciiler (M.O. 300-200), metafizik ve
ahlaki olarak gorulen 6lim meselesi lizerinde de durmuslar ve korkulacak bir sey
olmadigini sdylemislerdir. Clinkii 61im varken biz yokuz, biz varken 6lum yok, seklinde
bir diyalektik belirleyerek, hi¢chbir zaman karsilasmayacagimiz ki ondan korkalim,
diyerek bu diisiinceyle 6liim korkusunun iistesinden gelinebilecegini 6ne siirmiislerdir.
Sartre ve Heidegger ise tam tersi bir diisiince sistemi gelistirerek 6liimii, insanin en
kigisel olanagi olarak diisiinmiislerdir. Sartre’a gore asil hayat, bos ve sagma, kurgudan
baska bir sey degildir. Hayat aptalca, 0lim kaginilmaz ve ortaya ¢ikardigi kaygi

yenilemezdir.

Varoluscu filozoflardan Kaufmann da kisi lizerine yaptig1 agiklamayi gelenekten
beslenerek tanimlamis ve Goethe’nin bu konudaki disilinceleri ile pekistirmistir.
“Bizden Once baskalarinin nelere iye olduklarini tanimay1 6greninceye dek kisi kendi
iye olduklarmi bilemez”. Ya da Faust’ta belirttigi gibi: “Babandan kalit aldigini, kazan
ona iye olabilmek icin” (Faust, s. 682). Insanlarm Herder’e iliskin olarak bilme
egiliminde olduklar1 sey, onun halk siirine oncii bir ilgi gdstermis ve kendi ¢evirilerinin
bir derlemi olan “Sarkilarda Halklarin Sesleri”ni yayimlamig olmasi ve ayrica
1770’lerin baginda, kendisi yirmilerinin sonunda ve Goethe yirmilerinin basinda iken,
Goethe lizerinde bilyiikk bir etki yaratmis olmasidir (Kaufmann, 1997: 63). Freud,
yapitlarinda Goethe’yi bu yilizden daha fazla almtmmmn ya da tartigmanin konusu
yaparken, Herder’den ise bir kez bile s6z etmemistir. Goethe’nin Freud’un diisiincesi
icin belirleyici 6nemi bu Gcliinin son cildinde ele alinmistir (1997: 65). Bir insanin
degerini olusturan sey tstlendigi diiriist sikintidir. CUnk{ gergege ancak bu sikintiyla
ulagilabilecegi 6ne siirtilmiistiir (1997: 67). Hegel’e gore inang, tinin tini tanimasidir ve
yalnizca esit tinler birbirlerini taniyip anlayabilirler. Bu agkinlik olmaksizin inangtir, bir
bagka diinya olmaksizin inangtir, yalnizca Tanr1 iyi ve her seye giicii yeten iken ben ise
gligsiiz bir pisligim bigimindeki bir kavrami dnleyen inangtir. Burada belirttigi inanc,

Ozgiir tinler arasindaki sevgi ve giivendir. Goethe bunu soyle fenomen haline getirdi ve
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sahneye tasidi: Insana 6zgii her kusuru ar1 insanlik kefaret eder. Hegel, diisiincelerinde
ve yazilarinda dinin (Hristiyanligin) yerini alabilecek bir halk dini gelistirmeye calist1
(1997: 176-177). Bilimsel tasarimin Kant’tan tiiretilmesi gibi, siirsel tasarim da Goethe
tarafindan esinlendirilmistir (1997: 191). Ayrica Kaufmann her seyin 6zii olarak
tammladig1 “tin” sozciigiini soyle smiflandirmustir: Oznel tin a) dolaysiz tin ya da
doganin tinidir-genellikle insanbilim (evet) denilen seyin konusu ya da ruh; b) kendi
icine ya da bagkas1 icine 6zdes yansima olarak tin, iliski ya da belirlilesme; biling, tinin
gorungibiliminin konusu; ¢) kendi igin olan tin; genellikle ruhbilim denilen psisik
alanin konusudur (1997: 206). May (2010) ise bu konuda kisinin kendi varhigmni
olumlayabilmesi i¢in kendi diinyasindaki problemlere bakis agisini degerlendirmesi
gerekir, Oliimle yiizyilize gelebilme yetisi gelismenin Onkosuludur, insanin kendi
bilincine varmasmin ve kendisini bulmasmin 6liimle yiizlesebilmesinde gormektedir
(May, 2010: 15). Bireyin kendi yokolusunu karsisina almasi yasamin trajik yanmin
yasanmasidir. Varhigin higlikle yiizylize gelmesi ve higlik i¢cinde bir varlik alani
yaratmasi 0liim ve tekrar dogmayla karsilagsmasi ve yeni bir varlik alan1 yaratmasiyla

mamkadnddr.

Varlik lizerine arastrmalariyla bilinen diger varoluscu ekole mensup filozof ise
Sartre’dir. Varlik ve Hiclik kitabinda Varlik vardir, varlik, kendinde olandir, varlik, ne
ise odur diyerek, insan varolusunun yokluk karsisindaki gostergelerinden soz etmistir.
Varlik fenomeninin gecici incelenmesinin fenomenlerin varligmna atfetmemize izin
verdigi li¢ 0zellik bunlardir (Sartre, 2011: 45). Higlik nosyonunu bilinen formu altinda
kullanmakta olusumuz, varligin 6nceden belirlenmis olan 6zgiilliiglinii (spécification)
her zaman varsayar. Varhigm higlik {izerindeki sorgulamasimni yapan Sartre, Varligin
hiclikten 6nce oldugu ve bu kurulan higlik duygusunun insanda korku yarattigini ve bu
korkunun da sikint1 ve i¢ daralmasma yol actigimi belirtmektedir. Biitliin eylem ve
ritiiellerimizin kaynagi olarak goriilen korku ve arkasindaki anlamlandirilamayan ig
daralmasmi ise bastirma yoluyla iistesinden gelindigini ve g¢esitli eylemlerle bu
duygularm iistesinden gelinebilecegini aktarmugtir (2011: 70-71). Psikanalistlere gore bu
duygular savunma mekanizmalar1 ile karsilastiginda ciddi bir direng gosterirler.
Gozlemlenebilen davramiglardan yola ¢ikarak giivensizlik, konusmay: reddetme ve

rlyalarini fantezileriyle karistirip anlatma yoluyla belirginlestigi aktarilmistir.
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Sansiiriin ortaya c¢ikmasi siiperegonun kullanimiyla miimkiindiir. Bastirilan egilimin
kilik degistirerek (ya da buna yon degistirme de denir), toplum ve kisi tarafindan kabul
edilebilir diislinlis ve eylemlere yerini birakarak biling diizeyinde bir rahatlama

saglanabilir.

Insanm insanlagsma siirecinin bir sonucu olarak kendini doniistiiren bir seleksiyondan
s0z edilebilir. Bu durumda bazi duygulara sirt ¢evrildigini belirten Freud, psisik olanin
bilin¢li birligini digladigini varsayar. Aynm bigimde Stekel’in de bir ornekle acikladigi
gibi, patolojik diizeyde frijit olan bazi kadinlarin korktuklar1 hazza 6nce kafalarinda sirt
cevirmeye calistiklart gorilmektedir. Bu kadinlar, iliski sirasinda diistincelerini giinliik
mesguliyetlerine yoneltmekte, ev islerinin muhasebesine girismektedirler. Burada kim
bilingaltindan s6z edebilir? Kaldi ki bu hiizniin kendisi de bir davranis degil midir,
fazlasiyla acil bir konumlamisa kars1 sihirli bir ¢are olarak kendini hiiziinle
duygulandiran bilincin kendisi degil midir? Sonug olarak hiiznii nereden kabul ettiginin
Oonemi yoktur. Her ne olursa olsun, hiiziinle kendini duygulandiran bir biling, tam da
kendini hizinlendirdigi i¢in hiizlnlGddr (2011: 124-125). Izdirap gekilir ve yeterince
1zdirap ¢ekmemekten Otiirli 1zdirap cekilir. S6zilinii ettigimiz 1zdirap asla tam olarak
hissettigimiz 1zdirap degildir. Bizim “giizel”, “iyi” ya da “ger¢ek” diye niteledigimiz ve
bizi heyecanlandiran 1zdirap, basgkalarinin yiiziinde, daha da iyisi portrelerde, bir

heykelin suratinda, bir trajedi maskesinde okudugumuz 1zdraptir (2011: 171).

Sophokles’in Trakhis Kadinlarinda Deianeira’ya sdylettigi su sozlerle ifade etmek
istedigi de budur. Oliimden sonraki yasamin &lmeden bilinemeyecegi c¢ok eski
zamanlardan bu yana bilinmektedir. ”Andre Malraux’nun da yukarida andigimiz
tiimcesinin anlami da budur. Oliim bir nevi yasam kaynagidir ve yasami yazgiya
doniistiiriir. Inangh kisiyi dahi dehset i¢cinde yikan bu bilinmezlik korkusu ile bas
etmenin gesitli ydntemleri halk psikolojisinde goriilmektedir. Oliim ile biitiin gegmis ve
zamansallik duraksar ve insanin bu ge¢mis zaman algisi, yeniden farkli bir diizlemde

yasanarak kurgulanir (2011: 220-221).
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Insanm varolussal diinyasi, diisinmeye basladigindan bu yana birtakim farkli durumlar
icine kendisini surtikler. Heidegger’e gore bu durumlar varolusun mekan boyutunu
olusturur. Varolusun zaman boyutu ise ge¢mis kusaklardan aktarilan kiiltiirel olgularla
ilintilidir. Ayrica Rozanov i¢gin zamansal olarak varolus sorgulamasi, iste bu kaginilmaz
yok olusun bir an &ncesinde durmaktadrr sanki. Olim zamani geldiginde zaman
kesintiye ugrar. Tim kaygi ve giinahlar hatirlanarak, pismanlik ve kirginliklar
dagilmaya baslar. Daha 6nce deneyimlenmemis olan 6liim, var olana temas ederek onu
hayattan cekip alacaktir. Oliimiin varlikta “iirperti” yarattigin1 belirten Heidegger,
varolusun kalbine kazinan korkunun gelen bu iirpertinin artmasiyla olustugunu 6ne
suirer. Huzursuzluk oturmaya degil, harekete kiskirtir. Insanlara bigilen yasantinn bir
siir1 olmasindan dolayi, yapabilecekleri de sinirli kalmaktadir. Bu smir, yollarin kapal
oldugu anlamina gelmez. Diisiincenin sinirsizligi ve diger insanlar ve varlikla igigeligi
bunun canli fakat ruhsal oldugunu diisiindiirmektedir. Bu diisiinceler i¢inde gelecege
yonelik idealler ve istekler her durumda mimkindir. Durumlar da bakis agisina ve
icinde bulunulan duyguya gore degisir. Ornegin bir duvar gizlenmek i¢in koruyucu
olabilir fakat otesine gegmek igin bir engel teskil de edebilir. Yani, icinde bulunulan
durumlar yasanan gergegi verir. Bir baska deyisle, i¢inde yasanilan zaman boyutu
gercekte, gegmis ve gelecegi de kapsayacak bir bigimde yayilir ve yasanir (2011: 225).
Bu da algi ve anlamin insan bilincinde ne anlama geldigini bilmemiz gerektigini

sorgulatir.

Anlamin kutsalla baglantisini sorgulayan Tacou (2000), Mircea Eliade’nin ¢aligmalarini
ele alarak kendi diisiincesini oturtacak bir zemin sorgulamasina girigsmistir. Arkaik ve
modern diislince sorgulamasi ile baslayarak karsilastirma zeminini belirlemis ve
kutsalin zamanda oldugunu One siirmiistiir. Modern bilimin gostergelerinin 6lgutler
meydana getirdigini soyleyen Eliade, kutsahn indigenemezligi dolayisiyla dini 6lgiitiin
esas alimmasi gerektigini savunur (Tacou, 2000: 9). Durkheim, toplum tarafindan kabul
glren “mana”y1 tanrinin 6zii olmasi sebebiyle kutsal olarak tanimlar. Durkheim’in
tanimina gore kutsal, toplum tarafindan, ortak {ilkiiniin bireylerce yasatilmasi amaciyla

meydana getirilmis, kollektif bilincin bir tirtintidiir.
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Kutsalda ilahi bir deger olmasi gerektigini diisiinen Otto, Durkheim’in sosyolojik ve
sekiiler bir agidan yaklastigi kutsal fenomenine karsi ¢ikar. Ruhun bir ilk verisi
sayesinde insan, kutsali kesfeder; ilahi olanla gerceklesen bu temasta onu ¢ok farkl
olana yaklastiran, mistik ve tarif edilemez bir i¢ ilham alir. Otto’ya gore, insanligin
cesitli dinlerinin kdkeninde, insanlik tarihindeki kutsalin tecellisi bulunur (2000: 13-15).
Kutsal deneyiminden; kuvvetli, temel, mutlak, anlamli, paradigmatik, kuralci olan neset
etmektedir. Insan, diinya yasamani belirlemek ve gelecek icin tasarladig:i hayallerine
kavugmak i¢in kutsala bagvurur (2000: 81). Kutsal ile iliskinin sembol, mitos, imge ile
disavurumu, manevi hayatin 6ziinii olusturur. Degisiklige ugrayabilen bu olgular, hi¢bir

zaman tamamen ortadan kalkmazlar (2000: 89).

Varligin kutsalla ve zaman kavramimin hakikatteki Onemine dikkat cekerek bu
anlamlandirmay1 irdeleyen Levinas ise, Oliimiin getirdigi yoklugun, ortaya cikardigi
sorunun saf bir soru isareti oldugunu belirtmis ve soyle devam etmistir: Sadece bir soru
isaretidir ama bu soru isareti bir talep icerir (her soru taleptir, duadir). Kendi kendine bir
soru sorabilme imkani, ruhun o Unli kendi kendine diyalogu, baskasiyla iliski
kurulmadik¢a ve onun yiiziinde soru isareti belirmedik¢e miimkiin olamaz (Levinas,
2006: 137). Sonsuz bir iliski, bir Olimlinin diger bir Olimliiden duydugu
sorumluluktur. Ayn1 Tevrat’ta Ibrahim’in Sodom igin araya girmesinde oldugu gibi
(Tekvin, XVIII, 28). ibrahim digerlerinin dliimiinden dehsete diismiis ve araya girme
sorumlulugunu almistir. Ve iste o anda der ki: “Ben kendim de kiill ve tozdan
yapilmayim” (2006: 141). Farkliligin1 ortadan kaldirma cesareti gosteren bu devrimci
sOyleniste, Otekinin acisinin duyumsanmasi ve yerine koyma mekanizmasimni islevsel
kullandig1 goriilmektedir. May bu hususta kisinin varligini olumlayabilmesi i¢in kendini
reddetmesi gerektigini 6ne siirer. Oliimle yiizyiize gelme yetisi, bireyin kendi bilincini

olusturmasini ve kendisini bulmasmin 6nkosuludur (May, 2010: 22).

Marcuse (1998), 6lim icgldisuniin verdigi gerilimden &tiirii yokedici oldugunu, aksi
takdirde tek basma 6liim, kendi ugruna acidan ve yokluktan bilingsiz bir kagis oldugunu
one siirmiistiir (Marcuse, 1998: 45). Oliim icgiidiisiiniin Eros’unkine kosut giden higbir
toplumsal drgiitlenisi yoktur: I¢giidiiniin isledigi derinligin kendisi onu bdyle bir dizgeli

ve yontemli Orgiitlenisten korur; yalnizca kimi tiirevsel belirigleri denetime agiktir.
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Thanatos ve Eros catismasini Freud kuraminda aciklayan Marcuse, su¢ ve arkasindan
gelen kefaretin bu dongilide ¢ok 6nemli bir yerinin oldugunu belirtmektedir. Duyung
veya siiperegonun Oliim iggiidiisii ile ortaya ciktigini belirterek, sugun toplumsal
dongiiniin stirekliligi i¢in bireyin kendini yok etmesiyle olugmasi gerektigini, bu arkaik
kaltin “bireysel ve kitlesel ruh-bilimler arasindaki ugurumu” birlestirdigini varsayar. Bu
anlayismn toplumsal bilimin yontemi ve tdzii igin uzak-erimli imlemleri vardir. insan
soyu yasami boyunca egemenlik tarafindan yonetildi ve 6rgiitlendi. Bu egemen olan kisi
babaydi. Istenen her seye hatta tiim kadmlara sahip olan kisiydi. Kadm1 kendi hordasma
alarak diger erkekleri giicii karsisinda boyun egmek zorunda birakt1 (1998: 60-61). Bu
boyun egen kardes klan ¢ocuklari, egemenligi ele almak icin babayr 6ldiirlip yerine
gectiler fakat bazi sorunlar da olusmaya basladi. Bu sorunlar1 da getirdikleri
yasaklamalarla 6nlemeye calistilar. YoOnetici kardeslere getirilen tabu ve kurallar, bir
biitiin olarak kiimeyi koruma ortak ¢ikar1 ugruna baskiy1 uygulamaya koyduklar1 zaman
baslamisti. Ve kardes klani ilksel hordadan ayiran belirleyici ruhbilimsel olay sucluluk
duygusunun tabularla engellenmesi ve sosyal organizasyonlarin gelismesiyle miimkiin
olmustur. Uygarlik diizeyine yiikselmek ve ilerleme saglamak sugluluk duygusuyla

paralel ilerlemektedir.

Gundmuizdeki engellemeler ve yasaklar doyum (zerine getirilen sucluluk duygusundan
kaynaklanmaktadir ve bireyler lizerine bu yansitilarak siirdiiriilir. Bu durum sonucunda
denilebilir ki anaerkil donemin ataerkil despotlugu tarafindan engellenmesi, Freud’un
belirlenimleri i¢in 6nemli goriilmektedir. Daha sonra diisiik baskici egemenlik ile gelen
erotik Ozgiirlik diizeyi “dogal” kosullar olmaktan ziyade babaerkil despotizmin
sonuclar1 olarak goriiniirler. Anaerkillik, ataerkil bir karsi-devrim tarafindan yerinden

atilir ve bu sonuncusu dinin kurumsallagsmasi ile pekistirilir.

Sucluluk duygusunun devam etmesi ve endise yaratmasi, haz ilkesine karsin kefaretin
O0denmemesi olarak gosterilmektedir. Ayrica giliniimiizde eski ile yeni kusagin
catigmasinda da bu yetkeye bagkaldir1 niteliginin oldugu ve sayginin veya pismanligin
da oziir dilemek gibi bir kefaretle karsilandig1 diisiiniiliirse, bu yetkenin ve ardindan
gelen yiiceltmenin ilk donem islenen sug ve kefaretle baglantis1 oldugu diisiiniilebilir.
Bu tuhaf siirekli yinelemeyi aciklarken Freud, baskilarimizin geri-doniisii varsayimini

One surerek bunu din ruhbilimi ile 6rneklemistir (1998: 85-87).



51

Yaban diisiincenin bilingdis1 oldugunu belirten Lacan ise eylemleri praksis olarak
belirtmekte ve biling alanindan uzak olan fakat hayatin devamini saglamaya muktedir
onemli giicler olmasi dolayisiyla iggiidiiden ayr1 olunmasi gerektigini belirtir. Lacan
Praksis’i, dislinlip tasmarak gercegi, simgeselin stizgecinden gecirerek eylemsele

doniismesini saglayan en genis tanim olarak vermektedir.

Levi-Strauss’un toplum statiilerinin temelinde gordiigii yaban diisiincenin isleyisini
bilingdis1 tezahiir olarak vermektedir. Freudcu bilingdisini da icerir mi?, gibi sorularin
1s1¢inda sembolik yapinin ciftdegerli iliskisinden s6z etmistir. Bilingdisinin isleyisini
Freud’a histerik hastalar1 gostermistir. Yani bilingdisimin eylemsel alanda ve devinim ile
histerigi ortaya ¢ikardigi belirtilir. Daha Onceki anlatimlarda da kaygmnin duraganhigi
degil devinimligi getirdigi savindan hareketle histerik olarak lanse edilen hastalikli
kadinlarin eylemsel alanda basarili oldugu/olacagi dolayli yoldan belirtilmektedir.
Sembolik disavurum hem kiiltiirel hem de medikal anlamda ifade edilmistir. Lacan,
“sembolik” terimini kismen Claude Levi-Strauss’tan almistir. Ciinkii sosyal diinyanin
akrabalik iliskilerini diizenleyenin belirli sosyal yasalar oldugu ve zamanla bu yasalarin
yapilandirildigma inanmaktadir ancak Lacan buraya iki temel kavram olarak “hediye”

ve “degis-tokus” kavramlarini da ekler.

Kadmin meta olarak kullanildig1 bu sembolik aligveriste, kadina uygulanan bu dizge,
kullanma gerekgesinin ilkel bilingaltinda oldugu ve aymi gostergeden faydalandigini
gostermektedir. Bu kavramlarin agit metinlerinde yer almasi sz konusudur. Kadinin
kaybettigi sevdigi kisiye kurban olmak istemesi, onun yerine kendinin ge¢mesini
istemesi Lacan’in hediye ve degis-tokus kavramlarinda yerini bulmakta, Freud’un
yerine ge¢me mekanizmasini kapsamaktadir. Lacan, bu sembolik diizenin dile baglh
oldugunu ve dilin temsile iliskin diinyasini agikladigini belirtmistir. Bu noktada imgesel
dizen Ustiinde hiukim suren anneyken sembolik dizen Ustinde hikim siren ise
“Babanin Adi” olarak karsimiza ¢ikar. Kiiltliirel olarak olusturulan bazi tabularin
babanin egemenliginde yliriitiildiigiinii ve c¢ocugu buna uyduran giiciin de baba
tarafindan uygulandigmni  belirtmistir.  Bilingdisinin ~ gerceklesmemis  istek  ve
beklentilerin tezahiirii oldugu, dolayisiyla analiz sonucu bu durumlarm belirli
yonergeler takip edilerek ancak ortaya ¢ikabilecegini, Freud analizini dikkate alarak

savunmustur. Haz ve arzunun Kultlrel giclerce tatmin edilecegi belirtilerek arzu
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diirtiisiiniin esikten gegmesini, insanin yetenekleri dahilinde gergeklestigi belirtilmistir

(Lacan, 2013: 37).

Bilingdisma atilan bazi istek ve arzularin farkl sekillerde ortaya ¢iktig1 ve sorgulayici
bir zihin ise bu hatirlamada neyin etkili oldugunun bilinebileceginden s6z edilerek,
hatirlamanin dahi bir sinirinin oldugu vurgulanmistir. Tekrar ve hatirlamanin ayni sey
olmadigini ve birbirinin yerine gecemeyecegi agiklanmistir (2013: 44-45). Tekrarlamak,
taklitle baslayip farkl hatirlamalarla 6znellesen bir siiregtir. Dolayisiyla bir seyi taklit
etmek onun imgesini yeniden tretmektir. Uretilen imge sayesinde 6zne islevsel alana
dahil olur (2013: 107-108). Ses diirtiisii diizeyinde de bu boyledir ve bilingdisi
deneyimine en yakin olan da budur. Ik insanlardan bu yana sese karsi duyarlik
gelismistir. Tehlikenin sesini bilen ve bu sesi taklit giicline erisen insan, bdylece hayatta
kalma sansmi yakalayabilmistir (2013: 111-112). Taklit etmek en eski meziyetlerden
biridir. Taklit ettigi seye doniisen insan, perde islevinin farkinda oldugu i¢in ve onunla
oynadig1 i¢in kendini orada fark eder. Maskeyle oynamay1 bilen insan, onun otesinde
olan bakism farkindadir ve maske arabulucuk gorevi iistlenmektedir (2013: 115). ilk
zamanlarda maske Tanri’nin hosuna gitmesi amaglanarak yapilmistir. Yani maske, onu
olugturan sanat¢i i¢cin adak diizleminde bir islev yiikklenmistir. Tanri’’nin istedigi

sekillere girerek imgelerle ugrasmakta ve Tanri’’yr memnun etmeye c¢alismaktadir
(2013: 137).

Lacan, bilingaltinin Freudun bulusu oldugunu ve bunu bilimsellestirdigini kabul eder.
Kendisinin de bir katkis1 olmussa, bilincaltmmin dil gibi yapilandigini belirterek ve
Freud’un teorisini de yapisalct bakis acgisiyla betimleyip bunu agiklayarak destek
oldugunu belirtmektedir. Lacan’in Freud takipg¢isi oldugu ve kendine has yeni metotlar
gelistirdigi ortadadir. Sembolik, imgesel ve gercek birbirine bagl {i¢ diizenden olusur ve
her halka bu diizenin her birini temsil eder fakat kesigim noktalarinda belirli unsurlar
yerlestirilebilir. Bunlarin birbiriyle baglantisiyla sembolik dil olusmustur. Ayrica
imgesel, hayal diinyamizin gelisiminde de ger¢cek olan sembolden ayrilmaktadir.

Psikolojik gelisim basamaklarinda bu durum detayli islenmistir.
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Lacan i¢in ego, imgesel diizende olusan bir illiizyon yeridir ve bu da aslinda imgesel
oldugu kadar hayal giicii ile olusturulan bir diinyadir. Sembolik alan erkekle, imgesel
alan ise kadin dogasiyla agiklanmaktadir. Olaganiisti durumlar1 anlamak ve
yorumlayabilmek i¢in sosyal ¢evrenin kiiltiirel bakis agisina ihtiyag duyulmaktadir.
Birey, iginde bulundugu kiiltiir ve inang ¢ercevesinde zihinsel ve bilingsel aktivitelere
eslik eder. Birey ve kitlenin diisiiniis ve eylesini anlamlandirabilmek i¢in sosyal
psikoloji ile din psikolojisi alanindaki ¢aligmalar; 6lim, yas, taziye, matem gibi

konumuzla ilintili yaymlar degerlendirilmistir.
1.3.1. Sosyal Psikoloji ve Din Psikolojisi ile Tlgili Literatiir Cahsmasi
Birey ve Toplum (Grup, Kitle, Kolektif) Psikolojisi

Oliim Olgusu Uzerine Sosyolojik Tartismalar adli makalede Esra&Emel (2008), dogal
Olimiin toplumlarda kabullenis diizeyine bagh olarak yarattigi1 sosyal tepkiler ile dogal
olmayan 6liime iliskin sosyal tepkilerin farklilik gosterdigini belirlemistir. Dogal 6limii
yaslilik nedeniyle gerceklesen ve beklenen 6liim olarak gostermekte, dogal olmayan
Olim ise geng birinin kaza, cinayet, intihar gibi beklenmedik bir sekilde yani dogal
olmayan bir durumla 6lmesi olarak agiklamaktadir. Oliim ister dogal yollarla, isterse
dogal olmayan kabullerle ger¢eklesmis olsun, ortada olan temel bir durum daha 6nce de
vurgulanan “yoksunluk”tur. Sosyolojide yoksunluk; keder, yas, agit gibi duygular;

cenaze ve bassaglig1 gibi torenlerle birlikte degerlendirilmektedir.

Sosyal bilimlerin neredeyse tiim alanlarinda 6lim hem bireysel hem kiiltiirel baglamda
incelenmistir. Psikolojide, yas/act durumunda bireylerde beliren rahatsizliklarin
incelendigini, sosyal antropolojide kiiltiirlerin degisimi nasil karsiladigi ve 6liimii nasil
anlamlandirdigi, halk edebiyatinda agitlarin islevleri ve degisimden etkilenerek edebi
doniisiimii ele alinmig, din psikolojisinde Oliim sonrasi dini basetme yollarmin
gerekliligi ve sosyolojide de olimiin taziye/yas olgusunun kimliksel gosterenleri ve
Olim etrafinda gerceklesen ritiielin mékan boyutuna kadar incelendigini gorlyoruz
(Burcu&Emel, 2008: 34). Bu ¢alismada, sosyolojik olarak oliimiin nasil ele alindigi
irdelenmistir. Sosyolojide ©6nemli bir calisma da Z. Bauman’in “Oliimliiliik,

Oliimsiizlik ve Diger Hayat Stratejileri” adli kitabidir. Oliim ile ilgili diisiincelerin
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olgunlastig1 diger bir ifadeyle kendine 6zgii literatiirliniin ve akademik etkinliklerinin
yogunlastigi bir alan oldugunu belirtmistir. Yazar, Olimiin sosyolojiden bagimsiz
diisiiniilemeyecegini bu sayede vurgulamak istemistir. Yasadigmiz zamanin farkinda
olmak c¢ift yonli bir biling pratigidir; bir yanimiz geg¢mise, bir yanimiz gelecege
dondktir; bir yerde yitirdiklerimizin farkindaligi, bir yerde yeni safaklarin umudu

vardir. Bauman sosyolojisinde bu ¢ift yonlii durum ele alinmistir.

Oliim gergegi ve bunun pratikte goriiniirliigii ile suglulugun yoksullukla veya maddi
durumu 1yi olanlarin geleneksel olarak yaptirimi ortadan kalkmis ve 6liim esitlik gibi bir
kavramin etrafinda konumlanmistir. Ahlak anlayismin da bu olguyla birlikte
kimliksizligi ve mékansizlig1 vurgulanarak genellestirilmistir. Bauman, bir davranisi iyi
veya koti olarak lanse etmek, ahlaki boyutunu budamaktir diyor. Bauman’in gosterdigi
Uzere (2007) Zalimligin k6keninde karakterden ¢ok toplumsal nedenler vardir (Bauman,
2007: 223, aktaran; Demir, 2018). Toplumsalin kutsalla baglantist ve mekéansalla

sunulusu bir¢ok diisiiniir tarafindan farkh gortlerek tartisilmistir.

Fransiz yazar Jean Genet, kendisi ile yapilan 6nemli bir s6yleside kendisi i¢in kutsal
olan seyin “zaman” oldugunu belirtmektedir ve bu durumu da mek&nin kontrol
edilebilirligine baglamaktadir. Zamanim varolusla baglantis1 diisiiniildiigiinde, zamanin
merkeze almmasiyla bir insan, toplumsal baglamlar1 ve mekansal algilar1 yok
saymaktadir. Zaman dedigimiz olgu, dogum ile 6lim arasinda gegen insanin varolus
hikdyesi olarak geg¢mekte ve vakitle esanlamli kullanilmaktadir. Baumann (2000),
zamanin degerliligini soyle somutlamistir: Tanrmmin merkeze alindigi ve tiim
zamanlardan ve mekanlardan miinezzeh oldugu, bu ylizden her yerde ve zamanda
karsilasilabilecegi belirtilerek, tiim toplumsalliklar1 iptal eden bir diislince ortaya

atmustir. Bauman’m s0z konusu eseri tamamen bu 6lim diyalektigi tizerine kurulmustur.

Levinas ise olimle ilgili; deneyimsel olan fakat mutlak 6tekimizle deneyimledigimiz ve
aktarilamayan bir deneyim oldugu igin ertelenmesi ve reddedilmesi mimkiin olmayan
bir olgu olarak tanimlamaktadir. Levinas’a gore oliim deneyimi, mevcut radikalligi
icerisinde “tikel” olabilen durumsalligi retorize etmektedir. Yani 6lim, ona gore
deneyimlenebilen ve aktarilabilen birsey olmadigi igin hi¢bir varlik bir baska varligin

oliim anmdaki durumunu hissedemez, bilemez ve agiklayamaz.
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Oliimiiniin her insanm yasamasi gereken bir deneyim olmasindan dolayr dzgiirliik
mitlerinin doniisebildiginden s6z etmistir (Levinas, 2005, 22-25). Bu anlamda her tirlu
tespit, analiz bi¢cimi ve kavramsallastirma, bir “kurma bi¢imi” veya bir “uydurma
bi¢cimi”dir. Yani insanin yasami ve tarihi anlamlandirma pratigi ile gelisen bir kabul,
reddedis veya onaylama siirecidir. Bu kabul ve reddedis durumu, belli kriterlere gore
bicimlenmektedir. Temelinde korku ve caresizlik olan bu kurma bigiminde estetik degil
aracsal diizeyde, bazi kaygi, giiven problemi ve gereksinimler dogrultusunda gelistigi
belirtilmistir. Bu kurma bi¢imi salt 6zgiir bilincin dogal karar1 olmadigindan insan

anksiyete durumundan surekli kurtulmaya ¢abalar.

Marx icin Praksis, tarihin diyalektik ilerleyisinde insanin kendi diinyasini yaratmak i¢in
giristigi Ozgiir, yaratici etkinliklerin iiretici konumunda olmasidir (Oztiirk, 2018).
Kisinin iradesini otekine devrettigi olusum, manipilasyon olarak adlandirilmaktadir.
Daha cok zihinsel mobing olarak goriilmekte ve bir insanin yonlendirilmesi, etki altina
alinarak istediklerini yaptirmak anlamlarinda da kullanilabilmektedir. Bu konuda
smiflandirma yapan Schiller, manipiilasyonun mitsel bir gerceklik oldugunu one siirer.
Schiller’in bu 5 mitine deginmek gerekiyor. Bunlardan ilki “Bireyselcilik ve Kisisel
Tercih Miti”dir. Manipiilasyon esas olarak bu temel mit iizerine insa olmaktadir.
Schiller’in mitlerinden ikincisi “Yansizhk Miti”’dir. Bu mit ise manipiilasyonun
etkililigi ile yakindan ilgilidir. Etkili olabilmesi ise varligma dair higbir kanitin
olmamas1 gerekmektedir. Zira zaten varligin1 hep inkar eden bir mekanizmadir. Bu
yuzden gercekdisi bir realite ile hareket etmesi onu gii¢lii kilar. Schiller’in tiglincti miti
“Degismeyen Insan Tabiati Miti"dir. Bu degismezlik miti de insanda bir beklenti
olusturmasi ve bu beklenti duygusuyla harekete gecerek sosyal degisimi yaratabilmesi

ile mimk{nddar.

Insan varolusunun algilamada ve davramsta etkili oldugu bilinmektedir. Kendi bagma
hareket ettigini diislinen birey, sorumlulugu alabilme cesaretini gosterebilir fakat
kendisinden beklendigi gibi hareket ettiginin farkinda olmayan insan bu durumda
suglayic1 ve yansitict mekanizmalara bagvurur. Zihin manipiilatorlerine gére ne insanin
dogast ne de diinya degismektedir. Schiller’in konuya aciklik getirmesi bakimindan
bagka bir miti ise “Sosyal Catigmanin Varolmadigi Miti’dir. Zihin manipiilatorleri de

inkar Uzerine bir mekanizma olustururlar. Baz1 ¢atigmalarin yoklugunu yani kdkende
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dahi olmadigin1 gostermek ve sadece insani iyi-k6tu kategorisine sigdirmak onlarin
amaglaridir. Insanm sosyal cevrelerinde gergeklerden uzaklasarak, sadece iyi veya kotii
seceneklerinin oldugu belirtilerek, elestirel ve tartigmaya agik her kapryr kapatan bir
diistince empoze ederler. Schiller’in son miti ise “Medya Pluralizmi Miti”’dir. Cesitlilik
ve tercih {lizerine kurulan bu mitte, insanlara hilkmetmenin vaadle sunuldugu bir gergeve
sunulur (Schiller,1993: 42). Bu mitlerin basariya ulasmasinda, insanlarm bunun farkinda
olmamasi en biiylik etkendir. Farkindalik arttikga bu mitlerin gecerliligi de kalmaz.
Kiiltiirel Gostergeler kuramina gore kisinin TV izleme siklig1 arttikca gercek diinyay:
algilama yetenegi azalmaktadir (Maybek, 2018). Kadinin eve hapsoldugunu ve erkek
tarafindan manipiile edildigini farkedebilmesi ancak evden disariya adim atmasiyla
saglanabilmekte, oteki kadmin anlat1 ve sdylemlerinde kendini bularak farkindalik
gelistirebilmektedir (Maybek, 2018). Platon’un magara alegorisinde oldugu gibi, kisi
yasadig1 yeri tek gerceklik olarak gorir, fakat disar1 ¢iktiginda farkli bir gergeklikle
karsilastiginda 6yle olmadigini farkeder, yeni gergekligini aktaracak zihinler bulmasi ise
zorlagir. ibn-i Haldun da cografya bazi insanlar i¢in kaderdir ve dyle olmasinda kisilerin
hayata kars1 tutumlarinin bulunduklar1 ¢cevrece degerlendirilmesi gerektigi one siirtiliir.
Aynadaki goriintiisiiniin hayal ettigi imgesiyle karigmasi durumunda kim tam tersi

oldugunu iddia edebilir.

Lacan’a gore gelisiminin narsistik evresinde 0Ozellikle ergenlerde gorulen aynadaki
goruntd ile gergek goriintii arasindaki keskin ayrim, 6zellikle erkek cinsinde baskin olan
ve daha sonraki sireclerinde de kendi goriintusi ile nesneleri gérebilmekte ve bu kimlik
ile catisma yasamadigi miiddetce bu libidoyla hareket edebilmektedir. Freud’un libido
(scopophilia) ve benlik (kimlik) diye adlandirdigi olgular arasindaki g¢atisma, erkek
bakiginin nesneleri olarak kadinin sinemasal teshiri ile giderilmis olur. Her iki konum da
psikanalitik yaklasimin altinda yatan etken; etkin olan erkek/eril, edilgin olan ise
disi/disil ikiliklerinden tiiretilmistir. Psikanalitik kuramin smirlar1 i¢inde bile kadin
seyirciliginin mazosistik 6zdeslesme ya da transseksiiel rontgencilik mekanizmalarindan
cok daha karmagik mekanizmalar1 gerektirdigi meydandadir. Erkek bedenine bakmaya
donik tabunun tek temelini, guclnd strdirmeye donik caba harcayan bu ataerkil irade

olusturmaktadir.
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Act ¢eken kadinin sosyal ortamda kendi hemcinsleriyle daha rahat ve kendi olarak
hareket edebildigi gdézlenmistir. Aci ¢eken kadinlarin bu acilar1 o an kaybettikleri
degildir aslinda. Sosyal ortamin da uygun oldugu bdyle organizasyonlarda kadmn, gerek
agit yakarak gerckse de aglayip inleyerek sorumlular1 isaretlemekte ve yetersizlik
duygularin1 tatmin etmektedirler. Sorumlularin adlarryla belirtilmesi bazi catismalar
yaratabilme riskini dogurmaktadir. Sosyolojinin de bu tiir bir islevi oldugu belirtilerek,
gercegin lizerindeki Ortliyll kaldiran bir yapisinin oldugu ve bu yapidan otiirii baz1 ¢ikar
sahiplerini rahatsiz ettigini belirtmistir. Ciinkli sosyoloji, olaylarin iizerindeki Ortiileri
kaldirmakla sorumludur ve bu ger¢ekler her zaman herkes tarafindan kabul gérmeyen

gercekler de olabilmektedir (Bourdieu, 2002: 62, aktaran; Duzgiin, 2018: 48).

Psikanalitik kuramm halkbilimi sdylemelik tiirii olan agitlarda anlasilabilmesi icin
sosyal baglamin 6nemli oldugu goriilmektedir. Baglaminda ¢dziimlenecek olan agit,
sadece sOzleri ve ezgisi ile degil, bir biitliin olarak sosyal davranisin tutumlara nasil
yansidig1 iizerinden de anlasilabilecektir. Dolayisiyla sosyal psikoloji anlagilmadan
bireysel psikoloji, bireysel psikoloji de anlagilmadan psikanalitik ¢6ziimlemenin
olmayacagmi disiinerek, sosyal psikoloji kuram ve yaklasimlar1 ile ilk betimsel
coziimlemeler yapilmistir. Psikanalitik Kuramin sosyal ¢evredeki yansimalarini en iyi
sekilde tutumlarda gorebilecegimizi sdyleyen sosyal psikoloji, ¢alismamizin psikanalitik

yoniinii agciklamamizda somut veriler sunmustur.

Psikanalitik kuram ve kurucularinin halkbilimi basta olmak itizere antropoloji, etnoloji,
halk edebiyat ile ilgili caligmalar1 agit tiiriine yansitilarak agiklanmustir. Freud, Jung,
Wundt, Adler, Frankl, Jahoda, Ross, Hokelekli, Tarhan gibi kuramcilar basta olmak
lizere agit yakicilarin agitlar aracihigiyla aktardiklart sembol ve imgeler, sosyal

psikoloji/din psikolojisi yaklagimiyla agiklanmistir.

Agitlarin  genellikle kadmlar tarafindan mesru bir iletisim araci olmasi, sosyal
psikoloji/din psikolojisinin feminist bakis dahilinde incelenmesini de gerektirmektedir.
Agit sozlerinin i¢erdigi mesajlar, kadinin toplumsal konumunun belirlenmesi agisindan

Onem arzetmektedir.
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Sosyal psikoloji; tutumlar ve sosyal dinamikler {izerine ¢aligan bir disiplin olarak
tanimlanmaktadrr (Kirel, 2013: 3). Oliim karsisinda agit yakma tutumunun sosyal
dinamikleri bu minvalde incelenmistir. Sosyal psikolojinin bireysel psikolojiden farkli
bir alana sahip olmasi, konusunu olusturan ortak psikolojik etkilerin ancak toplum
icinde gOzlemlenebilir olmasindan kaynaklanmaktadir. Kolektif uUretim stirecine dahil

edilen agitlarin bu minvalde ele alinmasi farkli bakis agilar1 i¢in dnemli goriilmektedir.

Sosyal psikoloji, bireylerin davranis duygu ve diisiincelerinin baskalarinin gergek, hayal
edilen veya ima edilen varligindan nasil etkilendiginin bilimsel yollarla arastirilmasidir.
Sosyal psikologlarin ¢ogu sosyal psikolojiyi, psikolojinin bir alt dali olarak
gormektedir. Grup davranisinin  taziye ortamida incelenmesiyle  benzer
duygulanimlarin  benzer davraniglar1 dogurdugu gorilmiistir. Agit yakimimin
baslamasiyla birlikte taziyede bulunan herkes aglama davranisini aniden gostermis,
kadinlardan birinin salinmasiyla tiim kadinlar salinmaya baslamis ve agit bitiminde
agitcmin susmasiyla herkes birlikte susmustur. Bu davranigsal benzetim yolunun
felsefik derinligi icin Taklit ve Aynal' yontemleri de basarili bir ¢dziimleme icin
kullanilabilir. Lacan (2013)’a gore 6znenin olusturabilmesi i¢in 6tekinin varhigi sarttir.
Bu da ¢ocugun kendisini tanimlayabilecegi bir ayna evresine veya ona benzeyen bir
diizleme ihtiyag duymasma neden teskil eder. Aynadaki oOteki ‘“benin temelini

olusturur.”

Lacan, 6znenin gelisim stiregleri iginde birbirine indirgenemeyen {i¢ diizen belirlemisti:
gercek, imgesel ve simgesel olarak tanimladig1 bu {i¢ diizen ile 6zne benliginin ortaya
¢iktig1 belirtilmektedir. Gergek diizende 6zne ne ise onu kabul eder. Imgesel diizende
birey kendini dev aynasinda gérmeye baglamaktadir (2013: 138-140). Simgesel diizende
olan birey ise kendini 6zne olarak sundugu/goérdiigii bir alanda konumlandirmaktadir.
Lacan’m modeli i¢inde en son ortaya ¢ikan da dildir, gramer ve Kultiirel yapilar gibi
kavramlardan olugmaktadir. imgeselin gelisimin orta asamasinda olustugu ve bir dile,
onun gramer yapisina ve kiiltiire sahip olmayan ¢ocugun bu evrede ayna dizeyinde

kaldig1 ve imgesel kavrayistan yoksun oldugu belirtilmektedir. Gelisimin ilk evresindeki

1 Taklit ve Ayna kavraminin detaylar igin bknz; Lacan, Jacques (2013). “Psikanalizin Dort Temel Kavrami”, Cev.
Niliifer Erdem, Istanbul: Metis Yaymlari. Postl, Gertrude (2009). “Tekrar Etme, Alintilama, Alttist Etme Irigaray'in
Taklit Kavraminin Politikas1”, Cev. Seyda Oztiirk, YKY, Ug aylik diisiince dergisi, Bahar, say1 58.
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Gercek’in ise, sert ve pargalanamayan bir diizlem oldugu, gelisimin kokeni olusturan,
simgeselin olmadig1 ve eksik duygusunun olustugu evre oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu
eksiklik duygusu 6znenin olusumunun ¢ikis/kopus noktasidir, fakat ayni1 zamanda 0zne,
bu eksigi ontolojik olarak hi¢bir zaman kapatamaz (Arli, 2004: 21-22). Lacan’in
cercevesi Bat1’li 6znenin gelisim siiregleriyle iligkilendirildigi zaman 6nemli yorumlar

cikartilir.

Psikanalizin  kurucusu Sigmund Freud, benligin gelisim siirecinde, sosyal
orgiitlenmelerin ve ihitiyaci karsilayan pratik ¢abalarin 6nemine deginmistir. Cinsellik
ve saldirganlik giidiilerinin disavurumunda kontrol mekanizmalarinin devreye
girmesiyle tehlike ortbas edilebilir. Freud, ig¢giidiilerin dogustan geldigini ve ortadan
kaldirilamadiklarmi iddia eder. Bu iggiidiiler belli bazi sosyal mekanizmalar araciliiyla
ancak bastirilabilir veya bilingaltina atilabilirler. Onlar1 bu karanlik zindanda tutan sey,
grup tarafindan uygulanan baskilarin ve taleplerin igsellestirilmis bilgisi olan
stperegodur. Suiperegoyu, toplumsal icglidiu olarak gostermekte ve bireyi saldirganlik

konusunda dizginleme mekanizmasi olarak tanimlamaktadir.

Sosyal mesafenin artmasi durumunda egonun, azalmasi durumunda ise siperegonun
devreye girecegi ve kisiyi kusatip eylemlerini kontrol altina alacagi belirtilmek
istenmistir. Psikolojide kisinin Oncelleri; kendinden Once yasamis ve gelenegi
olusturmus kisilerdir. Ardillari; kendisinden sonra yasayacak olan ve gelenegi devam
ettirecek olanlardir ve kendi mesajlarmin iletildigi kisilerdir. Cagdaslar1 ile de bu
mesajlar1 geleneksel olarak nasil yansitacagina dair kisilik 6zelliklerinin tiimii oldugunu
belirterek, cevap beklemeksizin devreye giren bir mekanizma oldugunu O6ne
stirmektedir. Bu mesajlar1 6ncel ve ardil mesajlarin verildigi ve tarihsel hafizada da yer
alan kisiler tarafindan iletildigini belirtmekte, onlarin yani 6ncellerin verdigi mesajlarin
gelenegi olusturdugu ve bireyin onlara miidahale edemeyecegi belirtilmektedir.
Ardillarimizla yani bizden sonraki kusak ile bu mesajlarin karsilikli olusturuldugu ve
cagdaslartyla bu mesajlar1 biraktiklarin1 fakat bu defa kendilerine bir yanit
gelemeyecegi ciinkii gelecekte bu mesajlarin nasil isleneceginin bilinemeyecegini 6ne
strmiistiir (Bauman, 1999: 98-99). Oncellerimizin bize ilettigi mesajlarm gelenekte
dolayisiyla bolge kiiltlirinde konumuz agisindan tezahiirii halk inanglarinda soyle

gorilmektedir:
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Azerbaycan ve Anadolu’da goriilen “donme” ile ilgili inaniglarin; Kars, Van ve
Diyarbakir sozlii kiiltiirinde de oldugunu belirten Kalafat (2019), bu olguyla ilgili
sunlar1 belirtmistir; bilhassa agit tiirii soOylemlerde, “basina doniim” ifadesi ¢ok gecer, bu
soylemle amag, “sana gelebilecek marazaya ben talibim” mesaj1 vermektir. Keza sadaka
verilirken de sadaka ile ilgili kisinin ve malin etrafinda dondiiriiliir. Kébe ve tiirbeler,
kutlu mekanlardir, tavaf yapmakla, kutlu mekanlarin kutundan yararlanilmak istenilmis
olmali. Sadaka verilirken sadakanin basa dondiiriilmesi ile kut karsit1 haller def edilmek
istenmis olabilir. Olii gémiilmeden dnce yatagindan alinarak odanmn ortasma getirilmesi
ve etrafinda doniilerek agit yakilmasit durumu da ayni inancin 6liim olaymnda tekerriir

ettigini gostermektedir.

Kutsalla temas, ziyaret fenomeninin igeriginde vardir. Kutun bedenden ayrilmasi ile
Olimiin gergeklestigine inanilirdi. Hakaslara gore bir insanin ruhu disarilarda dolasiyor
ise 0 kimse tehlikede demektir. Sorlarin inancina goére kut denilen cani Erlik yaratmustir.
Kut, insan saghginin semboliidiir. Erlik’in yardimcilarindan birisi istedigi zaman insani
tehlikeye sokabilir. Ayna ruhlar, o kutu yerlerse o insan 6liir ve “Ayna kutunu yedi”
denilir. Ayna ruhlar o ‘Kut’u yemeyip sadece alip gotiiriirlerse, o zaman da kutun sahibi
hastalanir. Kut geri geldigi takdirde o insan yine saghgina kavusabilir. Kutun geriye

gelmesi sadece Erlik’in izniyle miimkiin olur (Kalafat, 2019: 210-211).

Durkheim’in ¢ok iyi belirttigi gibi: “Ilkel insan i¢in ad yalnizca bir sdzciik, seslerin
birlesmesi degildir, varligin bir parcasidir, hatta olmazsa olmaz Oonemdedir.” Bagka
onemli, ayn1 zamanda fark edilmesi zor bir yasak da Oliiniin adi tlizerindeki yasaktur.
Roux (2005)’a gore, tipik bir 6rnegin, Cengiz Han’m adi “ayna” anlammna gelen
dordiincti oglu Tuluy’da goriildigiinii: Bir efsane s6z konusu olabilir, bu Tuluy 6liince

ad1 yasaklanir ve bu yasak glnimiize kadar strer.

Sosyal psikoloji tutumlari incelerken tek bir insandan yola ¢ikarak genellemeye ulasmaz
-tipk1 halk deyisinin de tek basgina ortaya ¢ikamayacagi gibi- halk yani kolektif biling,
ortak hareket etmek zorundadir. Sosyal psikoloji, insanin grup i¢indeki davraniglari,
tutumlarmi etkileyen en biiyiik giic olarak gdérmektedir. Bu hususta grup zihni ve

kolektif psikolojinin 6nemi ©ne ¢ikmaktadir. Insanin tek basma diisiiniip
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davranamayacaklar1 bazi eylemlerin grup i¢inde yonlendirme ve bilingdis1 refleksin

baskistyla yapip edecegi ¢esitli arastirmacilar tarafindan sdylenmektedir.

Volkerpsikoloji (Volkerpsychologie), Almanca bir terimdir ve bireysel psikolojiye daha
yakin bir uygulama oldugu ve halk psikolojisi olarak tasnif edilemeyecegi
vurgulanmistir. Halk psikolojisinin kiiltiirel psikolojiyle ilgili oldugu dolayisiyla

kolektif psikoloji olarak incelenmesi gerektigi dne siiriilmiistiir.

Wilhelm Wundt (1921) tarafindan gelistirilen Volkerpsikoloji de aslinda kolektif
bilincin islerligini ve kiltiir icinde olan insanlarin belirli bir inangsal ve kiiltiirel
motifleri ortak paylasim alaninda yasadiklar1 vurgulanir. Bu durumda Volkerpsikoloji
de diger kiiltiirel akimlar gibi i¢inde bulunulan zaman i¢inde baglaminda insan1 inceler.
Sosyal baglaminda incelenen insan, grup zihni tagimaktadir dolayisiyla bireysel degil
kitle psikolojisinin temel fikri olan “grup zihni” ile belirlenir. Grup Zihni, Gustave Le
Bon tarafindan gelistirilmis, c¢esitli psikolojik mekanizmalar araciligiyla, insan
kollektivitesinin tek bir varlik, psikolojik kitle haline gelmesine isaret eden kavram
olarak tanimlanmistir. Davranis¢1 Sosyal Psikoloji, 20. ylizyilin basinda ABD sosyal
psikolojisinde ortaya ¢ikan ve gozlenebilir olan olgularin ¢alisilmast gerektigini ileri

stiren sosyal psikolojik yaklasimdir (Kirel, 2013: 3).

Grup davranmismin gézlenebilir ¢ok saglam psikolojik temelleri oldugundan, toplumsal
teorilerin One siirdiigli gibi kolayca yikilmayacak bir nitelige sahiptir. Grup
davranislarmin zamanla degisebilecegi yas ve taziye ortamlarinda sodylenegelen
“eskiden daha derinlikli ve anlamli yapilmaktaydi” s0zi ile gelenegin, dolayisiyla
icinde bulunulan kiiltiiriin disariya agik ve kapalilik diizeyine gére zaman iginde

degisimden hizli ya da yavas etkilendigini vurgulamak icin s6ylendigi goriilmektedir.

Kiiltiir Degismeleri adl1 kitabinda Turhan (1969), kiiltiir degismelerinin ¢ok sancili ve
uzun strecte meydana geldigini belirtmis, bu degismelerin biitiin haliyle her orf, adet ve
gelenege yansiyamayacagi aktarimustir. Bazi durumlarda hizl, bazi durumlarda da
yavas bir degisim ve doniisim yasandigi belirtilmektedir. Bazi1 diisiiniirlerin insan
zihninin ve ruhunun birlik ve ayniligin1 kabul edenlere tekamulciler dediklerini, insan

topluluklariin miisavi sartlar altinda birbirinden miistakil ve yekdigerine muvazi olmak
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iizere ayn1 seyleri meydana getirecegine ve ayni kesifleri yapabilecegine inandiklar1 i¢in
de bu mektep mensuplarina ayni zamanda paralelci dendigini a¢iklamalarina eklemistir
(Turhan, 1969: 9). Yayilmaci kuramin kurucular1 ve teorileri agiklanmustir (1969: 11-
12). Kiiltir degismelerinin  Avrupa’da hangi {lkelerde basladigi ve hangi
arastirmacilarin 6ncli oldugu belirtilmistir (1969: 13-17). Simdiye kadar ileri siiriilen
fikirlere gore vaziyet soylece hulasa edilebilir: Her kiiltiir degismekle birlikte ayni
zamanda ve aym nitelikte bu degisimi yasamaz. Kiiltiirlerin degisimi kendi dinamik
cercevesi icinde gelisir. Degisimin hangi kisimda oldugu da sosyal degisimin
baglantilarinda gizlidir. Kiiltiirel degisimlerin birden yasanmamasi kiiltiirel motifler
arasindaki baglantilarin kopuk oldugunu goéstermektedir (Turhan, 1969: 26).
“Degismelerin kiiltiiriin hangi kisminda daha evvel basladigi meselesi miinasebetiyle
sunu da ilave edelim ki bu cihet, ilerde gorecegimiz gibi daha ziyade kultlr
degismelerini meydana getiren sartlara, psikolojik faktorlere, karsilasilan kiiltiirlerin
nev’ine, seviyesine hulasa bu hususta miiessir olan sair bir¢ok tesirlere bagh
bulunmaktadir”. Tiim bu degigsmelerin yoniinii belirlememiz ve diinyada nasil bir
degisimin oldugunu, bizi hangi agilardan etkiledigi konusunda sosyal-psikoloji
yontemleriyle saptayip karsilastirmali belirtmemizin ulusal kiiltlirlimiiz agisindan ¢ok
onemli oldugunu aktarmistir (1969: 30). Gegis donemlerinden 6lim ile ilgili olan
ritiicllerin degisime en fazla direndigini gosteren saha ¢alismamiz, bu degisimin hangi
hususlarda oldugu bilgisi dérdinci bolimde detaylica agiklanmustir. Kiiltiirlerin ayni
zamanda karakteristik bir yap1 ortaya koydugu ve o karakteristik yapisiyla diger

kiiltlirler tarafindan tanindig1 bilinmektedir.

Goka, Tiirkiye topraklarinda yaygin davranig ve diisiiniis kaliplarinin olmas1 ve bunlarin
tarihsel arka planinin da olmasi durumunda Tiirk grup davranisi kalibina alinabilecegini
belirtmistir. Ayrica, Tiirk grup davranisinin olusmasindaki en biiyiik karakteristik
yapmin dogmasini da gd¢ olgusuna baglamaktadir. Goger toplum niteligi, her yerde
benzer diisiiniis/eyleyis kaliplar1 yaratmaktadir. Goger toplumda kadinin statiisii erkekle
esit ve igbirligine dayali gelistiginden kadin, genetik olarak da oOzgiirliigiine,
bagimsizligima yatkin ve karst durumun zorlayict baskist sonucu bir silire bu
bagimsizliktan mahrum kalmay1 basarsa da aci ¢ekmesi sonucu yine sesini ve soziinii

her daim yiikseltmeyi basarmistir. GO¢ psikolojisi, tim hayat projelerinin kisa vade
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tizerinden yapilandirilarak, orta ve uzun vadeli hayat projeleriyle ilgilenmeyerek,

toplumsal ¢oziilmeyle bas edilmeye calisilmasinin adi olarak tanimlanmaktadir (Goka,

2006: 270).

Social Psychology Review’de Dougall (1905), Psikolojinin, sosyal ilimlerde asil dnemli
yaninin, insan hareketlerinin alt yapisinda yer alan akli ve bedeni hareketleri idare eden
ve ahlaki diizenleyerek yoneten kismi oldugunu belirtir. Kolektifin bunyesi ve kolektif
icerisinde bireylerin karsilikli iliskilerini belirleyen halbuki bu psikolojinin en ihmal
edilmis ve hala en karanlik ve karisik alanidir. Dougall (1905), sosyal ilimleri dogrudan
dogruya ilgilendiren bu yukaridaki prosesler olmadigmi belirtmistir. Fakat bu
proseslerin ahlaki diizenleme ve inanglarimizla kurdugumuz sonuglar1 veya mahsulleri

oldugu aktarilmistir.

Sosyal Psikoloji Tarihi, Aydinlanmadan Ikinci Diinya Savasina adh yapitinda Jahoda
(2011), sosyal psikolojiyle ilgili konularin bireyler arasindaki ve bireylerle toplumlari
ya da kiiltiirleri arasindaki iliskilerle ilgilendigini, bu iliskileri hem eszamanli olarak
hem de tarihsel gelisimleri i¢inde ele aldigin1 belirtmistir. Bu oldukc¢a dogru olsa da
sosyoloji ile sosyal psikoloji arasindaki ayrimin oldukca ge¢ ortaya ¢iktigi, yavas yavas
gelisen bir siire¢ oldugu belirtilmelidir. Bugiin bile aralarinda epeyce bir ortaklik

bulundugu sdylenebilir (Jahoda, 2011: 12).

Cabanis; jestler, yliz ifadeleri, ses tonu, bakma bigimleri gibi daha pek ¢ok isaretin diger
insan kardeslerimizin duygularmi 6lgmemizi saglayan evrensel bir dil oldugunu
diisiinmekteydi. Toplum olmaksizin dil icat edilemezdi, dolayisiyla toplum dilden 6nce
geliyor olmaliydi. Ne olursa olsun, dilin sosyal iliskilerdeki rolii modern sosyal

psikolojinin 6nde gelen konularindandir (2011: 47).

Sosyal psikolojinin gorevi, bireylerin karsilikli psisik etkilerine bagli olgularin
aciklanmasi ve tanimlanmasidir; toplumun kalanmin zihinsel yasami da toptan bu
olgulara baghdir. Ancak, sosyal psikolojinin bireysel psikolojiden farkli bir alana sahip
olmasi, konusunu olusturan ortak psikolojik etkilerin ancak toplum i¢inde

g0zlemlenebilir olmasindan kaynaklanir. Toplumsal fikir ve degerlerin bireylerden
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bagimsiz olarak var oldugunu ve bu “kolektif temsiller”in toplumun iiyeleri tizerinde

cok giiclii bir bask1 uyguladigini ileri siirmektedir (2011: 145).

Geleneklerin aslinda herkesi kendi davraniglarini belli normlara gore ayarlamaya tesvik
eden iggiidiisel bir egilimden kaynaklandigi sdyleniyor. Wundt’un “kolektif zihin”
kavrami Durkheim’in “kolektif temsiller” kavramindan ¢ok farkli degildir. Toplumsal
iligkiler ve iletisim Mead’e gore, toplumsal deneyimden kaynaklanan toplumsal bir yap1
olarak tanimladig1 diisiiniimsel benligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in yasamsal bir 6neme
sahiptir (2011: 214). Iigingtir ki Wundt’un en son degerli calismasinda Kiiltiir’e atfettigi
anlam su pasajin da gosterdigi gibi radikal bir degisime ugramisti: “Kiiltiir ulusaldir; dil,
gelenek ve diislinsel gelisme anlaminda tutarli bir birlik olusturan 6zgiil bir ulusal
toplulukla sinirhidr” (Wundt, 1920: 20). Kiiltiiriin baz1 disavurumlarmin evrensel
oldugunu belirten Jahoda, bu durumu mitoloji Ornegiyle savunmustur. Yunan
mitolojisinden alinan bir isim olan Dionysos, vahsi ve dizginlenemeyen bir vecd halinin
Tanrisiydi. Bu tiir kolektif durumlarda ortaya ¢ikan vecd’in, olaganiistii durumlarda tiim
insanlarda ortaya cikan ritiielistik bir gereksinim oldugunu belirtmistir. Insan
toplumunun biitiin tiyeleri birbirlerinin yardimina ihtiya¢ duyar ve ayni sekilde karsilikli
yararlanmalara maruz kalir. Gerekli yardim karsilikli olarak sunuldugunda toplum

gelisir ve mutludur (Smith 1790/1984; 1. Kisim, s. 1, aktaran; Jahoda, 2011).

Sosyal Psikoloji 'nin Sosyal Kavramina Dair Oneriler adli makalesinde Narter (2007),
sosyal psikoloji tanimin1 yaparak bu tanimlarin deneysel yargilar olmamasindan 6tiirti
degisebilecegi ve cesitlenebilecegini belirtmistir. Psikoloji alanina sosyal kavraminin
eklenmesiyle, sosyal davranigin bireyler iizerindeki etkisi tespit edilerek, bireyin bu
sosyal rollerinin pargasi olarak incelenmesi gerektigi vurgulanmistir. Gunimuzde
deneysel yontemin ve sosyal psikolojinin bugiine dek benimsedigi arastirma nesnesi
hakkinda 6nemli degisimler olusmustur. Psikolojinin kurucusu Wundt, bu iki alani

fizyolojik psikoloji ve halk psikolojisi (volkerpsychologie) olarak tanimlamistir.

Wundt’un halk psikolojisi (1900-1909) olarak belirttigi alanda ise dil, din, gelenek, mit,
sihir ve ayn1 ge¢mise sahip olma temel unsurlar1 olusturmaktadir. Bu temel unsurlar
kolektiftir. Bu kolektif unsurlar bireylerin etkilesiminden dogmaktadir. S&ylemin

tasidigi bilgiler dil araciligr ile kisiler arasmda yaygmnlasir. Insanlar konustukea,
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diinyalarin1 karsilikli olarak insa ederler ve bu insa siirekli bir sekilde devam eder. TUm
bu gerekgelerin dogrultusunda Narter (2007), sosyal psikolojinin, sosyal olanin ne
oldugunu yeniden diisiiniilmesi gerektigini tespit etmistir. Sosyal psikolojiyle, insani
yasam baglamindan, ge¢cmisinden ve dilinden koparmadan bir biitiin olarak incelemesi
gerektigini belirterek, glindelik yasamin i¢inde olup bitenler, kullanilan bilgi ve hepsinin
tistiinde kullanilan dil ve onun anlam insalarinin dnemsemesi gereken en temel unsurlar

olmasi gerektigi sonucuna varmistir.

George Herbert Mead, sembolik etkilesimciligin 6nde gelen kuramcilarindandir. Sosyal
davranis¢ilik kuramiyla sentezci bir yol izlemistir. Sentezledigi bu bakis acisi:
Pragmatist koklerinin etkisinde, dualist olmayan, birey ve toplumun iliskisel
birlikteligini yansitan bir sosyal teoridir. Mead’in benligin iki yonii olarak sergiledigi
“ben” ve “beni/bana” analizinde, bireyin kendi ile o6teki arasinda kurdugu iligkinin
temeli sorgulanmaktadir. Bu aradaki kavrayisin sosyal yonden ve bireysel acgidan
bireyin deneyimledigi ve refleksif zekasmi olusturdugunu one stirmektedir. Bireyler
arasindaki anlamli sembolik etkilesimin asli 6znelerarasi karakterinde bu iliskisel faillik
kavrayisin ne 6lgiide etkin oldugu gosterilmeye ¢alisilmistir. Durkheim’a gore ise sosyal
veya toplumsal olgular tamamen ruhsal disavurumlardan olusmaz, nitelik olarak
birbirini etkilemekle birlikte birbirinden farkli diizlemlerde yer alirlar. Dolayisiyla
bireysel ve toplumsal ruh biliminin agiklamasi birbirinden farklidir. Bu bakimdan,
aralarindaki iliski ne olursa olsun psikoloji ve sosyoloji, herhangi iki ayr1 bilimin
birbirinden ayr1 olabilecegi kadar birbirinden ayridirlar” (Durkheim, 2004: 28-29).
Insan, bireylerin kendi jestlerine cevap vermede baskalarmin tavrini almaya
basladiklarinda, jestlerin “bilingsiz” konusmasindan jestlerin “bilingli” konusmasina

dogru yol aldiklarin1 savunur (Oztiirk, 2018).

Agitlarin  genellikle kadinlar tarafindan mesru bir iletisim aract olmasi sosyal
psikolojinin feminist bakis dahilinde incelenmesini gerektirmektedir. Agit sdzlerinin
icerdigi mesajlar da kadmm konumunu belirlenmesi agisindan ¢dziimlenmesi gereken
etkenlerdendir. Kadin sosyallesme mekanlarinda gergeklesen yas, matem ve taziye
ritiielleri bu kapsamda ele alinarak bireysel ve kolektif psikoloji agisindan da ele alnip

degerlendirilmistir. Birbirine yakin anlamlarda kullanilan bu terimlerin sosyal ve
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kiiltiirel ¢evre baglaminda ayrilan yonlerinin oldugu tespit edilmis ve aradaki ayrim

literatiir incelenerek agiklanmistir.

Yas; herhangi bir kayip karsisinda kisinin, kaybin yokluguna alisma siiresini igeren ve
kompleks durumlarda travmatik olabilecek bir siireci belirtmektedir. Cift degerli bir
anlami olan yas, hem bir duyguyu hem de duygunun siirecteki niteligi ve Oliimii

anlamlandirma iizerinde genis varolussal bilgileri igerir.

Matem; 6lim veya kaybin kiiltiirel ve dramatik yoniinii belirtmek i¢in kullanilan bir
terimdir. Yas olayma gore ¢ok daha biiyiik degerlerin, toplumca ¢ekilen acmin ritiel

seklinde tezahiirii s6z konusudur.

Taziye; genellikle 6liim sonrasi sosyal organizasyon olarak bireylerin bir araya gelip
kayip yakilarina teselli edici sézler soylemesi, yilikleme kurami baglaminda kayip i¢in

olumlama yapma siirecini kapsar.

Rittiel; genellikle onemli kisilerin beklenmedik bir anda kaza, ¢atigsma gibi bir durum
sonrasi ve ¢ok gen¢ Olim ardindan diizenlenen dini merasimlerin tiimiinii kapsar.

Tiirkiye’de en biiyiik matem ve gosteri niteligindeki ritiel, Kerbela matemidir.

Tarihi ¢ok eskilere dayanan bu ritiiel, Kerbela olayinda Hz. Hiiseyin’i anma torenidir.
Genis kapsamda Iran/Sii kesim Ritlieli olarak kutlanan bu térenin stiresi kiltiirden
kiiltiire degismekle birlikte, belli diizenli bir takvim s6z konusudur. Muharrem ayinin
ilk 10 glini buyik gosterilere sahne olmakta, sonraki gunler toplumsal yas ilan edildigi
icin 40.gline kadar eglenceden kaginilmaktadir. Matem 40.gun gerekli anma rittelleri
yapilarak sona erdirilmektedir. Tanimlar1 verilmeye calisilan terimlerden en kapsamli
olanin ritiiel oldugu, ritiielin hem derin manada matemi hem de bireysel yas olgusunu

icinde barmdiran genel bir kavram oldugu goriilmektedir.

Durkheim’mn (2006), Sosyoloji Dersleri adli kitabinda toplumsal olan olusumlardan s6z
ederek, kolektif bilincin birlesmis bir biling yapisi oldugu ve icinde bulunulan
yapilardan etkilenerek olugsmasindan kaynakli bireysel bilingten farkli bir mekanizmas1

oldugu vurgulanmistir. Toplumsal olgu tahlili yaparak, toplumsalin kendine 6zgl
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gercekligini vurgulamistir. Bireysel temsiller ve kolektif temsiller Gizerine kaleme aldig1
kitabinda; kolektif kokenlerin evrensellikleri, siire a¢isindan kaliciliklari, 6zlerinde
bulunan yogunluklar1 nedeniyle bu duygular olaganiistii bir giice sahip olduklar1 igin,
bilincimizin ¢ok daha zayif haldeki geri kalanindan kdkten ayrildigini belirtmektedir
(Durkheim, 2006: 14-15).

Bireylerin bulundugu kosullarda bagimsiz oldugu dolayisiyla gelip ge¢en ve dinamik bir
stirecin parcasi olarak etkisinin ¢ok kisa siireli oldugu belirtilmis, kolektif bilincin kalic1
oldugu ve toplulugu uzun silireli dinamik bir siirecin parcast olmaya zorladigi
vurgulanmistir. Toplumsal isboliimii adli makalesinde de toplumsal dayanigsmanin sug
ve ceza yaptirimlarindan kaginmak ic¢in orgiitlendigi fakat tek basina bu kadar dar bir
goriisle de agiklanamayacagi agiklanmustir (2006: 16-17). Toplumsal dayanigsma, yapisi
geregi ne kesin gozleme ne de Olgiiye gelen tamamen manevi tiirde bir hadisedir.
Dolayisiyla bir toplumda dayamigma ve orglitlenme ne kadar giiclilyse aradaki sug
ortakligmmin da giici artacagindan, kolektif hareket etme ve toplulukla iliskilerin

bagimlilik diizeyine ¢ikmasi kaginilmazdir (2006: 18).

“Toplumda insan” veya “insanda toplum”, bu iki formiil esdegerlidir ve sosyolojiyi
tanimlamak i¢in her ikisi de kullanilabilir, ¢iinkii insanin zorunlu olarak toplumsal bir
boyutu, toplumun da en az o 6lglide zorunlu bir insani gereksinimi s6z konusudur
(2006: 23). Durkheim’a gore toplumsallasma iggiidiiden kaynaklanmaz fakat onun
etkisiyle strduralir (2006: 24). Yani esyanin tabiati1 geregi, dogal olarak olusan bir
yapilanmadir. Gergek diislincenin olusmasini da kolektif diisiinceden ¢iktigini savunan
Durkheim, kisiden bagimsiz olarak sosyal baglantilarla meydana geldigini One
stirmiistiir. Bu goriisiine gore, kolektif diisiince gercek diisiinceyi olusturmustur. Bu
goriis ile insan bilincini de yok sayan anonim bir ahlaki davranigin amaci haline

getirdigimiz toplum, bireysel ¢ikarlarin diizeyini sonsuz oranda asar (2006: 70).

Kitleler Psikolojisi adli kitabinda Bon (1997), bilingli olarak goérdigiimiiz
hareketlerimizin dahi bilingalt1 etkisi oldugu ve iwrkin ruhunu olusturan atalarin
deneyimlerinden gectigi ve bu yilizden hareketlerimizin bilinen nedenlerinin yaninda
bilinmeyen nedenlerinin de arastirilmaya muhtag oldugu one siiriilmiistiir. Din, ahlak,

politika, sevgi, nefret gibi duygular: ifade eden insanlarin bu duygulardan ¢ogu zaman
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yoksun oldugu belirtilerek, kolektif psikolojinin bu g¢er¢evede insanlar1 tanimlayan,
kisiyi yadstyip toplulugu yiicelten bir yap1 arzettigi vurgulanmistir (Bon, 1997: 24-25).
Milli ruhun bu c¢ergevede olustugu ve gelenegin de bu siirdiiriilebilirlikte etkisinin

yadsinmayacagi vurgulanmistir.

Insanm var oldugu giinden itibaren gelenegi yasatmasini bu ruha baglamaktadir ve
uygarhigin gelisimi de buna baglanmaktadir. Insan var oldugu giinden beri bu iki seyle
ugragmustir: 1-Kendisine bir an’aneler zinciri meydana getirmek. 2-Bunlarin faydal
etkileri asmnmaya ugradiktan sonra bu gelenekleri yikmak. Koklesmis bir gelenek
olmadan uygarlik olmaz. Bu geleneklerin yavas yavas degistirilmemesi durumunda da
terakki meydana gelmez. Buradaki giigliik, kararlilikla degisebilirlik arasinda tam bir
uyum saglayabilmesindedir. Gelenegin tekrarla yasatildig1 ve kitleler lizerinde oldugu
kadar en aydin ruhlar1 bile etkiledigi belirtilmistir. Tekrar, ayn1 zamanda anonimligi de
getirir (1997: 115). Bon, fert ve kitle psikolojisinin varolma micadelesiyle hareket
ettigini ve giiciin toplu hale gelmesiyle medeni seviyeye dogru yol aldigin1 belirtmistir.
Agitlarin taziye ortaminda seslendirilmesiyle geleneksel yapinin kolektif bilince
tekrarlana tekrarlana yerlestigi ve bu durumun da gii¢lii bir agit edebiyatin1 olusturdugu

ilgili literatiirlerde belirtilmistir.

Cinoglu (2013) da Kitle psikolojisinin sadece bireyin sosyal davranislari ile ilgili
oldugunu, onun motor ya da refleksif davranislar1 bu bilimin ilgi alan1 disinda kaldigmi
belirterek, psisik durumun bireysel isledigini fakat sosyal davranislardan etkilenerek
ilerledigini savunmugstur. Sorgulayict bir gozle bakildiginda kitle psikolojisinin
gercekten birgok alan arastirmasinda pratik faydalarinin oldugu gortlmiistiir. Kitlelerde
ilk dnce dikkatlerimizi ¢ceken unsur, onlarin kesinlikle bireylerin toplami olmadigi yani
bireylerin de {izerinde ve onlarin kontroliinden ¢ikmus iist bir varlik haline geldikleridir.
Yani kitle denilince akla bireysel kural ve degerlerin pek revagta olmadigi, kendine has
isleyis ve degerlerinin bulundugu topluluklar gelmelidir. Bir diger deyisle moral
degerlerin belirlenmesinde ve dogru-yanlis ayriminin yapilmasinda birey, tim yetkisini
uyesi bulundugu kitleye devreder (Cinoglu, 2013: 2-3). Kitlede olusan diger 6nemli bir
olusum ise anonimliktir. Anonimlik, kisi sayisinin ¢oklugu nedeniyle yapilan eylemlerin
sorumlulugu dislamasindan kaynakli sorumlunun bilinmedigi ve bireylerin tek basina

kontrol edebildikleri duygularmi kitle i¢inde rahat birakarak kendilerine yenilmez bir
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glic kazandirdiklar1 olusumlarm ad1 olarak gecmektedir. Sugluluk duygusu yaratmayan

ve ceza igermeyen boyle olusumlarda birey, bilingdisini devreye sokabilmektedir.

Zweig’a gore ceza korkusu, gelecekteki vicdan korkusunun Onciisiidiir. Hakimiyetini
yiiriittiikge list Ben’den, vicdandan s6z etmenin yeri yoktur. Sonra bu dig etkenler ice
girince ana - baba diretmesinin yerini alirlar. Eskiden onlarin gozetlemesi, yonetmesi
gibi ¢ocugu gozetler ve yonetirler. Kontroliin disardan gelmesi ile kisilerin kendini
denetledigi ve su¢ veya kabahatin sorumlulugunun alindig1 bilinmektedir. Bu sosyal
yanlislamalar “kabahat” olarak goriilen davraniglarin agiga ¢ikmasiyla da bireylerde
utanma duygusu olusmaktadir (Zweig, 1991: 352). Bu durumda kendinden utanmanin

da sucgluluk duygusuyla baglantili gelistigi soylenebilir.

Toplumda utanma duygusu kadina maledilmis ve bu duygunun olugsma sebebinin de
ilkel bir diisiinlis olan tireme organin eksikligine baglanmistir. Freud’un bu devrimci
yontemi, yalmiz ruh anlayisimizi degistirmekle kalmamis, simdi ve gelecekteki
kiiltiirimiiziin baslica sorunlarina yeni bir dogrultu kazandirmistir (Zweig, 1991: 397).
Bu noktada Oliimin ve dolayisiyla kaybin ardindan gerceklesen sosyal
organizasyonlardan ve grup dayanigsmalarindan yola ¢ikarak kayip, yas, taziye, matem
gibi durumlarin psikoloji bilimini ilgilendirdigi ve bu durumun aynm1 zamanda sosyal
psikiyatri alanma yansimasi gerektigi de ortaya ¢ikmistir. Aygin Cengiz (2018), Sosyal
psikiyatri ¢aligmalarinm sosyal bilimlerde islerliginin kazanilabilmesi i¢in psikoloji,
felsefe, antropoloji ve folklor gibi cesitli sosyal bilim disiplinleriyle de isbirliginin

olmasi gerektigini Adnan Ziyalar ¢alismasini ve goriislerini 6ne siirerek savunmustur.

Cift¢i (2010) de bu husustaki terimsel kaygilar1 soyle ifade etmektedir: “Sosyal”
kavraminmn tip gibi deneysel calisma alanlarinda gegerli olamayacagmi belirten
psikiyatri alani, sosyal olgulardan hareketle bazi tedavi sistemleri gelistirdikleri de
bilinmektedir. Sosyal olarak lanse edilmek istememesi, bilimsel olarak tibbi alandan
uzaklasacagi ve dislanacagi kaygisiyla izah edilmektedir. Bu diisiincenin yanlishigmi
vurgulayan yazar, sosyal psikiyatrinin gelisimine katki saglanacagi disiiniilen bazi
oneriler srralamistir. Tiirkiye’de bu alanda yazilmig, yanlig-eksik goriilmesine ragmen

iki kitap oldugu ve bunlarm ilki 1980 yilinda Adnan Ziyalarin “Sosyal Psikiyatri” adi
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altindaki kitap oldugu belirtilmistir. S6z konusu kitapta sosyal psikiyatri; kiiltiir

incelemesi, inaniglar ve bunlarin baglaminda davranislar ele alinmstir.

Eklektik bir ¢alisma oldugu sdylenen Ziyalar’in kitabi, 6zgilin bir sosyal psikiyatri
tanimindan uzak, daha c¢ok antropoloji, etnoloji ve biyoloji eksenli hazirlandigi
belirtilerek elestirilmistir. Ayrica dinsel imgelerin aralara serpistirilmis olmasimni
psikiyatrinin pozitif bir bilim olmasindan kaynakli diisiincelerinin kabul edilebilirligini
zayiflattign gerekgesiyle elestirilmistir. Oncesinde buna benzer bir kitap yaymlanmadig
icin bu alanda bir ilk olma o6zelligiyle yontemsel anlamda yapilan tiim eksikleriyle

degerli bir ¢aligma oldugunu diisiinmekteyiz.

Bununla beraber sosyal psikiyatrinin bir alt dali olan kiilturel psikiyatri bu noktada
devreye girmekte, toplumsal ve kiiltiirel farklarm ruh hastaliklar1 ve bunlarin tedavisi
tizerinde ne tiir etkileri oldugunu bilimsel ¢aligmalarla ortaya koymaktadir. Kultirel
psikiyatri, bireydeki rahatsizligin kaynagini sosyo-Kultiirel olarak da gérmekte sakinca
gormez. Hatta bu alanda yapilan ciddi ¢alismalar sonucunda, bireysel rahatsizliklarin
altinda genellikle sosyal nedenler bulundugu tespit edilerek, alana bu disiplinden gii¢
katildig1 savunulmustur. Kirmayer (2003), klasik psikiyatrinin, biyolojik indirgemeci
belirlenimler iizerine hareket ettigini ve Bat1 kaynakli oldugunu belirtir. Batili olmayan
uygarliklarin  psikopatolojisi incelenmek istense bu yaklasimla incelenmeyecegi

belirtilerek kiiltiirel ¢alismalarin bu konuda destek olunabilecegi vurgulanmustir.

Ciftci (2010) ise kulturel/sosyal psikiyatrinin gelisimi adina bazi Oneriler sunmustur:
Sosyal psikiyatri bilimsel anlamda da (izerinde durulan bir uzmanlik alani halini almal,
psikiyatrinin psikoloji ve diger sosyal bilimlerle etkilesimini artirarak, sosyal faktorlerin
ruh sagligina etkilerini bilimsel yontemlerle analiz etmeli ve kendi paradigmasini var
etmelidir. Sosyal psikiyatrinin sosyal deneylerle olusturulmas: alana biiyiik katkilar

sunacaktir. Deneysel yaklasim Wund’un da psikolojide bagvurdugu bir yontemdir.

Halk Psikolojisi (Vo6lkerpsychologie 1900-1909) (1912), 10 ciltlik kitabinda Wundt,
geleneklerin aslinda herkesi kendi davraniglarini belli normlara gore ayarlamaya tesvik
eden icgilidiisel bir egilimden kaynaklandigi belirtilir. Gelenekler dogustan geliyor

olamazdi, ¢linkii tarihsel gelisimin ilerleyisi sirasinda degisiyorlar ve toplumun
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baslangiciyla ayn1 zamana denk geliyorlardi. Milletlerin psikolojisinin i¢inde bulunulan
kiiltiirel oriintiiyle baglantili gelistigini sOyleyen Wundt, agitlarin da kiiltiirel ve
gelencksel motiflerinden hareketle kiiltiirii agiga ¢ikaran Onemli metinler oldugu
vurgusu, bize agitlar 6zelinde agiklama geregini vermistir (Wundt, 1912, 1934).
Agitlarin ortaya nasil ¢iktigimi derinlik psikolojisi kapsaminda irdelersek, insan
tasavvurunda hayat1 ve 6limii anlamlandirma dizgelerinin nasil olugtugunu irdelememiz

gerekecektir.

Yasamin Anlam ve Amact adli kitabinda Adler (2012), derinlik psikolojisi ile yaraticinin
emilme yutulma silireci ve bu durumun yaraticilifa etkisini aciklamistir. Bireysel
psikolojiyi ilk ortaya atan Adler’e gore yaratim siireci bireysel yetenek ile birlikte bazi
iletisim durumlarimdan gegilerek ortaya cikmaktadir. Yaraticilik, etkilesim iginde
bulundugu kisilerle iletisim siirecinde tezahiir etmektedir. Bu siireg, taziye ortamina
giren agitcmin bulundugu ortamin da etkisiyle aciyr duyumsama, emilme, yutulma

asamalarindan ge¢mesiyle agit yakmaya basladigmi sdylemek miimkiindjir.

Karsilagsmanin yogunlugu; géomiilmek, emilmek, kapilip gitmek, biitiiniiyle dalip gitmek
gibi duygudurumsal etkenler i¢in belirleyici oldugunu yazmistir (Adler, 2012: 65).
Vitalite’nin yasam enerjisi oldugu, Vecd (ecstasy)’in kendinden gececek derecede
dalginlik; kendini kaybedercesine ilahi aska dalma; asir1 heyecan; kederlenme, ecstasy
ise yogun bir duygusal tahrik, giiclii bir duygu tarafindan ele gec¢irilme vs. oldugu
belirtilmistir. Vecd halinin bir hazirlik sathasi vardir. Ruhlarla iligki (trans hali), Tanriya
yonelme, uyaricilar, sanatsal yarati, mucize, ask, melankoli bunlarin hepsi de bir vecd
duygusuyla sonuglanabilirler (2012: 71). Bilingdis1 (subliminal): Biling esiginin
altindaki; kisinin bilingli olarak farkinda olmadigi, saniyenin kiigiik bir kesrinde

algilanan fakat bilince yansimayan bir film karesi oldugu belirtilmistir.

Adler, “eksiklik duygusu” terimini ilk kez ortaya atan psikiyatrdir. Bu duygunun
bilinmesiyle, insanin anlamlandirma diisiincesinin anlagilabilecegi ve davranisina sebep
olan yazgisini nasil etkilediginin anlagilmasiyla yiizlesme sonrasinda toplumun daha
saglikli yol alabilecegi One siirmiistiir. Bu sistemin ¢oziilmesini de fizyoloji veya
biyolojinin ¢dzemeyecegi, psikolojinin ancak bu alana katki sunabilecegi savunulmustur

(2012: 12-13). Ayrica eksikligin anilarla tamamlanmasi 6nemli goriilmektedir. Adler,
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anmin kendisinin onemli olmadigi, asil Onemli olanmn aniya nasil bakildigi, nasil
degerlendirildigi ve simdiki yasamla gelecekteki yasam ig¢in tasidigr anlamm Snemli
oldugu ag¢iklanmistir. (2012: 18-19). Psikolojinin bu iletisim kopuklugundan ortaya
ciktigin1 belirten Adler, psikolojiyi toplumsal isbirligindeki yetersizliklerin anlagiimasi
olarak tanimlamistir. Bu tanima gore ofke, bir asagilik kompleksinin digavurumu
olabilecegi gibi, gozyaslar1 ve kendini bagislatmak istemeler de yine boyle bir
kompleksin digsavurumu olabilir. Goriiniisiin ¢ift degerli olabilecegini belirten Adler, bir
yasam Uslubunun anlagilmasmin bir siirin anlasilmasi1 kadar zor olabileceginin altini
cizmistir. Sair veya konumuz agisindan yaklasildiginda agit¢i, sdylemlerini aktarirken
birtakim sozciikleri kullanir. Kullanilan soézciikler direkt niyetiyle baglantili mesajlar
icermeyebilir, bu niyetin listiinde baz1 durumlar1 aciklamak i¢in de sozciikleri dolayl
yoldan sarfetmis olmasi miimkiindiir (2012: 48). Bir insan1 anlamak kolay degildir.
Davraniglarimiz her zaman yasam tislubumuza uygunluk gostermeyebilir (2012: 216).
Adler’in insan1 degerlendirmesinde olaylar1 nasil algiladig1 ve diger insanlarla iletisim

kurdugunda kendini nasil degerlendirdigi onemli gérmektedir.

Adler, tiim davranislarin altinda yerlesmis goriislerin etkisi oldugunu diistinmektedir.
Bu yerlesmis baskin goriisler sonucu bireyin yasam bicimi sekillenmektedir. Insan
hakkinda nasil bir g¢alisma yapilirsa yapilsin, bu kisilik bitinliigiiniin baskin
mekanizmalar tarafindan sekillendigine tanik olacagmi 6ne stirmektedir. Mosak’a gore
bireyin kendi disindaki diinyanmn ne oldugu ve bu diinyanin ondan ne bekledigi
konusundaki gorisleri, Kisinin gelistirdigi vicdani inanglari, “dogru-yanlis” yOnergesi

olarak kisilik yapisinin olusumunun gergeklestigini savunmustur.

Bizler hayaletlerden ya da anilardan baska bir sey degiliz diyen Stefan Zweig, Sabirsiz
Ylrek adli tamamlayabildigi tek romanindaki karakterlerden yola ¢ikarak psikanalitik
analiz yapilmistir. Balkaya (2019), karakterlerin anlam ve yasam dongiileriyle ilgili
psikanalitik ¢Ozlmleme yapmis, Ozellikle Freud teorileri baglaminda karakter
cozlimlemesi yapan Balkaya, huzursuz karakterlerin bu huzursuzlugu ve ruhsal aci
¢ekenlerin ¢evreleriyle iligkileri sorgulanarak analiz edilmistir. Freudyen bir havaya
biiriindiirdiigii Doktor Condor iki tiir acimak oldugunu dile getirir: Ilki, dtekinin acistyla
acilanan, zayif duygusal huzursuzluktur ve yiliregin bu hiiziinden kurtulmak i¢in

ugrastig1 belirtilir. Bu acinin empatik olmadigi, savunma mekanizmasi olarak 6tekine
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kars1 acimak seklinde tezahiir ettigi savlanir. Digeri ise daha gergek ve yaratici olan ve
ne hissettigini bilen, sabirla bunun iistesinden gelmeye ¢alisan ve katlanmaya hazir bir
yiregin acima duygusudur (Zweig, 1943/2006: 33, aktaran; Balkaya, 2019), bireysel ve
kitlesel acima duygusunun kisinin benlik saygisi ve 6zyeterlilik kabiliyetlerini etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Agitin kolektif ortaya ¢ikmasinda da acima duygusunun etken
oldugu ve bunun altinda da vicdan duygusunun yani siiperegonun oldugu, siiperegonun
da dini tasavvurda karsiligi oldugu belirleniminden yola ¢ikarak din psikolojisi ele

alinmustir.

Din Psikolojisi ile Ilgili Literatiir Calismast

“Din” kavrammin kelime manasindan yola ¢ikarak zamanla nasil evrildigini aktaran
Tirkyilmaz (2014), farkli lingustik agiklamalarla din kavramini degerlendirmistir. Din
kelimesinin Arapga bir kelime oldugunu ve dil bilimcilerin bu kelimeyi Arapga “deyn”
kelimesinden tiiremis bir kelime olarak kabul ettiklerini belirtmistir. Deyn; yukimlulik,
belirli bir zamanda 6denmesi gereken bor¢ anlamina gelmektedir. Din kelimesinin
anlami zamanla degismistir. Orf, adet, durum, itaat, hukim, ferman, yonetme ve
yonetilme, itikat, tapmnma gibi anlamlara da c¢ekilmistir. Din Kkelimesinin Latince
karsilig1 ise “religio”dan tliremistir. Religio kelimesi itaat, muamele etmek anlamina
gelen “relegere” ile bir seye bagli kalmak anlamina gelen “religare” kelimesinden
tiremis oldugu soylenmektedir. Din kelimesinin birden c¢ok kelimelerden tiiretilmis
oldugunu belirten Tiirkyi1lmaz (2014), Dinin terim anlami1 bakimindan evren ve insanin
yaraticisina inan¢ ve bu inanglara uygun emirlere ibadet etmek anlamma geldigini
belirtmistir. Dini yayan kisilerin psiko-biyografileri ele alinarak dini yayan kisi ile alan

kisinin psikolojilerinin bu sayede anlasilabilecegi belirtilmistir.

Psiko-biyografi, bireyle ilgili ger¢ek verilerden yola ¢ikarak kisilik analizi olusturma
yontemidir. Karaca (2019), Psiko-biyografilerde, ister tarihsel bir kisilik isterse yasayan
biri olsun, biyografik verileri kadar iirettigi yapitlarinin da incelenip hem yaraticinin
karakteri ¢oziimlenebilmekte hem de eserleri yorumlanarak eseri hakkinda fikir sahibi
Olunabilecegi ve kisiliginin belirlenebilecegini ifade etmistir. Dini karakterlerin idealize
edilmesi ve kutsal olarak goriilip tapmilmast bu liderlerin bu yontemle ele

alinabilecegini gostermektedir.
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Her birey, potansiyeli olcustunde kendisini diinyaya takdim etmenin gesitli yollarini
denemistir, fakat tarihi karakterleri etrafinda olusan olaylar ve kisilerin bu olaylarin
ehemmiyeti derecesinde kendisine yiikledigi misyonlar Olgiisiinde sekil almaktadir.
Kahraman ve mit olarak doniistiiriilen bu kisiler, hem kisisel olarak i¢gsel mit hem de
disardan gelen etkilenmeler dogrultusunda gizemli mit seklinde aktarilirlar. Din
psikolojisinin kurucusu W. James (1902/2017)’da geleneksel yapilan dini akidelerin,
yapan kisiyi on sathaya almanin ¢ok gerekli olmadigi, ¢iinkii rutin bir davranig
sergiledigini belirterek, model olusturan yani taklidi yaratanin din psikologlari

tarafindan degerli goriiliip arastirilabilecegini belirtir (Karaca, 2019: 13).

Hall, isa Mesih ismiyle yaymmladigi kitabinda psiko-biyografi teknigi kullanmustir.
Biyografiye, Isa’nin fiziksel kisiligiyle baslamis ve onu yiicelterek adeta mitlestirmistir.
Kahraman olan karakter her zaman olaganiistii niteliklere sahip sembol diinyasinda
yerini alir. Hall, Isa Mesih {izerine yiiriittiigii calismasinda siradan insan 6zelliklerine
sahip olup olmadigini sorgulayarak betimlemeyi saglamistir. Daha sonra Yahudilikte
aktarilan Isa karakterinin nasil ilk baslarda yiiceltilip daha sonra dogaiistii giiclerinden
mahrum birakilarak siradan bir insana doniistiigiinii tarihi kaynaklar1 referans gostererek
aktarmistir. Ibraniler arasindaki goriis ayriliklarmm da etkili oldugu bir siiregte
¢ikmasinin etkisi arastirilarak, Mesih olusunda kendisini Tanr1 olarak gostermesindeki
basaris1 (kurtaric1) ve Yahveh isminin bu noktada etkili oldugu vurgulanmistir. Karaca
(2019), Tanr’y1 insan formunda somutlastrmak olarak agiklanan ‘theanthropic’
kurgunun gelisiminin ele alindig1 ¢alismada, yazar bu olgunun “Mana” teorileri ile
iligskisini ve babalik duygusunun gelisimini de ele almistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak
Psiko-biyografi ve etno-biyografinin birlikte islenebilecegi; agitlarin tiirlerine gore
yapilan aktarim ve yakimlarda, sosyo-kiltlrel ortamlarin, aktarimcinin otobiyografisi
ile islenerek kiiltiirel doku hakkinda bilgi verilebilecegi goriilmistiir. Karaca (2019),
aktarimda oOlen kisinin meziyetlerinin siralanmasi ve hikayede olen kisinin kurban
olarak gortlmesi, toplumsal gergeklik kurami baglaminda degerlendirilebilecegini one

surer.

Din psikolojisi ile ilgili kaleme aldig1 kitabinda Kose (2017), Din Psikolojisi ile modern
psikoloji arasindaki agmazlar1 bilim insanlarmm karsilikli tenkitlerini belirterek “Din

Psikolojisi’nin gerekliligi tezini savunmustur. Din Psikolojisinin kurucusu sayilan
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William James (1902), “Dini Tecriibenin Cesitliligi” isimli eserinde dinin tecriibi
yoniinii psikolojiyle temellendirmeye ¢aligmigtir. Modern psikoloji, din ile olan iligkisi
disinda degerlendirilecek olursa, onun daha iyi bir insan1 degil, daha basarili bir insani
hedefledigi goriiliir. Psikolojiyi bu agidan yargilayanlardan birisi ve belki en dnemlisi
Erich Fromm’dur. Fromm (1917) bu konuda soyle der: Klasik Yunan’da ya da
ortagagda yasayan insanlarin giniimiiz insanindan ne daha iyi ne daha kotii oldugu,
onlarin kendi yasam bi¢imi ve dogayla miicadele etme zor sartlar1 bizimkine kiyasla
daha kotii olmasimna ragmen anlam konusundaki sorgulamalar1 ve yasamdaki sadelikleri
konusunda ruhsal anlamda daha saglikliydilar. Din psikolojisi bu noktada devreye
girerek hayatin bir anlami olmaliyd1 ve insanin olgunlagsmasina, giiclerini gelistirmesine

bagli olarak bu anlam ortaya ¢ikmaliydi gibi sorgulamalar1 yiiriitiir (Kose, 2017: 9).

Ayrica Kose, Freud ve Din adl kitabinda (2000); Freud’un “Uygarlik, Toplum ve
Din”adl kitabin1 ele alarak; bastirmanin toplumsal boyutunun Freud psikanalizinde de
incelemis ve kolektif suuraltini etkilemis oldugunu belirtmektedir. Freud’a gore
bastirilan saldirganlik ve cinsellik durtlleri siperego tarafindan ele gegirilirse,
toplumsal yasaklamalar neticesinde yliceltilerek (sublimation), toplumun onaylacagi
sekillere biirlinerek yani kiiltiir ad1 altinda desteklenerek varligini stirdiiriirler (Kose,
2000: 30). Breuer, gerilim bosalmasi olan katarsis kavramini ilk Aristonun kullandigina
deginmis ve bu metodu “konusan tedavi” veya “baca temizleme” tabiriyle tanimlamistir
(2000: 31). Metapsikoloji kitabinin id ve ego boliimiinde siiper-egonun iki unsuru

oldugunu belirtmistir. Bunlar vicdan (conscience) ve ben ideali (ego ideal) ‘dir.

Vicdan kisiyi ahlaken kotii telakki edilen seyleri yapmamaya davet ederken, ben ideali
ahlaken iyi olan seyleri yapmaya c¢agirir. Aslinda Freud siiper-egoyu yine baba ile
iliskiye indirger. Siiper-ego sayesinde babadan gelen emir ve yasaklar igsellestirilmis,
baba ige sindirilmistir. “Babam artik bana onu yapma, bunu yap” demek zorunda

degildir, ¢linkii babam artik i¢imdeki emir ve yasaklara doniigmiistiir (2000: 34).

Karen Horney, Freud’un kadn ile ilgili yaklasimlarmi tamamen diirtiilere baglandig:
gorlisiinii  elestirmis ve evrensel gercekler olamayacagini belirtmistir. Nevrozun
kaynaginm iggiidiisel degil, cevresel ve kulturel faktOrlerde aranmasi gerektigini

savunmustur (2000: 59). Horney’in isaret ettiZi bu nokta aslinda sadece Freud’un
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sistemi ile sinirli kalmamis, psikoloji ekollerinin sekillenmesinde belirleyici olan dnemli
bir yol ayrimi olmustur. Freud 1912-13 yillar1 arasinda en 6nemli kitabi “Totem ve
Tabu”yu yaymlayarak bazi iddialarda bulunmus ve dini ritiiellerle saplantili davraniglar
arasindaki benzerlikleri sekiz baslikta smiflandirmistir. Bu benzerlikler soyledir: 1.
Ihmal edildikleri takdirde kiside bir vicdan azab, bir sikint1 olusur. 2. Kisinin zihninde
ayr1 bir yeri vardir ve kisi bunlar1 gergeklestirirken diger islerden soyutlanir. 3. Tim
detaylarin icra edilmesine 6zen gosterilir. 4. Sucluluk duygusu. 5. Pismanlik dugusu. 6.
Icgiidiisel diirtiilerin bastirilmasi. 7. Uzlasma hali. 8. Yer degistirme mekanizmasi
olmak lizere siralanabilecegini belirtir. Aradaki bazi farkliliklar1 da siralamadan 6nce ilk
iic benzerligin genel ve herkeste olacagini belirterek, digerlerini de makalesinin ilgili
yerlerinde kullanir. Farkliliklar arasinda nevrozun kiside, dinin kolektif bilingte tezahir
ettigini ve dinin anlamlar sunarak kisinin sembolik diinyasin1 daha degerli kildigin1 da

eklemistir (2000: 69-70).

Freud, sugluluk duygusunun cezalandirilma korkusundan geldigini ve i¢ sikintisma yol
acan bu duyguyu telafi etmezse basmna kotii seyler gelecegi endisesinden harcketle
ritdelin gerceklestigini savunmustur. Kisacasi ritiieller, diisiince ve duygularm eylemle
ortaya konan sembolik ifadeleridirler (2000: 81). Freud Totem ve Tabu’da dini ve
sosyal diizenlemeyi gerceklestiren bir totemizmin oldugunu savunmustur. Tiim kabileler
kicik gruplara (klanlara) bolinmiistiir ve her biri totemlerinin ismini almiglardir. Totem
cogunlukla bir hayvandir, nadiren bir bitki, yagmur veya su gibi dogal bir fenomendir.
[k planda totem klanm atasidir. Ayni1 zamanda onlarm koruyucu ruhu ve yardimcisidir.
Buna karsin klan {yeleri kutsal bir gorev icabi totemi Oldiirmemeli, ona zarar
vermemeli, onu yemekten kagmmalidir. Bazen iiyelerin totemin hareketlerini taklit edip
dans ettikleri torenler (festivaller) duzenlenir (2000: 86). Kose, Freud’un iddia ettigi
gibi insanlarin kii¢iik gruplar halinde yasadiklarini, ogullarin birleserek babay1
oldiirdiiklerini varsaysak bile bu islenen sug, onlar ve sonrakiler iizerinde nasil olur da
bu kadar kalici bir etki birakabilir? Boyle bir etkiyi gosteren somut bir tarihi delil
yoktur, demektedir. (Somut delilin olmadigini sdyleyerek yazar burada hataya
diismektedir. Binlerce yil Once yasanan Kerbela olayi, giliniimiize gelinceye kadar
matem olarak her yil kutlanmis ve katledilenler anilmaya devam etmistir. Kufe halkimin

bu sugluluk duygusunun binlerce yildir devam etmesi, Freud’un savinda hakli oldugunu
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gostermektedir). O halde Freud’un meseleyi en azindan soyle bir soru gercevesinde
diistinmesi gerekirdi: Eger babay1 6ldiirme sugu vuku bulsayd: ve bu insanligin ortak
bilingaltinda siiregelmis olsaydi, o zaman bununla ilgili bir agit edebiyati olmasi
gerekmez miydi?, demistir (Yazar burada da bazi eksik bilgilerinden 6tiirii yanlis kantya
varmistir. Diinyada bir agit edebiyati s6z konusudur, agitlarin ilk zamanlardan farkli bir
sekle girmis olmasi, olmadigi anlamma gelmez. Bu durumda Freud dogru tespit

yapmistir diyebiliriz) (2000: 92).

Freud, ilkel insanm Oliim Otesiyle ilgili metafiziksel tecriibelerini basit bir yansitma
mekanizmasina doniistiiriir ve 6len kisiye etrafindakilerin hayattayken duyduklari, fakat
bastirdiklart menfi hislerini o 6ldiikten sonra onun ruhuna yansittiklarmi, dolayisiyla
ruha atfettikleri bu seytani Ozelliklerin aslinda kendi diirtiilerinin bir yansimasi
oldugunu séyler (2000: 100). Malinowski ve Levi Strauss bu genellesmis diisiinceye
itiraz edenlerdendir. Malinowski, kiiltiiriin ilk unsurlar1 olan konusma, gelenek, fiziksel
icatlar ve kavramsal diisiince yavas yavas gerceklesmis, kiigiik gelismelerle bizim kiiltiir
olarak tanimladigimiz noktaya gelindigini belirtmistir. Kiiltiiriin tek bir davranigtan, bir
suctan, bir isyandan kaynaklandigini diisiinemeyiz. Bu aktarim tiim kiiltiirlerde

olmamustir, dolayisiyla Freud un bir hikayesi konumundadir demistir.

Strauss ise akrabalik iliskileri {izerine calisan Onemli bir antropolog olarak soyle
aktarmistir: Totem ve Tabu’yu basarisiz gordiigiinii, bir defaya mahsus bir zihinsel
stirecin genellenmesinin yanlis oldugunu belirtmis, insan tiirinii etkileyecek bir
fenomenin defalarca tekrarlanip yasanmasi gerektigini, boylece kalic1 zihinsel diisiiniise
0 zaman yol agabilecegini savunmustur. Bu olaylarin tekrarlanmamasini kiiltiirlerin
ensest durumuna karsi ¢ikisiyla acgiklamistir. Bazen olaylardan mitler, mitlerden de bir
yapt ortaya cikarilabilirken, bazen de olaylar1 izah i¢in mitler uyduruldugunu
savunmustur (2000: 116). Freud, asli giinah olarak niteledigi sugun kefaretle
saglanacagini belirterek bu kefaretin ancak Oliim ile karsilanmasi saglanabilirdi
demektedir. Bu kefaret 6lumint gerektiren giinah dnce 6lduriilen, ama daha sonra
kutsallagtirilan babanin yok edilerek kutsaliyet kazanmasidir. Fakat Oldirme
hatirlanmayarak (gizli/latent kalarak) yerine kefaret fantazisi konacak ve gunimize
kadar farkli sekillerde de olsa siirecektir. Tipki her yil Kerbela Ritiielinin

gerceklestilmesinde oldugu gibi bir gizleme ve yer degistirme s6z konusudur. Bu
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kefaret eyleminin ilk baslangici olarak goériilen Tanrmin oglu (Isa) kendisini sugsuz yere
oldiirtmek zorunda kalir ve tiim insanlarin sugunu istlenir. Totem ve tabuda anlatildig:
gibi babay1 ogullar oldiirdiigii i¢in kefareti de ogullar 6demelidir. Hristiyanlik
uygulamalarinin bu agidan bakilinca 6nemli goriildiigii ve bastirilan sucun kefareti

0denmedik¢e uygulamalarin devam edecegi belirtilmektedir.

Freud Musa’nin siinnetle halki kutsallagtirmasini da primal babanmn gii¢lii oldugu
devirlerde ogullarma uyguladigi hadim etmenin sembolik bir de§isimi olarak yorumlar.
Bu semboli kabul eden kimse, kendisine aci veren bu fedakarlikla babanin iradesine
boyun egmeye hazir oldugunu gostermekteydi. Hristiyanligin Yahudilikten farkl
tabiatta bir Tanr1 imaj1 ortaya koymasint da Yahudiligin baba, Hristiyanligin da ogul
dini olmasma baglar (2000: 160-161). Su¢ ve akabinde ddenmesi gereken kefaretin

gunimuzde diger uygulanma sekli soyledir:

Iskat-1 salat ve 1skat-1 savm, Hanefi mezhebince “caiz” olarak goriiliirken, devir
seklindeki bir uygulama, “hile” olarak ele alinmaktadir. Devir islemlerinin, ancak
madden ¢ok yoksul olan kimseler igin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Devir igslemlerinin
yurdtilmesinin din gorevlilerinin vazifeleri arasinda olmadig1 Diyanet Isleri Baskanligi
tarafindan belirtilmistir. Din gorevlilerinin, bunun gibi dini faaliyetlerde bulunmadan
cok, kisilere yol gostermekle vazifeli olduklari ifade edilmistir. Devir’in, delili
bilinmeyen bir fetvaya dayandirildigi dile getirilmektedir. Buna gore, 6len kisi, 1skat
(6liinlin azaptan kurtulmasi timidi ile 6len kimse namina dagitilan sadaka) i¢in yeterli
miktarda mal birakmamissa, bir miktar mal ya da para ddiing alinir ve bir fakire, “filan
kisiye vekaleten bu meblagi, o6len kisinin eksik ibadetlerinin fidyesi olarak sana
veriyorum” diyerek devir islemi yapilir. Yildiz (2004) ve Adam (2001)’e gore yoksul
kisi de “bunu dlen kisiye vekaleten sana bagisliyorum” der ve bu alma verme isi 1skat
bitinceye kadar devam eder diye agiklamalarda bulunmuslardir. Psikanalitik kuramda bu

olaya kefaret deniyor.

Inang Psikolojisi, Ruh, Beden ve Akil Ugcgeninde Insanoglu adl kitabinda Tarhan
(2010), anlam anlayisinda dini degerleri bir olgu olarak ele almayan bilimin kendisini
inkar etmis olacagini belirtmektedir (Tarhan, 2010: 13-14). Dinin basetme yolu olarak

Oliime anlam katma yonii bile kayda deger bir gelismesi oldugu belirtilir. Korkunun
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bastirilmasinda ve baska yonlere daha yapici kanalize edilmesinde din inancinin énemli

oldugu vurgulanmaktadir.

Bireylerden Gruplara Inang, Sosyal Psikoloji adli kitabinda Ozalp (2017), ¢ok farkli
teorileri karsilastrmali incelemistir. incelenen teoriler kapsaminda degerlendirmeler
yapilmis ancak sembolik etkilesimci teori, diger teorilere oranla daha siklikla
vurgulanmistir. Sosyal Psikolojik Din Psikolojisi’nin (The Social Psychology of
Religion) yoOntembiliminden ve literatiirlinden yararlanilarak, iilkemize Din
Psikolojisi’nin ¢alisma alaninda kendine konu olarak yer bulabilmis ve bu alanda
incelemeler yaparak farkli bakis agilarinin literatiire kazandirilmasit saglanmak

istenmistir.

Davranis¢1 psikologlar, gozlenebilen davraniglarm psikolojinin konusu olabilecegini
savunur, gozlenemeyen davranisa itimat edilmediginden din psikolojisini kabul
etmedikleri goriilmiistiir. GoOrlilmeyenin psigik rahatsizlilara sebep oldugu zaman
icerisinde anlasilmig ve din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar dogrultusunda ruhsal
alanin psikolojide incelenme gereksinimi dogrultusunda alanda ©nemli goriilmeye
baslanmistir (Ozalp, 2017: 15-16). Sosyal psikoloji ¢alismalar1 ile baslayan din
psikolojisi ¢alismalari, dini inancin, bireylerin sosyal hayatini nasil etkiledigi, bireyin
davraniglar1 lizerinde 6zellikle sosyal grup iginde nasil sonuglar1 oldugu arastirilarak
inceleme baglatilmis ve bu ¢oziimlemeler 1s181inda din psikolojisi sosyal psikolojik alana
girmis olur. Bu nedenle, bu tiir bir arastirma “Sosyal Psikoloji”’nin ydntemlerinden

yararlanarak kendine 6zgii bir alan yaratmstir (2017: 21-22).

Onciiliigiinii  Freud’un yaptigi Psikanalitik/Psikodinamik ~ Yaklasimda belirtilen
gorlislere gore; davranis bilingalt1 tarafindan yani goriilmeyen giicler tarafindan
yonetilmektedir. igten gelen bu diirtiiler catisma halindedir ve i¢ glcler bu catismalar
tarafindan yonetilmektedir. Bu dlrtulerin saldirganlik ve cinsellik oldugu ve
psikodinamik goriis temelinde ruhsal yasamin biyolojik etkileri savlanarak goriisiin
degerlendirildigi belirtilir. Onemsiz goriilen rastlantisal olaylar, unutkanliklar ve dil
stirgmelerinde bile bu gucun yani daima igten gelen biyo-psikolojik nedenleri vardir
(Kose, Ali 2017: 12).).
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Freud, “Saplantili Davraniglar ve Dini Ritiieller” baslikli makalesinde dini obsesif
davranig olarak betimlemis ve “Ritiieller” arasindaki yiizeysel benzerliklerden hareketle,
dinin nevroz oldugunu 6ne siirmiistiir. Caresizlik anlarinda olumlu etkilerini gérmesine
ragmen dinin yanilsama ve nevroz oldugunu vurgulayan Freud, boyle bir iddiada
bulunmus ve bilimin geligmesiyle bu hastaliktan ve saplantidan inSanin
kurtulabilecegini 6ne stirmiistiir. Onun aksine Carl Gustav Jung ise dinin ve Tanr1
inancinin kolektif bilingdismin ve arketiplerin bir {iriinii oldugunu, bireyin dini kabul

konusunda iradesiz oldugunu vurgulamistir.

Carl Gustav Jung (1875-1961), Freud’u psikanalize olan ilgisini takip edip “libido”
kavramma verdigi anlam ile ayrilik yasamislardir. Jung, soyut teoriler yerine, kendi
gozlemleri ¢ercevesinde yorumlar yapmustir. Ritiieller, mitler, dogmalar bireysel
bilingdisindan degil kolektif bilingdisindan ve bireyselligin {istiinde bir gergeklige
sahiptir. Tanr1 da kolektif bilingdisinin bir tezahiiriidiir. Tanr1 imgesi kendini bir takim
sembollerle biling alanina ulastirir, biling alanini kontrol altina alir ve insan1 etkileyerek
kendisini kabul ettirir (Kdse, 2017: 35-36). Freud’un aksine Jung, dini nevrozdan
kurtulmak icin 6nemli bir faktor olarak gérmemektedir. Dinin sikimntili anlarda motive

etme ve destek olma bakimindan iyi bir psikoterapi sistemi sundugunu sdylemektedir.

Alfred Adler (1870-1937) ise Jung gibi basta Freud’un goriislerini savunmus olsa da
yine Jung gibi bazi1 aykiriliklar yasayip kendi kuramsal yapisii temellendirmistir.
Bireysel psikoloji sistemine bir kitapla yanit vermis ve gecmis kadar gelecek yasantinin
da insanlarin davranismi etkilemede onemli oldugunu savunmustur. Gegmisten ¢ok

gelecekte ne olmak istemesi insanin temel motivasyon kaynagidir.

Insan motivasyonlarmin farkinda olan bilingli bir varlik oldugu ileri siiriilerek tezini bu
minvalde ele almistir. Ona gore Ustiinliik arzusu herkes i¢in temel bir giidiidiir. Frank]
Teorisi, Freud’un psikanalizi ve Adler’in bireysel psikolojisinden sonra li¢lincii Viyana
psikoterapi ekoli olarak bilinmektedir. Ona gore insandaki temel motiv anlam istemidir.
Bu anlam sadece yasanan hayatla smirli goriilmemelidir. Bunun Gtesindeki anlam
arayisi icin ¢abalamali ve nihayetinde varolusu (Tanr1) bulmalidir. Bunu saglamaya
calisan insanin engellenme karsisinda varolussal bir bosluk hissine kapildigr ve bu

durumda da hayatin anlamsiz, degersiz ve bos oldugu duygusuna kapildig: belirtilmistir.
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Legoterapinin kurucusu Frankl’a gore, insanlarin hayattaki anlami kesfetmelerini
saglamak ve hayatin herseye ragmen yasamaya deger oldugunu gostermek
gerekmektedir. Legoterapi kisinin istemedigi olumsuz durumlarla da karsilasmasini
ister. Ciinkii ona gore hayat biitiiniiyle anlamlidir; yasanan acilarin da bir anlami vardir.
Insanm 6ziinde iyi oldugunu savunan Frankl, onu indirgemeci yaklasimla ele almanimn

yanlis oldugunu vurgular.

Psike vardir, hatta varolusun kendisidir diyen Jung, psisenin bilimsel olarak incelendigi
ve kabul gordiiglinii belirtmistir (Jung, 2010: 14). Bu alanda calisan bilim insanlarinin
bile psisik unsurlar1 kabul ettigi ve insan diisiince ve duygularmi etkiledigine
katildiklari, goriilmeyen metafizik giiclerin insanlarda belirli psikolojik degisiklikler
yarabilecegine inandiklar1 goriilmiistiir (2010: 15). Ik dénemden bu yana
gergeklestirilen ritlielin amacini da bu korkuyla karisik saygidan geldigini belirtmistir.
Tabu alanlarm yaratilmasi ve sayilamayacak kadar ¢ok olan bu tabularin en derininde
bile giigliikle ve korkuyla gozetilip, smirlar1 belirlenen psisik alanlardan kaynaklandigi
ve tiim bunlarin da kanit sayilabilecegi 6ne siiriilmistiir (Jung, 2010: 21-22). Ritlelin
iceriginde mantiksal degil sezgisel nitelikler daha onemlidir. Ciinkii bilincin (mantik)
iiretemedigi iistiin analizler ve icerikler sagladigi i¢in ancak sezgiyle buna ulasilabilir.
Sezgi (intuition), insanlarin ¢ok itimat ettigi ve sanki bu igine dogmussa gergekligi
yaratmistir duygusuna kaptirir. Fakat sezgileri, bizim gergeklestirmedigimiz gergegini
hic dikkate almazlar. Ciinkii sezgiyi kisi ¢agirmaz, sezgi kendiliginden gelir kisinin
icine dogar ve yeterince akilli ve hizliysak ne demek istedigini kavrariz (2010: 51).
Kadinlarin sezgisel giicleri erkeklere nazaran daha guclidir. Bu nedenle ilk donemlerde
biiyiicli olarak nitelenip pejoratif durumlarla yiliz ylize gelen kadin, sezgisel
yetenekleriyle guntmuzde birgok alanda Onemli gorevleri basariyla yerine

getirmektedir.

Kendi Kendine Psikanaliz adli kitapta Horney (1993), kisinin 6liimden sonraki
sonsuzluga inanmasiyla 6lim korkusu absorbe olur ve hayati devam ettirenin de bu
umut ve beklenti oldugu varsayilir. Bir bagka hayatin varhigi kiside hep bir kendini
diizeltme gerekcesi sundugu icin insanda iimidi hicbir zaman yok etmez. Umitsizlik
durumunda da makul ¢dziimler tireterek 6liimii anlamlandirmis olur. Bu sorgulamalar

neticesinde kendi varolusunu ve Olim gergegini, diinya iizerindeki goriinen ve
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gorinmeyen gercekleri kabul ederek bilgeligine katkida bulunur. Bu yiizlesme ile dogru
sekilde yasadigini diisiinen insan 6liimden korkmamakta, dogru sekilde yasamadigini

diistinen insan cezalandirilma endigesiyle 6liimden korkmaktadir.

Horney; Max Otto’nun sozleriyle bu durumu soyle agiklamaktadir: Insan, basta kendi
varligina sahip diger insanlara glivenmeli ve inanmalidir. Bu inan¢ ile metafizik
inanglara ulasabilir. Insanlara kars1 giiven ve inang besleyen kisi, yasam konusunda
olumlu idealler iiretecektir. Inan¢ yoklugu durumunda ise tiim sistemi siiphe ve
karamsarlik iizerine kurulacaktir (Horney 1993: 19). Horney’e gdre insanin gevresiyle
iliskisi davraniglarini belirler ve bu davramslar zamanla 6rgiitlii bir duruma gelir. ilk
zamanlarda basit olan bu davranislar, hayatimn ilerleyen sathalarinda, kurulan iliskilerin
de c¢ogalmasiyla birlikte olduk¢a karmasik tepki ve oOriintiilere doniisiirler (Gectan,
1998: 237-238). Horney, kadin psikolojisi konusundaki goriislerini agiklarken, Freud’un
tarafli ve tekdiize bir yaklasimla yanlis genellemeler yaptigini belirtmis ve penis
kiskanghigi savina katilmadigini belirterek, kadinin da psikolojik olarak bulundugu
cevre tarafindan sekillendigi ve kiiltiirel olarak bigimlendigini 6ne siirmiistiir. Kadinin
bulundugu konumu kabullenmesinde ¢aresizlik olgusu oldugu diisiintilmektedir. Bu
konuda Horney, “caresizlik duygusu”nun her zaman anksiyeteye eslik ettigini, id ile
stiperego arasinda kalan ruhun egonun zayiflamasi sonucu bu ruhsal duruma diistiigiini
belirtmistir (Gegtan 1998: 239-241). Horney, yazilarinda korku ve anksiyeteyi sik sik es
anlamda kullanarak iki kavram arasindaki yakmlig1 belirtmeye c¢alismistir. Korku ve
anksiyete duygulari, tehlikeye karsi gelistirilmis savunma mekanizmasi islevindedir.
Her iki duyguya da titreme, terleme, 6liim korkusu yaratabilecek kadar hizli kalp atiglar1
gibi bedensel belirtiler eslik ederse de aralarinda Onemli bazi farkliliklarin da

bulunabilecegini belirtmistir (1998: 239-245).

Agitcinin 6liimii siirsel dille anlamlandirmasi basta caresizliginden gelmekte daha sonra
agitlar1 hem mevta yakinlarma teselli vermekte hem de grup dayanigmasinin
stirekliligini saglama giiciine sahip bir disavurum olarak goriilmektedir. Bu stirekliligin
saglanmasinda anlam sistemlerinin yogunlugu ve toplumsal kabul edilebilirligi 6nem

arzetmeketdir.



83

Inang¢ Psikolojisi, Ruh, Beden ve Akil Ucgeninde Insanoglu adli kitabinda Tarhan
(2010), dinin anlam arayisina cevap oldugunu ve diger 6nemli pozitif bilimlerin,
birbirlerinin alanlarina saygi gostererek is birligi yapabileceklerini vurgulayarak bilimde
anlam anlayis1 yogundur, din ise anlamlar sunmaktadir. Din psikolojisi hakkinda diger
savunucularin goriislerini paylagsmis ve bu anlam siirecinin hayatin devami hususunda
onemli gorilmesi gerektigini vurgulamistir (Tarhan 2010: 13-14). Dini degerlerin bir
olgu olarak ele alinip incelenmesi gerektigi ¢linkii dinin hayata anlam katma gucu ile
6lime ¢6zum Uretebilme durumunun esdegerde oldugu savunulmustur. Varolus
sorgulamasi yapan tek canli insandir ¢iinkii 6lecegini bilen tek varliktir. Tesadiifen var
oldugunu diisiinen kisi, 6ldikkten sonra mutlak yokluga inanan ve anlam sistemleri
olusturamayan kisidir. Inan¢ varliginda ise, 6liim sonrasi gercekligi ve sonsuzluga
inanma fikrini de beraberinde getirdiginden, kisiye hem teselli ve giiven verir, hem de
yagamina anlam katar. Bu bilgi, toplumlar1 giiclendirerek insanligin gelecegine de

evrimsel katk1 saglamaktadir (2010: 63).

Olum Psikolojisi kitabinda Karaca (2000) ise tarih boyunca insanlarmn dliim karsisinda
sergiledikleri tutumlarm; yazili, s6zli ve davranis diizeyinde ¢esitli ifade sekilleri
bulmus oldugunu, 6liimiin ¢esitli yanlarin1 vurgulayan atasézlerin, deyimler, ilengler
(beddua sozleri), destanlar ve agitlar gibi edebi eserlerde meydana geldigini aktarmistir.
Kitabinda, diinya literatiiriinde 6liim konusuna deginen onemli felsefik diistiniirleri ve
goriislerini tanitan Karaca, konuya 6liim psikolojisinin evrenselligi ile devam etmistir.
Oliimiin insan algisinda kabul gérme veya yadsima sekline gore kiside eyleme yol actig1
ve bu eylemlerin algilama ve anlamlandirma siirecinde kisinin basetme yolu olarak
goriildiiglinii aktarmistir. Basetme yolunun kisiyi hayata karst olumlu tutum igerisine
almasindan dolay1 bu alanin teolojiyle biitiinlesmesinin gerekliligi savunulmusgtur. Din
ve kiltirin 6liim diisiincesinin sekillenmesi konusunda 6nemli fonksiyonlar1 vardir. Bu
baglamda ekolojik dengenin muhafazasinda 6liimiin zorunlu oldugunu, yani 6liimiin bir
nevi hayat kaynagi durumunda oldugunu belirterek, tiim canlilar1 etkileyen bir olgu
oldugunu ve ilk c¢aglardan bu yana tiim insanlarmn bunu kabul ederek ritlieller

diizenlediklerini aktarmistir.

Iikel toplumlar ile modern toplumlarin 6lii ile ilgili tutumlarmi karsilastirarak benzer

yonlerini siniflandirmistir. Yine gliniimiizde oliilere yapilan sasaali torenlerin ve yasla
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ilgili uyulan yasaklarin, ilkel insanlarin dlillerden dolay1 hissetmis olduklar1 sugluluk
duygusundan kurtulmak i¢in yapmis olduklari torenlere benzer sekillerde uygulandigini
da soylemek miimkiindir. Oliim konusunun arastirilma konusu yapilmasinda insandaki
enerjinin gizleme ve yer degistirme ile baska kaynaklar tarafindan kullanildig1 ve geriye
az enerji biraktig1 i¢in insan yasamimni olumsuz etkiledigine baglamistir. Shulz’a gore
inanan ve inanmayan insan arasinda Oliim korkusu orani bir hayli farketmektedir.
Dindar insanlar Adem ve Havva’dan bu yana oliimsiizliik pesinde olmuslardir. Dindar
kigiler 6limsiizliige inandig1 i¢in bu korku ¢ok az diizeydedir. Karaca (2000), korkunun
ayni zamanda bir savunma diizenegi olusturdugunu, bu sayede bazi inang sistemlerine
baglanildig1 ve din psikolojisinin bu manada 6nemli islevleri oldugu vurgulanmistir.
Olum ile ilgili diisiinceler ilk insanlarin daha az korku ve 1zdirap careleri aramalari ile
sorgulanan bir alan olmustur. Oliim psikolojisi ¢alismalari, genellikle &liim korkusu ve

dini inang baglantisi iizerine kurulmustur.

Yas donemini iki donem olarak ele alan Doganay (2019), ilk donem kaybin meydana
geldigi ya da kisideki kayip tehdidini tetikledigi “kriz doneminde keder” oldugunu
belirtmistir. Bu donemde kiside psikomatik belirtiler ve sok yasanir; yadsima, pazarlik,
agri, anksiyete ve aglama, sucluluk duygulari, ego islevlerinde boliinme, 6fke gibi haller
goriiliir. Ikinci donem yas tutmadir ve bir kisinin veya nesnenin zihinsel tasarmmu ile
olan iligkisidir. Yas siirecinde fiziksel kisiyi topraga gomeriz fakat psikolojik ikizini
gémemeyiz, onunla iliskimiz devam eder. Bizim i¢in énemli birinin ya da bir nesnenin
gitmesine izin vermek istemeyiz. Ciinkii bilingdisinda zaman kavrami yoktur. Birine ya
da bir seye duygusal yatirim yaptigimizda onun zihinsel ikizini (tasarimini) zihnimizin

bir kosesinde saklariz. Bu saklayis kederi baslatir (Doganay, 2019: 117-118).

Olenin nigin ve nasil 61diigii de yas ve matem duygusunun ydniinii belirleyen ve kederin
azalip ¢ogalmasima sebep olan 6nemli faktorlerdir, herkeste degiskenlik gdsteren dnemli

bir duygudurumudur.

Inanc1 giiglii kisilerde bu kabullenme patolojik duruma gelmeden baslar ve kisi kalan
enerjisini hayata yatirim yaparak devam edebilecek giicii kendinde bulur. Sosyal destek
yakin cevrelerden gelir ve kiiltiirel motifler tasir. Kayip yasayan kirsal kesimdeki

insanlarin en biiyiik sosyal destek kurumlar1 aile yakinlar1 ve komsular olarak goriilen
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halk psikoterapistleridir. Benzer inanig, din, diisliniis kisileri birbirine yakinlastirir,
inanct pekistirir ve matemin kolektif olarak yasanip kiiltirel bir olgu olarak gerekli
ritiicllerden sonra sosyal yasantiya devam etme giicli verir. Yapilan tim ritieller ve
torenler toplumsal yapmin kaybi kabul etmesiyle kisinin kabul etmesini olumlu yonden
etkilemektedir. Doganay (2019), yas surecinde insanlarin tepkilerini belirleyen seyin,
kaybimn niteligi, kiiltiirel ¢evreleri ve dini inanglar1 oldugu ve bu duygularin tepkileri

olumlu/olumsuz sekillendirmede onemli faktorler oldugu belirtmistir.

Kayip soOzciigiiniin Arapgada “gdz Oniinde olmayan, hazir bulunmayan, sakli”

2

anlamlarina gelen “gayb” sozciiglinden tiiredigi diisiiniiliirse 6liimiin metaforu olarak
kayrp ve Tirkce karsiligi olan yitirilmenin kullanilmasi, dlenin (ya da dlen kisinin
hayatinin) yok olmadigmi, yalnizca bilinen ve/veya erisilebilir mekéanlarm Otesine
gectigini diisiindiirtmek istemis olabilir. Keza aramizdan ayrildi, mekan degistirdi
egretilemeleri de geride kalanlara, Slen kisinin yok olmadig: tesellisini sunar. Kayip
metaforu ise Olen kisinin hayatin1 kaybettigi veya kaybedildigi veya yitirildiginin

duyurulmasidir (Saydam, 2018: 60).

Psikodinamik Yas Teorilerinde Freud’un kayipla ilgili arastirmalarinda da goriildiigi
gibi (1917) bu alanda yapilan c¢alismalarin temel diisiincelerinin alt yapisini
olusturmaktadir. Freud yas olgusunu tek bir yitirilme ilizerine kurmamis, her tiirki
kaybin yas’a neden olabilecegini diisiinmiistiir. Yas ve melankoli birbirine bazi
yonlerden bu yuzden benzemektedir. Fakat farkli libidinal kaynaklar olmasina ragmen
kayiptan vazgecilememesini belli bir siire¢ gerektigi ve bu siirecte kayipla
Ozdeslestikten sonra kaybin brrakildigin1 savunmustur. Parkes’in kayip sonrasi
eriskinlerin verdigi tepkilerle ilgili gozlemlerine gére de bu siire¢ sancili gegmektedir.
Olen kisi fotograflarina, esyalarma bakilarak aranir ve olenle yeniden baglanti

kurulmaya ¢alisilir. Ancak bu ¢abalarin yetersiz kalmasi sonucu timitsizlik ortaya ¢ikar.

Dindar kisi, “mensubu oldugu dinin inang, ilke, pratik ve sembollerini ig¢sellestirip
bunlar1 tutum ve davraniglarinda sergileyen kisi” olarak tanmimlanabilir (Kurt, 2009,
aktaran; Camdereli Erdogdu, 2019). Bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire degisen yas
olgusu, bazi psikolojik semptomlarin ortak olmasiyla da birlesen bir yapiya sahiptir. Bu

genel tutumlar; o6fke, sucluluk, iiziintii, hissizlesme, keder olarak gorilmektedir.
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Olumsuz olarak goriilen bu tutumlar1 Blatnet (2013), iyilesmeye ¢ok destek oldugu ve
0limu kabullenildigi i¢in yasama giicii verdigini tespit etmistir. As¢ioglu (2019) ise, yas
stirecinde iki tiirlii stres kaynagi belirlemis ve bunlardan ilkinin gercek kayipla ilgili bir
stres oldugu, digeri ise gecmis kayiplari da giindeme tasidigi i¢in basa ¢ikma sisteminin

sikintili ve stresli gectigini belirtmistir.

Diyarbakir’daki Taziye Evierinde Akut Donem Yas Siirecinin Yasanmast ve Yasin
Agirlik Derecesine Etki Eden Faktorlerin Belirlenmesi adli Uzmanlik Tezinde
Karabulut (2010), Yas’m tanimimi, kiltiirden kiiltiire ve bireyden bireye cesitlilik
gosteren bir siire¢ olarak tanimlamistir. Kaygi diizeylerinin artisini yakinlik derecesine
ve Olimiin beklenmedik, ani olusuyla baglantili gelistigini belirterek, kadmlarin
erkeklere oranla Olimden daha fazla etkilendigini saptamistir (Karabulut, 2010: 3).
Sevilen kisinin kaybiyla hayatin anlami farklilagmaya baslar, bu farklilik ¢ogu zaman

acil1 bireyin gelisimine bir motivasyon da saglayabilir.

Gundmuizde yas, toplumsal bir olay olarak kiiltiirel ve dinsel anlamda bir takim
eylemleri cagristirmaktadir. Bu alanda ilk ve en fazla ¢alisan kisilerden biri psikiyatrist
John Bowlby’dir. Bowlby’nin baglanma kuramini tam anlayabilmek igin,
“baglanma”nin anlami hakkinda fikir sahibi olmak gerekmektedir. Bowlby’nin
baglanma kurami, insanlarin digerleriyle gilicli duygusal baglar kurma egilimini
kavramamiz ve bu baglar tehdide ugradiginda ya da kirildiginda olusan gii¢lii duygusal
tepkiyi anlamamiza yardimci olur (Karabulut, 2010: 5-6). Yas’in agsamalarini1 Diyarbakir
taziye evindeki kadmlar gozlenerek soyle smiflandiran Karabulut; Komplike yas,
anormal, atipik, ¢arpitilmig, morbid, travmatik ve ¢ozlilmemis gibi yasi tanimlamaya
calisan kafa karistirici terimler dizisine sahip oldugunu ve kompleks bir yap1 meydana
getirdigini saptamistir. Bu konuyu ilk irdeleyen ve agiklamaya calisanlardan biri
Freud’dur. Freud (1917), “Yas ve Melankoli” adli makalesinde depresyonun ya da
kendi ifadesiyle “melankolinin”, yasmn patolojik bir sekli oldugunu ve Kkisinin
kaybedilen nesneye duydugu ofkenin kendisine yoneltilmesi ile olustugunu ifade
etmistir. Bireyin ruhsal dengesini saglayabilmesi i¢in bazi ritliellere eslik etmesi ve basa

¢ikma yontemlerini uygulamasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Suffering in God’s Presence: The Role of Lamentin Transformation (Tanri Katinda Act
Cekmek: Agit Déniisiimiiniin Rolii) adh makalede Hall (2016), agid1 kendileri igin Isa
tarafindan modellenen bir Hiristiyan uygulamasi oldugunu belirtmistir. Aglamanin, act
cekmenin kafa karistirict etkilerinden sonra, aci ¢eken kisinin anlami yeniden insa
etmesine yardimci olan manevi bir disiplin oldugu savunulmustur. Agit, belirli bir
yoriingeyi tanimlayan bes ortak unsurdan olusan stilize bir konugma bi¢imidir.
Yoringesi ise psikolojik bir hareketi, sikintidan dvgiiye doniistiiriicti bir hareketi igerir.
Agitlardaki 6geler; Tanri’ya bir ekler, sikayetler, talepler, motivasyon (Tanr1 neden

harekete gecmeli) ve Tanr1’ya giivendir.

Diinyanin her yerindeki biliylik dini ve felsefi disiiniirlerin Ogretilerinin  ve
direktiflerinin 6nemli bir pargasi aci ve istirabin anlami iizerinedir. Budizm, ac1
cekmenin istesinden gelmek icin tavsiye edilen Buddhist dini uygulamalari,
baghliklarimizin farkinda olmayr ve acinmn {istesinden gelmek icin bagimsizlik
gelistirmeyi igerir. Hiristiyan perspektif agcidan bir yanilsama olmadigini, diislisiin ve

giinahin diinyaya girisinin ¢ok gercek bir sonucu oldugunu belirtir.

Isa’nin ac1 cekmesi, tiim Hristiyanlarin giinahin1 almasmdan kaynakli oldugu aktarilarak
tipk1 Sii’lerin Hiiseyin igin ac1 ¢ekmesinde oldugu gibi sonsuz bir 1zdirabin kolektif
bilince isledigi belirtilerek, ac1 ¢ekmenin olgunluk ve zirveye ulagsmada gerekliligi,
Budizm felsefesi 6rneginde agiklanmustir. Istirabin basetme yolu olarak bazi islemlerden
gecmesi gerektigi ve acinm agit araciligiyla Tanri’ya ulasacagi, bu sayede
giinahlarindan arimilacag: diistur edinilmistir. Ac1 ¢ekmek i¢in agit, Incil’de, 6zellikle

Eski Ahit’te yaygin bir temadir.

Hall, makalenin odak noktasi olarak, agitlarin ilkinin erdemi gelistirme ve perspektif
edinmeye ek uygulamalarmin 6niinii agan ve kolaylastiran yonlerini belirtmek oldugunu
yazmistir. Nasil ki oru¢ tutma, kutsal yazilar lizerine meditasyon, cemaat, vb. diger
uygulamada huzur saglyorsa, Hristiyan évguleri gibi agit da diizenli uygulanmasi
sonucu bizi inancimizin geligimsel yollarinda sekillendirdigi i¢in ruhsal bir disiplin

olarak goriilebilecegini belirtmistir.
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Incil agit1, “iiziintii, pismanlik veya mutsuzluktan” kokten farkli olan beklenmedik bir
unsur icerir; Tanri’ya coskulu bir 6vgii icerir. Agit, Eski Ahit boyunca paradigmatik
olarak Mezmurlarda bulunur ve bu agit pasajlarina Yeni Ahit’te kapsamli bir sekilde
atifta bulunulur. Hz. Davut’un ilahilerini Mizmar adl calgiyla ¢aldigi ve Mezmurlarin
Zebur adl kutsal kitapta da gectigi belirtilerek, ilahilerin Mizmar adli tiflemeli bir
calgiyla ¢alinmasindan otiirii bu adin Mezmur ilahilerine de verilmis olmasi yiiksek bir

ihtimaldir.

(Cagdas ilahiler lizerine yakin zamanda yapilan bir arastirma, ilahilerin yalnizca yaklagik
yiizde dordiiniin mezmurlarda modellenen agit tiirlerini yansittig1 sonucuna varilmstir.
Agit mezmurlar1 hakkinda kapsamli bir sekilde yazmis olan ilahiyat¢i Walter
Brueggemann, bu ihmalin nedenini not etmistir. Ona gore agit, act ¢eken kisiye Tanr1 ile
olan iliskisinde gii¢ verir ve ac1 ¢eken kisinin ortaklarinin Tanr1 tarafindan isitildigini,
deger verildigini ve ciddiye alindigin1 onaylar. Mukaddes Kitabin acilarla miicadele

etmek i¢in bol miktarda kaynak sundugunu aktarmistir.

Yukarida belirtildigi gibi, Eski Ahit agit diliyle doludur. isa, Lazar’in 61diigii zamanki
gibi baskalarmm acisiyla yiiz yiize geldiginde agit yakti. Carmihtaki agit modellemesi
Matta 27°de ayrintili olarak anlatilir ve burada “Tanrim, Tanrim beni neden terk ettin?”
(Matta 27: 46), diye sitemli bir dille Tanri’ya seslenilmektedir. Bu ¢iglik, bir agit
mezmuru olan Mezmur 22°den bir alintidir. Aci zamanlarindan gecen kisiler igin
agitlarin neden giiclii bir ruhsal disiplin olabileceginin arastirilmasina donen Hall, agitin

kutsal yazilarda gegmesine ragmen en saf haliyle mezmurlarda yer aldigini belirtmistir.

Psikolog Crystal Park, acmm diinyamizdaki olaylarin anlamsiz oldugunda ortaya
¢iktigini belirtiyor. Bu anlam olusturma siireci; Tanr1, diinya, kendimiz ve hatta 1stirabin
kendisi hakkindaki goriislerimizin doniisiimii yoluyla biiyiimeye izin verir. Agit yapisi
burada devreye girer. Agit araciligiyla dua ederken, agit yapis1 kaosun ortasinda bir
miktar diizen duygusu yeniden saglamaya baglar. Bu sekilde, yasamdaki 6nemli

gecisleri isaretleyen diger bircok Ritiiele benzer bir iglev gortir.
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Diigiin torenleri, cenaze tdrenleri ve mezuniyetlerin tiimii, diinyada var olmanin, yeni
yasam bi¢imlerinin formiilasyonlarina izin veren bir esiksel yapi saglar. Bu rittellerin
yapist yeni anlamlar yaratmamiza yardimci olur. Benzer sekilde, agitin yapisi istirapta
anlam olusturma siirecini diizenler ve kolaylastirir. Suyunu yonelim bozuklugundan
yeni bir yonelime tasir. Bununla birlikte, kelimeler sadece deneyimi yansitmaz; ayni
zamanda deneyimi sekillendirirler. Agitin sekli, Tanri’nin gergekligine ve onun
karakterine kars1 ¢ikarak, sozli deneyimlerimizin sekillenmesine neden olur. Tanr1’ya
doniis yalniz katarsis degildir. Bu iligkisel hareketin doniistiiriicii unsurlarindan biri,

acty1 Tanrr’nin Oniine getirmeye izin verilmesiyle ilgilidir.

Brueggemann bu noktaya deginmek i¢in nesne iliskileri teorisyeni Winnicott’in anne-
cocuk iliskisine iligkin tanimindan yararlaniyor. Acty1 Tanri’ya gdtiiriirken, inanan kisi
Tanri ile iliski i¢inde insiyatif alabilir ve ona karsilik verebilir. Bu stire¢ samimiyete ve
olgun imanin anahtar1 olan Tanr1’ya giivenin gelismesine izin verir. Korku ve sucluluk,
Tanri’ya kizgmlik veya performansa dayali inang tiirleriyle karakterize edilen bir tiir
inancla sonuclanabilir. Brueggemann’in belirttigi gibi, agitlarin yoklugu, zorlayici itaat
dinini tek olasilik yapar. Agit mezmurlarinda temsil edilen ¢ok sayida i1stirabin nedeni
vardir. Ve bazen agitlarin nedeni Tanr’nin kendisidir: Ona en c¢ok ihtiyag
duydugumuzda ¢ogu zaman yokmus ve tepkisiz goriinen, diinyaya ya da hayatimiza
bekledigimiz gibi miidahale etmeyen bir Tanr1 s6z konusudur. Aci ¢ekenler, Tanr1’ya
kars1 bu duygular ortaya ¢iktiginda sugluluk duyabilir veya bu seyler dogrudan Tanr1’ya
ifade edilemediginde Tanr1’dan kopuk hissedebilirler. Acinin bu ifadesi ¢cok 6nemli bir
agit unsurudur. Agitta aci inkdr edilemez veya en aza indirgenmez. Aci, onu
uzaklastirarak veya kendimizi ondan uzaklastirarak ele alinmaz. Kabul edilir ve bunu

yaparken ac1 ¢eken kisinin deneyimi mesrulastirilir.

Arastirmalar, aciy1 biligsel ve duygusal olarak islemenin biiylimenin gerceklesmesi icin
gerekli oldugunu gostermektedir. Bu islem, kasith olmayan, genellikle acinin ilk
asamalarinda 1stirabin kaynagi hakkinda yanlis diislinceler seklinde olabilir. Bu
miidahaleci islemenin odak noktasi, genellikle durumun gergekligini kavramaya

calismak ve onu bitirmeye ¢aligmaktir.
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Kederin rolii burada 6zel olarak anilmay1 hak ediyor. Klinik psikoloji, biiylimek i¢in
gerekli oldugu kadar uzun yas tutmasini 6nerir. Tersine, yas tutmama, “daha ilkel ya da
kendilik ve 6tekinin daha ilkel hale getirilmesi, “savunmalar ve gerceklik testi” gibi
islevlerde azalmalara yol agabilir. Hayat kayiplarla dolu, bazilar1 gilinliik hayatin kiigiik
kayiplari, digerleri daha travmatik ve yikici. Bu kayiplar kabul edildiginde ve iiziintii ve
otke yasandiginda, kayip nesnesi yavas yavas terk edilebilir. Keder aci vericidir ve
bazen yiirek burkucudur, bu nedenle yas tutmaya direnilir ve kayip reddedilir. Ancak bu
hisler kabul edildiginde baskalariyla paylasilabilir, islenebilir ve zamanla daha

katlanilabilir hale gelirler.

Dinler genellikle bu siireci kolaylastirmak i¢in kederi yapilandirmak igin ritiieller saglar.
Agitin kendi basina bir anlami1 yoktur. Agit, aciy1 ortadan kaldirabilen kisiye hitap eder.
Wolterstorff, iki tiir kurtulus talebini birbirinden ayirir: 1stiraptan kurtulma ama ayni
zamanda anlamsizlik tehdidinden kurtulma. Sefaletimizde yuvarlanmak zorunda degiliz.
Tanr1’ya dilek¢e vermemiz, beraberinde Tanri’nin eyleme gegebilecegini ve durumlarin
degisebilecegini hatirlatir. Agit, Tanri’’nin miidahalesiyle acmin azaltilmasmin hayal
edilen olasiligin1 bildirir. Umut, anlam olusturmanin ve dolayisiyla gelismenin
merkezidir. Anlam olusturma, hastayr daha iyi bir yere gotirmek icin umut
uyandirmalidir. Arastirmalar bu iddiay1 desteklemektedir. Ornegin bir ¢alisma, umudun
yasamdaki anlam duygusu ile refah arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmustur. Diger
bir deyisle umut, hayatta anlami olan insanlarin gelismesinin nedenlerinden biridir. Ve
bir din ile 6zdeslesen insanlar daha biiyiik umut bildirme egilimindedir. Umut bazen ¢ok
belirsiz sekillerde, iyimserligi ifade etmek ve hatta arzulu diisiinceyi ifade etmek icin
kullanilir. Bununla birlikte, umudun Kutsal Yazilar boyunca belirgin bir teolojik anlatis1

vardrr.

Inancimizin sundugu umut, mevcut acimzi gelecek eskatolojik ihtisamla karsilastirmaz.
Hala umudumuzda agit yakma ihtiyaci var; “beklerken inliyoruz” (Romalilar 8: 22-23).
Su¢lu yiliziimiiz kaybolmaz, ancak farkli bir baglamda belirlenir; simdiki yasamimizin,
umutlarimizin ve hayallerimizin baglami degil, gelecekteki umudumuzun ¢ok daha
blyuk, gorkemli (Incil’deki tanimlayiciyr kullanirsak) gercekligi ile baglam her seyi
degistirir. Motivasyon: Bu agit bileseni, modern duyarliliklarimiza en garip gelen

seydir.
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Mezmur ilahileri genellikle Tanr’nin dilekgeye neden cevap vermesi gerektigine dair
gercekleri igerir. Daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse mezmur yazarlari,
Tanr’nin yanit vermesi i¢in gereken buysa, ilahi silah biikkme isine giriyor gibi
goriinliyor. Bu ve diger yas mezmurlarinda, Tanr’nin neden miidahale etmesi
gerektigine dair bazi ortak nedenler vardir, iinii gecmisteki eylemleriyle tutarliligi,
yakimcmin suglulugu, yakimcinin masumiyeti, évgli vaadi, yakimcimin caresizligi ve
yakimcinin Tanr’ya giiveni olarak swralanmistir. Mezmur yazarinin Tanri’ya neden
Tanr’nin harekete gecmesi gerektigini hatirlatmasidaki niyetine bakilmaksizin, bu agit
bileseni ac1 ¢ekenin yasaminda 6nemli bir isleve hizmet eder: Tanri’nin kim oldugunu
hatirlatir. Act ¢ekmek ¢ofu zaman smirlarimizi bize ¢ok agik hale getirir. Bize
sonsuzlugumuzu, savunmasizligimizi, kontrol eksikligimizi kisaca Tanri’ya olan

ithtiyacimizi kabul etme firsat1 saglar.

Tanr1 ile yakinlik, akranlarin yakinligi degildir. Kozmik oranlarda daha ¢ok ebeveyn ve
cocugun yakinligi gibidir. Oyleyse agit bize Tanr1 ile olan konumumuzu hatirlatir. Tanri
adil bir Tanrr’dir. Ayn1 zamanda giicliidiir ve ac1 ¢eken kisi adina hareket edebilir.
Oyleyse acimiz1 Tanrr’ya gotiirmek bize onun kim oldugunu hatirlatir. Tanr1’ya olan
guvenin ifadesidir. Agitin bu kismmna gegis genellikle “ama” kelimesiyle isaretlenir.
Cogu mezmurda, mezmurun bu bolimii okuyucuyu giivenmek, beklemek, umut etmek,
siginmak veya cesitli metaforlar ve konusma sekillerinde ifade edildigi gibi, Rab’be
guvenmek icin bir rota cizer. Tanr1 zaten harekete gecti mi? Belki, ancak doniisim
Uretmede agitin rolii, Tanr1 heniiz harckete ge¢memis olsa bile, agit yoluyla

ritiiellestirilmis hareketin, hastay1 bu dvgii yerine gotiirebilecegini gosterir.

Yeterince aranan tiim gergek dualar yiikselir. Oraya her zaman cabuk ulagsmaz. Ama
son, her zaman dvgidur. Bu durumlarda, agit mezmurlarinin sonundaki 6vgi ve hikmet
sOzleri ve dua etmek bigimlendiricidir, insanlar1 ¢aresizlik vadisinden Tanr1’ya
odaklanmaya yonlendirir. Aglama, Tanr’’ya olan agitimiza hitap ederken, Tanr1
tarafindan derinden goriildiigli i¢in Tanr1 ile yakinlagma olasiligmni ortaya ¢ikarir. Bu,
ayni zamanda cagdas psikolojik anlam anlayislariyla da uyumludur. Neimeyer,
Prigerson ve Davies, yasin anlamlandirmasindan bahseder; “anlam bazen yorumlar,
inanclar ve 0z ifadelerle cercevelense de (...) anlam, ayni zamanda dilde, kiiltiirel

pratiklerde, maneviyatta da bulunur ve ortaya ¢ikar. Clearly, agit; act ¢eken Kkisiyi



92

Tanr’ya daha derinden baglamay1 amacglayan ruhani bir gelenek oldugunu belirtmistir.
Park’in anlam olusturma modelinde, sikintida yasadigimiz acinin nedenini anlamamizla

diinya goriisiimiiz arasindaki uyusmazlik veya bosluktan kaynaklandigini 6ne siiriiyor.

Agit mezmurlari, ac1 ¢eken Hiristiyanlar ve onlarla birlikte gelenler i¢in zengin bir
kaynaktir. Onlar manevi bir uygulamadir, Tanr1 tarafindan degistirilmenin bir yolu
olarak kendimizi teslim edebilecegimiz manevi bir disiplindir. Onlar degil Tanr1’ya
donmeye, Tanr’ya agit yakmaya karar verilebilirken, giiven ve iman otomatik olarak

takip eder. Bir siirecin, kisilerarasi bir siirecin sonucudur.

[lahiyatg1 Todd Billings ise Augustine’in gériislerinden yola ¢ikarak soyle yaziyor:
Mezmurlar, duygularimiz i¢in ilahi bir pedagoji olarak bize verilir. Tanr’’nin
arzularimizi ve algilarimizi dogru seylerde agit yakmayi ve seving duymalari igin
yeniden sekillendirme yolunu dogru seylerde kanalize etmeye yarar. Hayatin devami ve
bireylerin guven duygusuyla hareket edebilmeleri icin dinde anlam sunma 6nemli bir
gostergedir. Kadmin anlam siirecinde biraz sikint1 yasadigi ve aglayarak isyan-protesto

icerikli sdylem ve agitlara bunlar1 yansittig1 bilinmektedir.

Islamiyet’te aglamanin mesrulugu kadma verilmistir ancak sessiz ve icine akitarak
aglama zorunlulugu vardir. Kadin sesinin erkek tarafindan aci ¢ekerken bile
duyulmasmin tabu olmasi, kadmin sadece aciyr tefekkiirle karsilamadigmin
gostergesidir. Isyan ve protesto icerikli sizlanmalarin ve sdylemlerin dniine gegmeyi
Onlemek i¢in kadin sesi tiim topluluklarda yasaklanmis, kadin sesini i¢ine akitarak ama
hep salinarak, soylenerek giliniimiizde o sesi tekrar costurarak agit vasitasiyla da olsa
disar1 ¢cikarmustir. Erkek, agit yakan kadina saygi duymaya baglamis ve onun bu biiyiilii

sOylemlerine karg1 duramamustir.

Dini 6gretiler, ozellikle bu alanda okuyan ve arastiran kisilerin sorgulamact bakis
acisina sahip olmasi gerekirken Ding (2018), Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerine ydnelik
yapilan agik uglu sorularini, din musikisi dersi alan 6grencilere yoneltmis ve onlardan
gelen cevaplar analiz etmistir. Ogrencilerin kadm sesi ile ilgili goriislerin genel
anlamda kadin sesinin tabu oldugu ve bu konuda neden tabu oldugunun da mantikli bir

aciklamasinin yapilamadigi yoniindeki diisiincesini, arastirmasmin sonucunda korku ile
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karisik cevaplardan anlasildigini belirtmistir. Ding (2018), fakiilteye yeni baslayan ve
hentiz din musikisi dersi almayan ve her agidan bilimsel mentaliteden uzak 6grencilerin
gortsleri, ileriki siirecte egitim alip mantikli karsilastirma ve sorgulama giicii kazanan

Ogrencilere gore daha kat1 goriildiigiinii gozlemistir.

Ogrenciler, musikinin kadin sesinden ilahi olarak bile okunmamas1 gerektigi ve kadin
sesinin tahrik edici, cezbedici etkisinden otiirii sadece kadmlar arasinda sdylenmesi
gerektigini dini kitabi referans gostererek kendileri icin de ayni sekilde uymalari
gereken dini bir kaide oldugunu bildirmislerdir. Makale sonucunda Ding, egitimin
yaygmlagsmasi ve elestirel yaklasimin ders icerigine eklenmesiyle bu tiir kat1 tutumlarin
yumusayacagi ve duygusal ifade araci olan musikinin yine ruhsal ifade araci olan din
bilgisinin birlikteligiyle, din egitmeni olacak &grencilerin daha etkin bir strece dahil

olacagi onerilerinde de bulunmustur (Ding, 2018: 530-537).

Olum, hemen hemen biitiin disiplinlerde 6zellikle sosyal ve beseri bilimlerle tasavvufi
disiplinlerde anlasilmaya ¢aligsilan ve yorumlanan énemli bir kavramdir. Bireyler 6liime
anlamlar yiikleyerek hayata devam edebilme giicli kazanirlar. Yani 6liime anlam bulma
bir nevi yasam kaynagi durumundadir. Oliime anlam ve manalar yiikleme, basta inang
sistemlerinin daha sonra gelenek ve goreneklerle uygulanan ritiieller araciligiyla
benimsenmistir. Olim 6ncesi ve sonras: ritiieller, her kiiltiirde farklilasmasma ragmen
genelde topluluklarmn atalar kiiltiine goére olusturulmaktadir. Yiklenen anlamlar
gelenekten ve modern yasamdan beslenerek bulundugu konumda anlam sistemleri
olusturulmaktadir. Yani bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir, ayn1 zamanda anlam
sisteminin olugmasina da zemin hazirlayan 6nemli bir konumu gdstermektedir (Balik,
2019:1-2).

Olimin sosyolojik olarak incelenmesi, 1960’11 yillarda Kuzey Amerika’da ilk defa
incelenmeye basladig1 ve 1990’11 yillarda ise ingiltere’de medikal sosyoloji, liman din
sosyolojisi, yaslt donemler, beden ve medya gibi konularda yogunlastigi
belirtilmektedir. Oliim sosyolojisi basta din ve edebiyat olmak (izere antropoloji, tarih
ve psikoloji gibi ilk calismayr yapanlardan beslenerek yol almistir. Tabu olan ve
metafizik olarak gorilen bu konu, zaman igerisinde bilim alanlarinda da islenmeye
baslamustir (Mellor’dan Akt. Kara, 2009: 29).
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Durkheim, totemizm (zeriden bazi sonuglara ulasmistir. “Dinsel olan toplumsal olanla
Ozdestir sonucu antropolog Malinowski tarafindan da kabul goriip kullanilmaya
baslamistir. Tapmanlari i¢in bir tanri neyse, toplum da tiyeleri i¢in odur” diisiincesi,
insanda tanr1 duygusunu uyandirmanin toplum tarafindan saglandigi ve bunun i¢in tim
gereclerin/gerekgelerin oldugu belirtilmistir (Malinowski, 1990: 11). Bu diisiincelerin
belirttigi gibi din, toplumsalla bagdasan ve ondan ayr1 diisliniilemeyecek bir olgudur.
Oyle olmasmna ragmen kavsak noktasindaki 6liim bireyseldir ve yasama aittir (1990:
26). Durkheim’m, “Dini Hayatin ilkel Sekilleri” adli ¢alismasinda cenaze ritlerinin
etrafinda geligsen olaylardan sembol ve onun olusturdugu toplumsal kimlikten bahseder.
Malinowski de benzer sekilde 6liim i¢in bir iiyenin kaybindan daha fazlasini igerir
diyerek toplumsal dengenin ve yeni kurulacak dizendeki degisimlerin 6nemli oldugunu
vurgular. Geleneksel toplumlarda 6lmek Gzere olan bireyin etrafinda 6liimiinii beklerken
cesitli ritleller gergeklestirilir (Balik, 2019: 15-17). Taziye evlerinin kurulmasiyla
Oliime yiiklenen anlamlarin ve sembolik yapilanmalarin kurumsallastig1 goriilmektedir.

Geleneksel ve modernin birlesimi bir yapilanma goriilmektedir.

Oliimiin getirdigi varolussal sorun ile dogada insani diger canlilardan ayman akil ve
imgelem giicliniin varlig1 dolayisiyla bir iiriinii ortaya koymaya ve somutlastirmaya
yonelmesindeki etkenlik bu anlami pozitif yonlere kanalize ettigini gostermektedir. Bu
yeni yapilanma Kkiltiir araciligiyla siireklilik kazanmaktadir. Kdiltdr, belirsiz olani
belirlemekte ve dogada insanin varhgini saglamlastirmaktadir. Bu olayda toplumun

kiiltiire atfettigi deger ve aidiyet duygusu 6nemli goriilmektedir.

Deger konusu zaman i¢inde degismeye miisait goriilse de aidiyet soya iliskin oldugu
icin kolay kolay degismez bir olgudur (2019: 52-54). Toplumsal yapi, 6zellikle 6lim
gibi geri dOniigsiiz bir fenomen etrafinda tasarlandiginda bu deger ve aidiyet duygusu,
temel bazi davraniglarin da sergilenmesini gerektirmektedir. Oliimiin meydana geldigi
ilk andan itibaren etrafinda dayanisma biciminde bir takim islemler gerceklestirilir.
Siirekli kendini tekrarlayan bir gelenek olmasma ragmen, kent merkezlerinde
teknolojinin ilerlemesi ve hizli yasamin gereklerini yerine getirme endisesi yliziinden
zamani kisalmakta ve bazi durumlar atlandigi i¢in zaman iginde ritliel daha
sadelesmektedir. Zamandan ve emekten tasarruf edilmek kaydiyla kent merkezlerinde

taziye evleri olusumu yine toplumun gereksinimi dogrultusunda olusan yeni
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yapilanmalardir. Balik, Batman ilinde gerceklestirdigi bu ¢alismasinda, taziye evlerinin
kent merkezleri ile kirsal kesimde farklilagtigini tespit etmistir. Kent merkezinde
yasanan goglerin ayni mahallelerde toplanmasi kent merkezlerinin geleneksel ile
moderni bilinyesinde birlikte var ettigi, dolayisiyla taziye evlerinin bu durumda zorunlu
yapilagsmalar olduguna deginmistir (2019: 67-69). Dinsel, kultirel ve toplumsal bircok
davranig kalibi 1990’lardan sonra Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdlgesinde,
sehirlesmenin verdigi etkiden dolay1 taziye olgusunda mekansal ve toplumsal
degisimler meydana gelmistir. Bu degisimler yeni kavramlarla ifade edilmeye

baslanmis, kostiim ve davranisa da yansimustir.

Taziye evi veya yas evi olarak farkli adlandirmalar kullanilabilmektedir. Bu durum
taziye ve yas kavramlarinin agiklamasinda goriilmekte ve bu adlandirmanin dahi
bulundugu baglamda oliime hangi acidan, nasil yaklasildigini belirleyebilmektedir.
Ornegin Van’da genellikle taziye evi, Diyarbakir’da ise daha ¢ok yas evi adlandirmasi

tercih edilmektedir (Parin vd., 2012: 221).

Kadmlarin taziye evlerinde aciy1 en iyi yansitanlar olarak goriilmesi, aciy1 en derinden
kendilerinin hissettigini gostermektedir. Agit yakan kadmlarin erkeklerden ayri bir
yerde bunu ger¢eklestirmelerine ragmen sesleri her taraftan duyulmakta ve derin acinin
yasandigini gostermektedir. Kadinlar erkeklere gore daha duygusal olduklari igin birinin
icten aglamasi bile digerlerini etkileyip aglatabilmektedir. Feodal toplumlarda kent

merkezine yerlesmis olunsa da belli bir yere toplu yerlesme s6z konusudur.

Taziye durumlarinda akrabalik ve komsuluk iligkileri olumlu yonde etkilenerek,
iliskilerin geleneksel yapilar1 korunup siireklilige de destek oldugu goriilmektedir.
Akraba ve komsularin bu dayanigma ile kayip yakinlarinin yaninda yer almasi, 6liim

acisini da hafifleten manevi bir rahatlik sunmaktadir (2019: 130).

Matem torenlerine katilanlar1 ayni potada eriten ve daha da Otesi bu tdrenin kendi
koydugu dinsel-kiiltiirel sinirlarin 6tesine tasabilmesine de imkan veren sey tam da bu
yararlanabilirlige yapilan vurgu oldugunu belirten Birdal (2013), taziyenin adaletle
baglantisina deginmistir. Kendine aci ¢ektirerek ‘sehitlere’ yapilan zulmii bizatihi

deneyimlemek suretiyle kayipla 6zdeslesme ve bu yolla onu hayatta tutma istegi, ayni
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zamanda dogrudan somut bir adalet ¢agrisina doniisiip doniisememesinden bagimsiz
olarak, her zaman i¢in bir haksizig1 ya da adaletsizligi de siirekli hatirlatma islevini
barindirmaktadir. Haksizligin ya da adaletsizligin hatirlatilmas: aslinda Kerbela yasi
stirecinde insanin siddete ve yaralanmaya ne kadar agik olabildigine dair ilksel bir
hatirlatma islevi de gorebilmektedir. Diizenli bir bi¢imde dizilmis yizlerce adam ve
hatta cocuk, Kerbela “masumlarr” icin kiirsiiden mersiye ve agitlar okurken, ciplak
gogiisleri ve sirtlarimi kimi zaman elleriyle kimi zaman da zincirlerle ddvmek suretiyle
miithis bir act gosterisi sunmaktadirlar. Freud’un odagmi “ben”e sabitledigi icin
ongoremedigi ve yasin ortaklagabilmesini de agiklayabilecek noktalardan biri de bir
kaylp deneyiminin ayn1 zamanda bir adaletsizlik ya da haksizliga ugrama deneyimi

olabilecegi ihtimalidir.

Elias Cannetti, neredeyse her tiirlii ortaklasmayr bir ‘kitlelesme’ bi¢imi olarak
betimlemeye calistig1 Kitle ve Iktidar adli iinlii eserinde, bir “agit dini” olarak
tanimladig1 Siiligin imam Hiiseyin’in yasmi1 tutmak suretiyle olustugunu ve Siilerin salt
bu yas sayesinde bir “kitle” haline geldigini savunur (Canetti, 2003, aktaran; Birdal,
2013).

Roy, ritiiel olaymi, yaziya gegmemis, hi¢c degismeyen ifadelerin ve belirli sekildeki
hareketlerin kesin siralarla oyuncular tarafindan ortaya konulmasi olarak tanimlamuis,
insanlara faydali iletisim yolunun sadece ritlel olmadigimi ve o6zellikle dile dayali
yapilabilen 6nemli iletisim ¢esitlerinden birisinin ritlielin olusturdugunu belirterek, bu

goriisiin pek ¢ok kisi tarafindan ileri siirtildiigiinii 6ne siirmiistiir.

Bu tarifi kuvvetlendiren olaylar dinsel miinasebetlerin disinda meydana gelir. Ornegin
psikiyatristler; hem zihni zorlayarak mesgul eden patolojik davranis, hem de
ebeveynlerle ¢cocuklar arasindaki saglikli iligkinin saglam temeller iizerine yerlesmesine
tesir ettigini gostermek icin ritliel ve seramoni terimlerini kullanirlar. John L. Austin’in
anlayiginda dans etme bir gostergedir. Dans etme s6z verme anlamindadir, bu hemen
yardim etmeyi degil, fakat daha sonra yardim edeceginin belirtisidir. Mesaj
gondericilerin mevcut durumlariyla ilgili isaretlerin gdsterge mahiyeti, isaretlerin
dikkate deger 6nemindedir. GOstergeli iletisim sembolik harekette bulunan bir kusurdan

nispeten serbesttir. Kisaca ritliel, sosyal uzlagsmanin sahneye konmasidir. Bu sifatla
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ritiiel, insan toplumunun temeli {izerine kurulan esasl bir sosyal davranigtir. Ritiiel hem
sozleri ve hem de hareketleri kapsar. Sembollerin ifade ettigi sekil gibi onlara hakiki
sekil verirler. Resmi tefekkiiriin ifadesinde mukaddes kitapla birlikte kendini gosterir.
Ritiielin diger 6nemli bir 6zelligi degismezligidir. Bu degismezlik onun kudsiyetinden
gelmektedir. “Cemaatler” ve “cosku” denilen sosyal kurumlar, yiice varligin emrine
verilebilen “sozlesme” ve “sohbet” denilen sozsiiz iletisim yOntemleri, yiice varligin
ima edilmesi arasinda yer alir. iletisim iizerindeki bir tecriibenin kendine 6zgli manevi
hissiyatindan ziyade, dilde sosyal bir adet seklini almis mesajlar1 birlestirirken sadece
onun bilimsel nitelikleriyle ilgilenmeyiz. Mesajlar anlasilmaz olarak veya manali fakat
anlamlar1 i¢ ige girmis kavramdan daha karigik gorlndrler. Bunun gibi tecrubeler,
hissedilen psikolojik unsurlardir. Clinkii insanlar, sahip olduklar1 dil ile ayirt edilirler ve
iddia edilebilir ki dilin temel yapisi, insanin yasayis tarzi tizerinde kuruludur. Dilin bu
ozelligi ritlielde fark edilir (Roy, 2006: 192-193).

Yas olgusunun kiiltiirden kiiltiire degisen bir diger noktasinin duygularin ifadesi ile
iligkili oldugunu belirten Bagcaz (2017), duygularin ne kadarmin ifade edilecegi veya
nerede ifade edileceginin de kiiltiirlere gore sekillenebilmekte oldugunu agiklamustir.
Ingiltere gibi pek c¢ok Bat1 toplumunda ailenin yanmnda dahi keder
disavurulamamaktadir, kontrol altina alinip yalniz yasanmasi istenmektedir. Birgok
kiiltlirde keder fiziksel veya ruhsal temsil edilme hakkina sahiptir. Agit yakilarak
kederin disavurulmasimi normal karsilayan Tiirkiye gibi Japonya ve Irlanda gibi iilkeler,
sadece aile yakini degil, aileden birini bile tanimanin bu kederi onlarla birlikte yasamay1

gerekli duruma getirebilmektedir (Walter, 2007).

Duygularin nasil ifade edileceginin de kiltiirel 6zellikler gosterdigi belirtilerek 6zellikle
Asya Kkiiltiirlerinde ve Latinlerde kayip sonrasinda yas belirtisi olarak somatik
sikayetlerin goriilebildigi belirlenmistir. Diger kiiltiirlerdeki yas duygusunu yansitma
sekilleri su sekilde verilmistir: Hispaniklerin kultiriinde kayip sonrasi yakimlarinin
gliclii olunmasi gerekir. Balililerde 6lenin ardindan giilimsenir ve aglanmaz. Bu onlarin
ac1 ¢ekmedigi ve mutlu oldugu anlamma da gelmez. Hindu kulttrunde 6lenin ruhunun
Nirvana’ya ulasabilmesi igin kurbanlar kesilip ikramlarda bulunulur ve artik 6len
hakkinda konusulmaz; 6lenle ilgili duygular1 bireysel yasayip, glnlik hayattan ayrarak

insanlar1 rahatsiz etmezler. Aborijinlerde saglarini tiras etme, beden parcalarinin
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mutilasyonu gibi ritlellere rastlanir. Afroamerikanlar 6liimden sonra kaybin borg¢larini
bagis yaparak dder, lizerlerine diisen gorevi yerine getirirler ama ruhun ruhani diinyaya
gecebilmesi igin aralarindaki iliski sorunlarin1 ¢ézmeye c¢alismazlar. Yahudilerde
seramoni seklinde yas tutulur. Butln aile bireyleri biraraya gelerek en az bir hafta tahta
sandalyeler Gzerinde oturup 6leni yad ederek yas tutarlar. Bu sirada evlerdeki aynalarin
istli Ortiiliir, deri kiyafetler giyilmez, kadinlar bir hafta makyaj yapmaz ve erkeler tras
olmazlar. Evde yemek de pismez, komsu ve uzak akrabalar1 yiyecek getirir. 11 ay sonra
temsili bir tas kirilarak yas sonlandirilir, yas siireci recetelenmis ilaglar gibi adim adim

ilerler ve sonlandirilir (Berzoff, 2003; aktaran, Bagcaz, 2017).

Diyarbakir’da ¢aligan imamlarla goriisme saglayarak, imamlarin, halkin yas tepkileri ve
cenaze torenleri hakkindaki gozlem ve tecriibelerini 6grenerek, elde edilen verilerle
modern yas kuramini karsilastrmayr amaglayan Adnan (2021), yas yapisinin
degisebilen dinamik bir siire¢ oldugunu ve ilk kez Freud (1915) tarafindan belirlendigini
aciklamistir. Yalom, dul kalan kadinlara kisa siireli yas gruplar1 (destek grubu)
diizenlenmis ve bu uygulamanin etkinligini kanitlamistir. Smiflandirdig1 etkileri soyle
belirtmistir: Duygu olarak; Uzlntl, kendini kotl hissetme, dlene o6fke, sucluluk ve
kendini elestirme, anksiyete, yalnizlik, yardimsizlik, halsizlik hissi, sok, 6zlem,
Ozgurluk, rahatlayamama ve duygusal kiintliik seklinde goriilmiistiir. Bunlar siklikla
Olenin hastaliginin belirtileriyle aynidir; ancak tim bu belirtiler biling dis1 gelismekle
birlikte organik bir hastalik sonucu olmamakla, 6lenle 6zdeslesme siireci ile birlikte
ortaya ¢ikmaktadir. Adnan (2021), tepki olarak ise; 6lime inanamama, konflizyon,
konsantrasyon giicliigii, preokiipasyon (6lenle ilgili konularda siirekli zihinsel ugrasi),
varmis gibi hissetme, illiizyon ya da isitsel-gorsel hallisinasyonlar, mistisizm, depresif

diisiince, depersonalizasyon oldugunu saptamustur.

Necip Fazil Kisakiirek’in 6liim konulu siirlerinin din psikolojisi agisindan yorumlayan
Ates (2019), ozellikle 6ltim ile ilgili tasavvurlarin ve davraniglarin bireysel olarak o
anda psikolojik olarak ortaya ¢ikip goriildiiglinii fakat kiiltiirle baglantili bir disavurum
ile gergeklestigini belirtmistir. Yani birey, 6liimii nasil algiliyorsa davraniglarini da o
yonde yeniden yapilandirma yoluna girmektedir (Karaca, 2000; Kog, 2002; Hokelekli,
2008).
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Kisakiirek, 0liim ve dogum arasindaki bu benzerligi, “Ezan” siirinde dogumda okunan
ezan ve Oliince okunan salanin gegis siirecindeki melodi benzerliginden s6z ederek,
“ollrken ayni ahenk, sald sesinden sizan/Kulagima dogdugum giinde okunan ezan”
(2006, 143), seklinde ifade etmistir. Insanlar iizerinde biiyiik bir korku yaratan yok olma
konusunda din, baz1 sistemler gelistirerek bu korkuyu absorbe edebilmektedir (Karaca
2000; Holm, 2007; Kalyoncu, 2011). Bu anlam sistemlerinden biri ahiret inanci ile
formiile olmaktadir. Ozgetin (2000), Dinin anlamlandirma ve yok olusu belli sistemler
araciligryla korkudan arindirmasi sayesinde insanlarin 6limu daha sakin gegirmekte ve

kabullenmekte oldugunu vurgulamaistir.

Inancinda geliski yasayan ve sorgulayan insanda bu durum kaos yaratmakta ve diizensiz
bir ruh hali ile bas etme konusunda zorluk c¢ekmektedir. Dinin bu hususta olumlu
etkileri oldugu ve 6liimiin, yasamin bir pargasi olarak goriilmesini sagladig: belirtilerek,
sorgusuz teslimiyetin bireysel olarak rahatlatici etkisinin oldugu vurgulanmistir. Askin
bir yaratictya teslimiyet ile sagliklt bir yasam siirdiirdiigli siirece zihinsel ve ruhsal
olarak i¢ dinamikleri daha diizenli isleyebilmektedir. Oliimden sonra yasama inanma
diistincesi, genellikle insanlarda Olime ve yasama yaklasimi da pozitif yonde
desteklemektedir, ciinki bilinmezlik her zaman korku verir, korku ise anksiyeteye sebep
olur. Oliimsiiz bir ilah inanci, kisinin kendi 6liimsiizliigii inancin1 da beraberinde

getirmektedir.

Vergote (1999), bilingaltinin sadece cinsellik ve saldirganlig1 bastirmadigini, 6liim gibi
kabullenilmesi giic olan durumlar1 da bireyin bastirdigint belirtir. Varligin yokluk
tizerindeki  goriinirligli  zithgiyla goriiniir kilinmaktadir. Birey hem 6limi
kabullenmekte hem de itiraz ederek 6lim karsisinda psikolojik bir ¢eliski yasamaktadir.
Bu celiskinin yasam doyumuyla alakali oldugu belirtilmistir. insanin yasamdan
memnun olmamasi 6liimii kabullenmesini kolaylagtirmakta, memnuniyeti ise Olim
korkusu ve gerginligi yaratmaktadir. Bu agidan bakildiginda, 6lumi kabullenme ve
olimstzlik arzusu cift kutuplu olup tek merkezlidir (akt; Kog, 2002). Olum,
oliimsiizliige gecis olarak nitelendirilir. Oliim sonras1 Ahiret inanci da kabullenme
hususunda giiglii bir motivasyon saglar (Vergote, 1999, 71). Ates (2019), inangli veya
inang¢siz olsun her insan i¢in 6liim, hayat1 kendisine emanet edilmis yegane varolus gibi

gOstererek ona bir bedel verebilir diye belirtmistir. Bu bedel veya kefaretin kurbanla
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baglantis1 ele alinarak, agitlarda gegen “kurban olurum” sdzleriyle baglantisi olup
olmadig1 irdelenmistir. Dini olarak kesilen kurbanin, ilk donemlerde insan kurbandan

hayvan kurbana dondiigii ¢esitli arastirmalarda goriilmektedir.

Bu konuda c¢alisma yapan Yavuzer (2019), bedel-kefaret karsiligi olarak degil de dini
vecibe olarak takdim edilen Kurban kiiltiinden s6z etmektedir. Kutsalla baglantili
oldugu disiiniilen Kurban vermenin ¢ok eski zamanlardan beri neredeyse bitiin
toplumlarda takdim edildigi bilinmektedir. Tiirk kavimleri arasinda da onemli bir
kilturel fenomendir ve toplumlar yasadig: siirece bazi degisiklik disinda islevselligini

koruyacagi belirtilmektedir.

Temelinde kutsama ve kutlama olan kurban kiiltli, zaman igerisinde ikram ve saygi
anlamlarinda da giincel formlar kazanmistir. TUrk boylarindaki birgok uygulamada
oldugu gibi kurban kiiltiinde de eski inang izleri bulunmaktadir (Esin vd., 1978: 100).
Giiniimiiz Islami gelenek ile gerceklesen kanli ve kansiz kurbanm dini boyutu yaninda
iletisim boyutunun da oldugu belirtilmektedir (Yetkiner, 2017: 329-340). Kurban yalniz
Olen icin degil etrafinda toplanan kisiler i¢in de kutsama ve kutlama niteligi yaninda
ikram 0Ozelligi ile islevsel olabilmektedir. Dede Korkut hikayelerinde ziyafet amaciyla
“attan aygir, deveden bugra, koyundan kog¢” kesilir (Ergin, 2011: 77-78). Yavuzer
(2019), hikayede kesilen hayvanlarm kurban olup olmadigi hususunda net bilgimiz
olmasa da gii¢ ve iletisim konusunda bir erk olarak gergeklestigini sdylemenin miimkiin
oldugunu iddia etmistir. Hikayelerde kesilen kurbanlarin ‘misafir kurbani’ ile ilgili

olduklar1 diistiniilmektedir.

Savas (2018) da, kurban ile ilgili teorileri agiklayarak, farkl teoriler 1s1ginda kurban ile
ilgili bilgileri sunmustur. Kurban, kelime manasi olarak Arapga kokenli oldugu
belirtilerek, Arap¢a’da hem maddi hem de manevi yakmligi belirtmek i¢in kendisiyle
Allah’a yakmnlik saglamak i¢in ibadet (kurbet) amaciyla belirli vakitte belirli bir cins
hayvani kesmeyi ve bu amacla kesilen hayvanin adi olarak ifade edilmektedir (Gug,
2002: 433). Tiirk kiiltiir gelenegi iginde iki tiir kurban vardir. Kanli ve kansiz olmak
tzere verilen kurbanlar, farkli sekillerde sunulmaktadir. Bedel olarak takdim edilen ve
yerine ge¢me durumunu da islevsel olarak gergeklestiren kurban, insan veya hayvan

viicudundaki kanin dogaiistii giic adma akitilmasma kanli; siit, kimiz, icki gibi
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iceceklerin kutlu yerlere serpilmesine sag1 yahut kansiz kurban denir (Artun, 2008:

303).

Kanli kurbani erkegin vermesi ve kadmin kansiz kurbani sunmasi arastirilmaya ve
toplumsal cinsiyet agisindan degerlendirilmeye muhtag bir konu olarak goriilmektedir.
Kadimlarin bu kansiz kurban ritlielleri; ocaga yag atmak, sa¢1 ve dua seklindedir (Akgiin
2007:144). Hemen hemen biitiin toplumlarda canli ve cansiz kurban sunumu
gerceklesmektedir. Insan kurbami fenomeni ise tarihi ¢ok eski zamanlarda goriilen ve
giniimiizde bilingaltina bastirilarak ¢ogu kiiltiirlerde kabullenilmeyen ve unutulan bir
gelenek olarak durmaktadir. Yerlesik ve tarimci topluluklara dayandirilan insan kurbani
fenomeni, toprak anaya sunulan insan kanmin senede bir giin topragi
bereketlendirecegine dair inangtan kaynaklanmaktadir. Yves Bonnefoy, insan kurbani
olaymn1 arastirarak bitki kiiltline baglamis ve tarimci yerlesik yasamin bir uzantisi

oldugu kanaatine varmistir (Bonnefoy, 2000:192).

Kurbanm ritiiel olarak parcalanan bedeni, parcalarindan tohumlar ¢ikan ilk mitolojik
varligin bedeniyle ortiisiir (Eliade, 2015:336). Sigmund Freud da bu konuda agiklama
yapmig ve babanin ilk kurban oldugunu belirterek psikanaliz olarak insan kurbani
olaymi agiklamistir. Ik babanin tanr1 olmasmdan dolay1 baba arketipi hem korkulan
hem daha sonra saygi duyulan bir gii¢ haline gelerek insan psikolojisindeki temel

suclulugun kaynagi olarak giiniimiize kadar gelmistir.

Kefaret olarak kurban edimi, islenen ensest giinahlar dahil tanriya karsi bir sugluluk
bedeli olarak gosterilmektedir (Freud, 2014:193-195-203).

Yasar Kalafat, tabular tlizerine yaptigi arastirmasinda Turk kilttr dairesi i¢cinde kurban
kesmenin inangsal boyutuna deginmistir. insan kurban olaymnin Tiirk kiiltiir geleneginde
olmadigin1 belirten Kalafat, anonim halk edebiyati iirlinii olan manilerde sik¢a dile
gelen “can kurban” ve “yedi koyiin kdhyasmm yare kurban olmasi” ifadelerinin birer
Ozveri gostergesi oldugunu belirtmistir (Kalafat 2012: 48-49). Kurbanin igeriginde
korku, kirlenmiglik, istek, arzu gibi olgular oldugu disiiniiliirse, birbirinden farkli
hikayelerden olugan ve bu menkibevi hikayelerde yasandigma inanilan hadiselerde de

(Boratav 2015: 80), Oguz kavminde cinsel bir yasagi ¢ignemek kaydiyla cezalandirlan
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Tepegodz, Dede Korkut hikdyesinde mitin cezalandirma mekanizmasini igledigi insan
kurban olaymin gercekligine dair bir kanit oldugu diisiiniilebilir. insan kurban olaymin
sonlanmasi ise dini metinlerde goriilmektedir; Ibrahim peygamberin oglunu Tanrr’ya
kurban etmesi ve yerine gegen bir kogun gokten inmesiyle insan kurbani sonlanmis
gorinmektedir. Insan kurban olayi iki anlatimda da yeniden dogus ve canliligi temsil
etmektedir. Sami toplumlarinda gékten inen kogun insan yerine ge¢cmesi ve Dede
Korkut anlatisinda da Basat’in giinahkar olan Tepegdz’ii 6ldiirmesiyle insan kurbani

olaymin son buldugu belirtilmektedir.

Mitik anlatilar olan bu hikayeler, ayn1 zamanda toplumsal suuraltini1 belirleyen ve
yasaklamalarm ana nedenini sorgulayan anlatilardir. Bazi ilkel topluluklar agisindan
dint bir zorunluluk olarak uygulanmis insan kurbani ritiieli, zamanla degisen sartlar ve
medenilesme yolunda atilan adimlar neticesinde yasaklanmistir. Savas (2018) ise Dede
Korkut anlatmalarinin Islamiyet sonrasinda yaziya gecirilmesinin bu duruma golge
diistirmeyecegini belirtmistir. S6zIi kompozisyon teorisi baglaminda diisiiniiliirse bu
yaziya gecmis hikayeler elbette uzun bir tarihsel siirecin {iriinii olmalidir. Bu sebeple
halk anlatmalarmin muhtevasinda karsimiza ¢ikan insan kurban olaymin, TUrk
topluluklarmin tarih Oncesi zamanlarindan kalma bir gelenek yansimasi olarak

degerlendirmemizin dogru olacagi kanaatindeyiz.

Kurban ile ilgili goriislerini Freud 6zelinde agiklayan Vryonis (2018), Totem ve Tabu
kitabindan yola ¢ikarak acgiklamalar yapmustir. Freud psikanaliz kuramini gelistirdigi ilk
yillardan itibaren, kurban olaymma yaklasimmin toplumlarin arkaik tarihini
aydinlatacagimi ve bugiiniinii anlamlandirmasma da yardimci olacagini belirtmistir.
1912 yilinda yazdigi Totem ve Tabu adh kitabinda, ilk kurban olan babanin durumu
detaylica islenmistir. Ensest tabusu ile baslayan ilk giinahin nasil meydana ¢iktig1 ve
daha sonra totem yemegi (kurban bayrami) nasil evrimleserek hala kutlandiginin arkaik
derinligi ve insan zihnine nasil farkl sekillerde yansimis oldugu ac¢iklanmaktadir. SUrQ
liderinin tiim kadinlara sahip olmasi1 ve geng erkeklerin bu durumu libidinal kiskanmas1
sonucu, genc erkeklerin sirl liderini yiyip yutarak libidinal zevke ulasmis fakat
sugluluk duygusu ebediyet kazanmistir. Evrensel olan bu sucluluk duygusu sonrasinda

bir uzlagsma saglanarak 6ldurme ve ensest yasagi getirilmistir. Bu iki yasakla birlikte
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yeni bir kiltirel zemin insa edilir. Varilan uzlagsma insanlardaki babayi 6ldiirmiis

olmanin su¢luluk duygusunu ortadan kaldirmaz ve bu kusaktan kusaga aktarilir.

Erken Dénem Osmanli Tiirklerinde Insan Kurbani Uzerine Bulgular adli makalesinde
Vryonis (2018). Insan kurban etme gelenegini Samanistik inanca baglar ve ¢ok eski bir
Orta Asya gelenegi oldugunu iddia eder. Bunun gerekcesi olarak, giinimizde de halk
inancinda hala yasatilan hayvan kurbani diisiincesine baglar. Bu diinyada kurban edilen
hayvanlarin/canlilarin 6te diinyada kestiren bireylere binek olacagi veya onlara hizmet
edecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir. XIV. Yiizyilda, Uzak Bati Tiirkleri arasinda
insan kurbanmi olgusuna rastlandigi, XII1.-XIV. yuzyillarda Mogollarda da goriildiigii
belirtilerek, Giiney Sibirya’da XIX. yiizy1l gibi ge¢ bir tarihte dahi uygulanmaya devam
ettigi tespit edilmistir. Bu olayin Osmanli devrinde de Osmanli askerlerinin savas
kiiltiirleriyle ilintili oldugu gorilmekte ve hig siiphe yok ki kuvvetli bir sekilde varligini
siirdiiren konargdcer kabilecilik diisturu islam’a karsi bu adeti muhafaza etmektedir
(Vryonis, 2018). insan kurban ritinin oldugu ve dolayisiyla kadinm da kendini degersiz
gormesinden 6tlrl bu sozleri sarfettigini diistiniiyoruz. Fedakar sdziyle kurban olurum

sOzlinlin baglantili oldugu ve sorgulanmasi gerektigi kanaatindeyiz.

1.4. DUNYADA OLUM, YAS/MATEM VE AGIT GELENEGI

Dinyada 610m ritiieli ve agit yakmanin kokeniyle ilgili kimi kaynaklar Habil ile Kabil’e
dayandirmakta, kiminde ise Siimer mitolojisindeki Gilgamis  Destani’na
dayandirilmaktadir. Bu boliimde, 6liim ritielleri ve agit hakkindaki ilk c¢aligmalarin
calisma baglamimiz dikkate almarak literatiir taramas1 yapilmis ve incelenen kaynaklar
dogrultusunda agitin tarihsel izleri ve bu izlerin etnografik aciklamalari ile sozlii ve

yazili tarih ¢ercevesinde agiklamalarina yer verilmistir.

Altin Dal I, Dinin ve Folklorun Kékleri adli kitabinda Frazer (1991), agit konusuna
sOyle deginmistir: Zulular, bir géksel kus arar, onu 6ldiiriir ve bir su birikintisinin i¢ine
atarlar. O zaman gokler, kusun 6liimiine duydugu acidan erir; yagmur yagdirarak feryat
eder, Oliiniin arkasindan agitlar yakar (Frazer 1991: 21). Torelerden mitolojiye gecis

slirecinin incelendigi bu bolimde, arkaik insan zihninin 6liim karsisindaki davranigsal
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tutumu ele alinip incelenmistir (1991: 29). Bilginin ilk gelismesiyle birlikte, dua ve
kurban dinsel torenlerde 6nde gelen yerlerini alir; bir zamanlar yasal bir esit olarak
onlar arasinda siraya giren biiyll ise, yavas yavas arka siraya itilir ve kotii ruhlari

cagirma derekesine iner.

Ik insanlar 6liimden ne anliyor? Bunu hangi nedene bagliyor? Ve buna karsi nasil
korunacagint saniyor? Tim bunlarin cevabmi ilkel insanmn da bilmedigini fakat
davranisinda (6nce eylem vardi) bunu ilettigini belirtmistir. Ornegin yas zamanimnda sag
taranmaz, yikanilmaz, kesilmez vs. biiyiiciiniin sac1 bu yiizden siirekli karmakarisiktir
(Frazer 1991: 191). Sag, tirnak tabusu, gizli kesilip gizli bir sekilde bir mezara
gomilirdi  (1991: 197). Ayin kitaplarinda agitlar okunarak Isis ve Osiris’in
kizkardesleri Nephthy’lerin agzindan yazilmustir (1991: 293). Oliiler kitabinda (Isis’e
agit) Osiris-Ra diye cagrilirdi, Isis ise cogu kez Ra’nimn krallik esi diye adlandirilirds
(1991: 302). Tum bu belirlemeler arkaik insanmn diisiince yapisinin davranigla 6limi,

yani yok olusun gizemli tarafini kutsallastirdigini géstermektedir (Frazer, 1991a).

Altin Dal II, Dinin ve Folklorun Kékleri adli kitabinda ise Frazer (1991b), tarihsel
donemin ulasamadigi ¢aglardan giinimiize dek uzanan evrede, insan diisiincesinin ve
kurumlarinin gelismesini incelemis ve ilging goriilen térenleri aktarmistir. Frazer’in
ilkel bliyi, tabular, cinsel uygulamalar, batil inanglar ve biiyiiciiliik iizerine yaptigi
incelemeler, insan imgeleminin, ¢agdas kiiltiirdeki yansimalar1 ve etkilerinin psikanaliz
incelemesi Freud, Malinowski ve Eliot gibi biiyiik isimlere esin kaynagi olmus, hemen
hemen bitin insanbilimciler bu yapittan yararlanmiglardir. T6renin yani eylemin
degismedigi fakat etrafinda gelisen sOylencelerin zaman i¢inde degisen kiiltiirle birlikte
farklilastigt ve insanlar asil nedenlerini c¢oktan unutmus olsalar da babalarinin
kendilerinden 6nce yapmus olduklar1 seyi yapmaya devam ettiklerini saptamiglardir. Din
tarihinde de goriildiigii gibi eski toreler yeni nedenlerle uzlasarak yeniden hayat
bulurlar. Anlamsiz bir uygulamanm saglam dayanaklarini bulmak cok eski bir
girisimdir (1991: 65). Oliilerin ruhlarini ara sira kendi evlerine déndiigii yaygin bir
inangtir; bunun i¢in de goriilmeyen konuklar, yasayanlarca hos karsilanir, agirlanir ve

sonra da ugurlanir (Zuni toéreni) (1991: 99).
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Kotillklerin bir bagkasina aktarilmasi, zorunlu degildir ama bir hayvana ya da bir seye
aktarilabilir, ama sonugta o nesne, o derdi kendisine dokunacak ilk kisiye iletecek bir
aragtan baska bir sey degildir. Giinah kegisi de buradan tiiremistir. Tiirkistan’da da
benzer bir uygulama oldugu (1991:149) belirtilmis ve kisinin, giinahin1 aktardigi kisiye
yasadig1 miiddet¢e dua ettigi aktarilmistir (1991: 143). Kars ilindeki Turkmenlerde bu

uygulamaya giinah satma denmektedir.

Kizilderililerin yillik biiyiik senligi, Kefaret, “birbirine sarilma” ya da arinma senligiydi
(Diyarbakir Kiirtlerinde 6zellikle kadin toplanma mekanlarinda, 6liim iizerine yakilan
agit, dini sohbet ve zikirlerden sonra yapilan kadinlarin aglayarak birbirlerine sarilma ve
sirtlarin1 sivazlamalarinin bu uygulamaya benzer oldugu goriilmiistiir) (1991: 156).
Bilingdis1 arzularmi ve iglerindeki kotiiliikleri ocak aymda ikisi kara olmak tizere ii¢
kurban kesilir ve ev temizlenir. Olmiislerin ruhuna da dua edilir (kurban bayramina
benzetilebilir) (1991: 160). Dinsel ayin mitin ana babasi olabilir ancak hi¢bir zaman
¢ocugu olamaz (téren daha &nemli, tdren miti yaratir) (1991: 227). Oliilere yemekler
verilir ve sonra onlar1 rahatsiz etmemesi igin ev siipiiriilerek ve O6lii disar1 atilarak

kendisinden sonsuza kadar kurtulduklarma inanilir (1991b: 339).

Samanizm adli kitabinda Eliade (1999), olii kayiklar1 yonetilmekten ¢ok c¢agrilir ve
cagrilmalar1 da erkek samanlar tarafindan degil “aglayici kadinlar” tarafindan sdylenen
agitlarla yapilir, demektedir (Eliade, 1999: 392). Samanligmm Onemi, ilkel insanin
korkularin1 yatistrmasinda ve olaganiistii gordiikleri bu kigileri gorebilmelerinde
yatmaktadir. Mistiklerin “gizli dilleri* ile geleneksel alegorik diller de daha sonra
esrime Oncesi ‘“‘esinin” mimkiin kildig1 bu tiirden dilsel yaratilarla olusup
bicimlenmistir. Ayrica Eliade, Samanin temel deneyiminin esrimesel oldugunu
belirterek bunu gerceklestirmenin en temel yolunun da diger lilkelerde oldugu gibi

biiyiili “dini” miizik araciligiyla oldugunu belirtmistir (1999: 556).

Mit ve Anlam kitabinda Strauss (2013), Insanlar1 incelemek isterseniz yakmmiza
bakmaniz gerekir; ama insani inceleyecekseniz gozlerinizi uzaklara ¢evirmeyi
ogrenmelisiniz demekte, bu o6zellikleri kesfetmek igin de ince farklar gdzlemlenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Jean-Jacques Rousseau da Strauss gibi yapisalcidir.

Strauss’dan farkli olarak yapmnin bilingdisinda oldugu ve karanlik oldugu
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diistincesindedir. Yapisalct anlayisa gore birey sosyal bir yapmin unsurudur fakat birey
olarak da farkli yapida ve eyleyistedir. Biitlin olup bitenlere sosyal ve geleneksel olarak
eslik eder fakat bunlarin biling diizeyinde farkinda degildir. Levi-Strauss, sosyal hayatin
bilingdis1 temellerini arastirarak sosyal hayatin seklini olusturan bu temellerin
coziimlenmesiyle insanin ilkel veya uygar olsun anlagilabilecegini diigiiniir. Zihnin bu
bilingdis1 temelleri anlasildig1 takdirde tirettigi anlatilarin da arkaik derinligi
cozllebilecektir. Farkli kiltirlerin incelenmesi o yuzden ¢ok 6nemlidir. Cunkd kiltur

icinde gizlenen arkaik derinlikler vardir ve kesfedilmeyi beklerler.

Levi Strauss’un, Saussure ve jakobson linguistiginden devraldigi ve isledigi temel fikir
anlamin tek basina degil, ancak iliski iginde var oldugunu anlamasidir. Bu yuzden kaltir
icindeki bu yapilarin anlagilabilmesi sistematik olarak distan iliskilerin gézlenmesi ile
olmaz, ancak yap1 iginde i¢ iliskilerin diizeyiyle anlasilabilecegi vurgulanmistir. Sosyal
hayatin islerligi i¢cinde her bir eylemin sistem i¢inde bir anlam1 vardir fakat bu sistemin
bilgisine sahip degilsek bu anlam sessiz ve anlasilmaz kalir. Kiiltiir, tim mitik
aktarimlariyla fiziki gerceklige anlam vermek icin ¢esitlenerek devam eder. Tim
kiiltiirlerin stirdiiriilebilirliginde en 6nemli arag miizik olarak gorulmektedir. Bu nedenle
muzik dinleyicisinin veya mitik hikaye dinleyicisinin zihninde meydana gelen bir tir
strekli yeniden insa vardir. Miizik ile dil arasinda benzerlikler oldugu gibi ciddi
farkliliklar da vardir. Mitoloji hem dil hem de miizik ile mukayese edilebilir fakat

mitolojide fonemler yoktur, en kiclk unsur kelimelerdir.

Dil, mit ve miizik arasinda, sadece dil ortak noktasi ile yakimlik kurulabilir. Hem mizik
hem de mitoloji dil yoluyla anlasilir fakat farkli yollardan gelisirler. Miizikte ses anlam
birimiyken mitolojide anlam boyutu 6éne gikmaktadir. Oliim etrafinda yakilan ve arkaik
derinligi olan agitlarda sesin mitsel doniisiimii s6z konusudur. Soyle ki, agit yakici
Olenin olaganiistii meziyetlerini ezgili bir bi¢imde Overek Gte diinyaya sorunsuz ve
suclulugu bertaraf edecek sekilde sesini ve soziinii doniistiirerek yolcular. Bu
yolculugun geri doniissiiz ve yasayanlara herhangi bir zarar1 kalmayacak sekilde
yolculamasi, sesini ve sOziinii yiikseltmesi, agit olusumunun ezgisel tiirlin mit ile

biitiinlestigini gosterebilmektedir.
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Tiirkiye Folkloru Elkitab: adli kitabinda Alangu (1983), Riiya ve Masallarin Mensei
Hakkinda Nazariyeler adli makalesinde Freud’un devir agan kitabmin intisarindan sonra
psiko- analiz metodunun verdigi neticelerin masal aragtirmalari i¢in tasidigi ehemmiyeti
tebariiz ettiren ¢aligmalarin 6ne ¢iktigindan s6z etmistir. Freud’un kitabma iki lahika
yazan O. Rank, psiko-analitik mitoloji izahmi, hakkinda ¢ok seyler sdylenilen sembolik
iizerinde denemistir. “Kahramanlarin dogus efsanesi’nde goriilen, ¢ocugun bir sepet
icinde suya birakilisinin, riiyalarda goriilen hadiselerin sembolik bir tezahiirii oldugu

fikrini iler1 stirmiistiir.

Olen kisi, diinyada daha serbest dolasmak veya baska sekillere girmek i¢in, sonunda
ebediyen bedeni terk eder: Hayatin iptidai bir sekilde telakkisi, iptidai insanmn izaha
muhtac biraktig1 seyleri, hayat ile 6liim, uyaniklik ile uyku baglhiligini da aydinlatan yine
bu tasavvurlardir. Bu tasavvurlar diinyanm biitiin iptidai kavimleri, biitiin eski kiiltiir
kavimleri arasinda bulundugu gibi, bugiin de kismen yasamaktadirlar. Bu ¢esit seyler
bugiin bile efsaneler halinde anlatilmaktadir. Uyuyan adamin agzindan bir hayvancagiz
cikar: bir yilan, bir fare, bir duman sonra bu hayvan uyuyanin agzina doner, adam
uyanir ve hayvanin basindan gecgen seyleri, kendi riiyasi diye anlatir. Ruh hakkindaki bu
kanaatler ve bunlarin masaldaki inkisaflar1 pesine diismeden once, iptidai adamin hayat1
ve masallarin dogusu bakimindan biiyiik ehemmiyeti olan bir hususiyet iizerine, riiyada
yasananlarin, giindiiz uyanikken yasananlar kadar gercek oldugu inanisma dénmemiz
gerektigi ve bunun i¢inde yasanilan kiiltiirle baglantis1 oldugu aktarilmustir (Alangu
1983: 255-257).

Kultir adli makalesinde Briggs (2009), tanimin antropolojik kaynakli oldugu ve ilk
olarak E.B. Taylor (1871) tarafindan yasam bi¢iminin ta kendisi olarak tanimlandigini
belirtmistir. Zamanla entelektiiel ve kiiltiirel iletimin se¢gmeci dogasmin bir kanit1 olarak
Taylor’1n kiiltlir tanimi1 sosyal bilimler alaninda daha ¢ok benimsenmistir. Taylor’a gore
kultir; “bilgi, inang, sanat, ahlaki degerler, gelenekler ve toplumun bir {iyesi olarak
bireyin edindigi diger sorumluluklar ve aliskanliklar”dir (Briggs, 2009: 13). Kulturun

doga ve dogaiistiinii de kapsayan genis bir tanimlamasi vardir.
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Okiiltizm®? Biiyiiculilk ve Kultiirel Modalar adli kitabinda Eliade (2016), insanlarin
mistik guclerle haberlesebilecegi gizli, esrarengiz ritiielleri oldugunu ve bu ritteller
dogaiistii kuvvetlere inanmaya yol actigin1 agiklamustir. Olimiin Kokenine Dair Mitleri
aktaran W. Lloyd Warner, Avustralyali bir erkegin farkli yasam krizleri hakkinda soyle
yazar: Dogumdan onceki kisilik tamamen tinseldir; yasamimnin ilk yillarinda, toplumsal
olarak kadinlarla birlikte siniflandirildiginda tinsel olmayan diinyevi bir hale gelir; birey
yaslanip oliime yaklasirken giderek daha fazla dinsellesmeye ve kutsallasmaya baslar ve

o0limde bir kez daha tamamen tinsel ve kutsal bir nitelik kazanir.

Dindar olmayan ¢ogu insan i¢in 6liim, yasamin anlamini yitirmesinden once bile her
tiirlii dinsel anlamindan yoksundur. Bazilar1 i¢in 6liimiin yavanliginin kesfi, yasamin
sagmaliginin ve anlamsizhginm kesfini dnceler. Mechul bir Ingiliz psikanaliste mal
edilen su agiklamay1 hatirlayalim: “Hepimiz deli dogariz; sonradan ahlaki 6grenir, aptal
ve mutsuz oluruz; sonra da 6liiriiz”. Bu son ciimle “sonra da 6liiriiz”. Ilk insanlar, yani
mitsel atalar 6liim nedir bilmiyordu; yani 6liim ilk zamanda meydana gelen bir seyin
sonucudur. Gayet iyi bilindigi gibi, insanin tanrisal bir buyrugu ihlal etmesi sonucu
Olimiin diinyaya geldigi agiklamasina yalnizca birka¢ mitte rastlariz. Elbette bu tiirli
mitler diinyaya dair 6zenle gelistirilmis bir teoloji 6nvarsayarlar: Tanr1 basit bir nedenle

verdigi karardan donmez, s6z bir kez agizdan ¢ikinca gercgekligi yaratir.

Oliimiin diinyada belirmesini mitsel atalarin aptalca bir davranisina baglayan anlatilar
da aym olgiide carpicidir. Ornegin bir Melanezya miti, ilk insanlarm yasamlarini
strdurirken yilanlar gibi deri degistirdigini ve boylece yenilenerek genglestiklerini
sOyler. Ama bir giin gengleserek evine donen yash bir kadin1 cocugu tanimaz. Kadin,
cocugunu yatistirmak i¢in tekrar eski derisine biiriiniir ve bu andan itibaren insanlar
Olumli olur. Kisacasi, ilk O6limiin nedeni ne olursa olsun, insan ancak kendi
oliimliiligiiniin, faniliginin tamamen farkinda bir varlik olarak kendisi olur ve kendi
0zel yazgismi yerine getirir. Temelde bu, Oliimiin insanin ontolojik statiislinii
degistirdigi anlamina gelir. Eliade (2016), ruhun bedenden ayrilmasiyla insanin yeni bir

varlik kipi olusturdugunu one siirer.

12 Okiiltist: Olaganiistii bu kuvvetlere inanan kimse, gizemci olarak tanimlanmustir (¢.n.) Bilinircilik; gnostisizm:
Hiristiyanligin ilk gaglarinda kismen degistirilen ve ruhani sirlar1 bilmek iddiasinda bulunan Eski Yunan ve Dogu
felsefesi karigimu bir sistemdir (Eliade, 2016: 24. dipnot).
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Mezopotamya Mitolojisi adli kitabinda Bottero (2017), Otto Rank’dan bir alint1 yaparak
din olgusunun psikolojik kokenine 1s1k tutmustur. Otto Rank’dan bu yana rahatca
“kutsal” ya da “ulvi” (numinal) dedigimiz bu dogaiistii, bizde iki duyguya yol acabilir:
Ya ondan korkariz ve onunla kars1 karsiya geldigimizde endiselenir ve hoslanmayiz; ya
da bizi ¢eker, ona hayran olur ve kendisine yaklagsmaya ihtiya¢ duydugumuz hissine
kapiliriz. Goz alic1 her sey gibi biiyiiler ve endiselendirir. Biitiin dinlerin psikolojik
kokiindeki din duygusunun baglica iki yonii iste bu ambivalan orintidedir (Bottero
2017: 56). Din ve kutsal baglantis1 Sumer, Asur, Babil mitolojisinin ana cergevesi
tabletler ¢oztimlenerek verilmistir. Gilgamis destanit ana mitoloji olarak her bolimde

aktarilmistir (Bottero ve Kramer, 2017).

Mezopotamya Mitolojisi adli kitabinda Kramer (2017) ise Olimden sonra sdylenen
mersiyelerin, kentlerini yok etmeye ¢alisan barbar halklara ithafen okunan ve Stimerler
tarafindan gelistirilen trajik yazin tiirii olarak betimlemistir. Yeremya mersiyeleri ve
Kitab-1 Mukaddes benzeri yazin tiiriiniin 6nceli oldugu 6ne siiriilmistiir. Ur kentinin
yok edilisine agit yakan, dort ylizden fazla dizesi olan uzun bir siir orijinal haline
getirilmis ve yaymlanmistir. Nippur’un yok edilmesi ve yeniden kurulmasiyla ilgili
benzer bir yapitin onariminm Slmerologlar tarafindan siirmekte oldugu belirtilmistir.
Stmerlerin butiin olarak yok edilmelerini konu alan agit/mersiyenin biiyiik bir pargasi

okunabilmis ve buna “aglayan ana” tiirii olarak adlandirmalar ile kayit altina alinmaistir.

Yazar, 10 {iciincii binyilm ikinci yarismin basinda hiikiim siirmiis Naram Sin’in
yonetimi sirasinda, Agade kentinde meydana gelen bir felakete yakilan mersiyenin

biiylik¢e bir pargasinin oldugunu da eklemistir (Bottero ve Kramer, 2017: 40).

Tarih Siimerde Baglar adli kitabinda Kramer (1986), Stimer tabletlerini yorumlayarak
agitlarla ilgili su ifadelere deginmistir: Siimer agitlari, sairlerin yasadiklar1 sehirlerin
diisman eline ge¢mesiyle birlikte ¢esitli baskilara maruz kalirlar. Bu baskilarin ve
cekilen acilarin yetenekli sairler tarafindan agit seklinde okundugu ve tabletlere
yazildig1 6ne siirilmiistiir. Sumer kentleri 6nce Akad krallar1 tarafindan ele gegirilip
yagmalanmis sonra da Gutiler tarafindan benzer sekilde insanlar 6ldiiriilmiis, sehirler
yagmalanmistir. Fakat gerek Akad ve gerekse Gutiler zamanindan kalma agit

bulunmayip daha sonraki Yeni Siimer ¢ag1 (MO 2110-2005) veya Siimer Ronesans
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doneminde bu agitlar ortaya ¢ikmistir. Yeni Stimer ¢agi her yonden Roénesans olarak
kabul edilir. Sairlerin en ¢oskulu siirleri hem yeniden dogus adina hem de gegmis
giinlerin hatirlanip ¢ekilen acilarin tekrar hatirlanarak agitlar seklinde bu donemde
yazildig1 diistiniilmektedir (Kramer 1986: 279-289). Elamlilar Ur sehrini yakip yikarak
yagmalayip kral ibbi-Sin’i de esir almislardir. Bu olay halk iizerinde derin bir etki

yaratmig ve sairler de uzun agitlar yazmiglardir.

Ibbi-Sin’den yaklasik 50 yil sonra Isme-Dagan tarafindan Ur sehrinin yeniden
kurulusunu anlatan uzun siirler ortaya ¢ikmistir. Nippur sehrinin yikilisi i¢in yakilan
agitlarin ancak bir kismi sehrin ele gegirilip yagmalanmasini anlatir. En 6nemli ve
yaygin olani ise yeni Sumer ¢agi agit1 olan Ur-Nammu agitidir ve bu agit, Stimer krali
Ur-Nammu’nun 6lumind anlatir ve nasil ruhlar alemine gegtigi destansi bir sekilde
aktarthr. Ur-Nammu’nun saraymda sedye iizerinde yatmasi, halkin yas tutmasi
betimlenir. Sonra Ur-Nammu yeralt1 diinyasindaki tanrilara hediyeler gotiiriir. Burada
rahipler tarafindan kendisine ayrilan yere gelir. Kardesi Gilgamis burada ona Oliiler
aleminin kurallarmi1 ogretir. Daha sonra Ur halkinin agitlar1 ona ulasir. Onun
tamamlayamadig isler, sehrin surlar1 ve yalniz kalmasi iizerine tiziiliir. Artik 6lmiistiir
ve onu sevenler de oldukea tlizgiindiirler. Gilgamis Destani’nin baska yerinde ise yasla
ilgili soyle deniyor: “... Senin i¢in Uruk halkina ah ve figan ettirecegim, mesut
kimselere etrafinda matem tutturacagim ve ben senden sonra etrafimi mundar bir hale
getirip, senin i¢in kendimden vazgececegim. Sirtima bir aslan postu atip ¢ollere
diisecegim”. Eski Mezopotamya’da agit¢1 kadinlarin bulundugunu ise Gilgamis’in su
sozlerinden anliyoruz: “Beni dinleyin! Siz ihtiyarlar, beni dinleyin! Ben Enkidu igin

aghyorum. Arkadasim igin, agit¢1 kadinlar gibi ac1 siz1 dokiiyorum”,

Olimin 6te aléme yolculugu esnasinda kalanlarin arkasindan iyi sdzler sarfetmesi,
gidecegi mekann kiiltiirden kiiltlire degisse de yasadig1 yerden daha iyi bir yer olmasini
dileme, yok olusun getirdigi kasveti hafifletme amaciyladir. Oteki taraf ile ilgili
bilgilerin aktarildig1 c¢alismada Yolcu (2013), Muhsin Akbas’m konuyla ilgili su
goriiglerine yer vermistir: “Seol” biitiin inananlarin gidecegi yer olarak tasnif edilir.
Tevratta gecen bu sozdeki yer, Islamiyette ahiret olarak gosterilmektedir. Sevgili oglu
Yusufun o6ldiigiinii 6grendiginde babasi Yakup’un kendisini teselli edenlere soyle

dedigi rivayet olunur: ‘Oglumun yanina 6liiler diyarina (seol’e) yas tutarak inecegim’.
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Oliimiin yok olmakla ayni olmadig1 bu sdzlerden de anlasiimaktadir. Kutsanmig
kisilerin de siradan kisilerin de gittigi yerin ayni oldugunu goriiyoruz. Babylon kralinin
Israilogullarma tiirlii eziyetler yaptigi bildirilmis ve bu eziyetleri tahkir edilerek;
‘hagsmetin ve santurlarinin velvelesi Oliiler diyarma (seci) indirildi; senin altina kurtlar

serildi ve senin {izerini kurtlar ortiiyor’, seklinde aktarilmistir (Akbas 2002: 40-41 ).

Oliiler diyarmin tiimiyle iyiler ve kétllerin mekani olarak ayrigmasi ise Iran dinleriyle
Misir monoteizmi olan Akhenaton dininin 6nemli etkileri oldugu belirtilmistir. Bu dinin
disinda mitolojide de Osiris kiiltli ve oliilerin tanrilar 6niinde yargilandigi hesap giinii
inanc1, Semitik kiiltiire etkisi oldugu goriilmiistiir. Bugiinkii anlamda cehennem inanc1
bir zithk paradigmasi i¢inde geliserek giiniimiizde bir ceza yerine doniigmiistiir. Bu
etkinin bugiine ulagsmasinda, Kenani kavimlerin Kudiis yakinlarinda yaptiklar1 Baal ve
Molek adindaki tanrilara kurban sunma torenlerinin Yahudi kiiltiirline yansimasiyla
miimkiin olmustur. Bu kavimlerin ayni zamanda ge-hinnomda Molek adina biiyiik bir
ates yaktiklar1 ve ¢ocuklarini bu atese atarak kurban ettikleri belirtilmistir (Yolcu, 2013:
246-247).

Doganin ve mistik deneyimin birikimleriyle insanin kiiltiirel bellegi gelismis ve animist
inanglar, 6liim sonrasi hayat fikrinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bedenden ayri
bir ruh inancinm izlerine ilk olarak avci-toplayici topluluklara 6zgii inanglarda
rastlamaktayiz. Bu donemdeki 6lii gomme uygulamalarinda, mezarlarda 6len kisinin
mahiyetine ve esyalarma rastlanmasi, yeryiiziindeki yasamin bir benzerinin 6biir hayatta
da devam edecegine dair inanclarin izleri olarak degerlendirilmistir. Inanclarm siirekli
bir bicimde evrimi; iklim, bitki ortiisii, ekonomik ve toplumsal yasam tarzi, bu tarzin
yasam kosullar1 ve kiiltiirle etkilesimi, mitolojik diisiincenin ahlak kurallariyla
kaynasmas1 sonucu dinin doktrin haline gelmesiyle gerceklesmistir. Cennet ve
cehennem inanglari, sadece toplumu diizenlemede tepeden inme kontrol mekanizmalar1
degil, ayn1 zamanda toplumun gecirdigi ¢esitli kiiltiirel devrimlerin bir yansimasidir
(2013: 248). Tim bu diisiincelerin ve inangsal belirlenimlerin altinda korku kiiltiiniin
oldugu goriilmiis ve aglayarak agit yakmanin da suglulugu bertaraf etme ve cezadan

kaginma yontemi oldugu diisiincesini desteklemistir.
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Kadin Folkloru, kuram ve yéontem iizerine yazilar adl kitapta Yolcu (2017), icerik ve
mesajlar seviyesinde agitlarin itiraz folkloru olmadigini, aksine bir kadin konumunun
onun hayatindaki kilit erkeklerin durumuna bagh oldugu gercegiyle birlikte bu
agitlardan yola ¢ikarak, ataerkil ve tarimsal akraba topluluklarimda kadinlarin giivensiz
statiilerinin nasil agik¢a okunabilecegini gostermistir. Ritiiel agitlari, bu giivensizligin
inkdr etme veya altlist etmeye calismaz; agitlar vasitasiyla, statiikoya boyun eger,

statiiko hakkinda sikayet eder ve hem Tanr1 hem de insanlardan yardim diler.

Ritiiel agitmin dili, soyun gergekten anne Uzerinden diisiiniildiigii bir zamandan ge¢mis,
anaerkil ya da en azindan ana soylu akrabalik sistemi hakkinda bazi anilar1 muhafaza
etmistir. Dogal olarak bu temel iligskinin (anne-cocuk), 6liim ve ayriliga ragmen; agit ve
Ritiiel araciligiyla kadinlarm, yasamin stirekliligini vurgulamaya ¢alistiklar1 bu
durumlarda 6n plana ¢ikmasi onemlidir. Agit dili kadinlar tarafindan yaratilmistir ve

kusaktan kusaga kadinlar araciligiyla aktarilmistir (2017: 107-108).

Kitle ve Iktidar adli kitabinda Canetti (2006), yas ve agit konusunun islendigi bélimde
bildigi en etkileyici yas siiriisiiniin tasvirini Orta Avustralyali Warramungalar’in yapmis
oldugunu ve S$ii kesimin taziye torenlerine benzerliklerini aciklayarak karsilastirmali
yontemi uyguladigmi belirtmistir. Oliim gerceklesmeden baslayan feryatlarin ve kendini
yaralamalarin 6lecek olana bir kefaret niteligi tagidigini belirten Canetti, 6lmeden 6nce
kendisi i¢in ne kadar ac1 ¢ekildiginin goriilmesini ve bilinmesini istediklerini ¢iinkii bu
sayede Oliimiin getirecegi korkung kirlilikten armacaklarini diisiindiiklerini aktarmustir.
Olay aktarilirken yasayanlarm abartili yas ritliellerini korku ve sugluluk duygusuna
baglayarak, 6lenin intikam almak igin geri gelmesini engellemek ve daha 6lmeden
kendisi igin nasil ac1 ¢ektiklerini, Oliiniin gormesini saglamak maksath bu ritlellerin
yapildigmi belirtmistir. Guniimuzde de uygulanan bu ritiiellerin tarihi ge¢misi, arkaik
derinligi ve halk psikolojisindeki tezahiirii verilerek farkli kiiltlirlerin benzer alt yapisina
151k tutmustur. Olim gerceklestikten sonra gorevini yapmanin huzuruyla biiyiik bir
rahatlamanm oldugu ama ac1 ¢ekmeye devam edildigi, bu aci1 ¢ekme ve yast devam

ettirme gereginin de grubu birarada tutmak amacli oldugu agiklanmistir.
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Olii gomiildiikten sonra ardinda kalan tiim esyas1 evi dahil hemen ortadan kaldirilir.
Tekrar zleyip gelme ihtimaline karsilik tiim bu islemlerin yapildig: belirtilmistir. Olene
kars1 sorumlulugun gémiilene kadar oldugu, bu durumun da kendilerine 6len tarafindan
gelecek bir musibeti engelleme kefareti olarak karsilandigr diisiiniilmektedir.
Kendilerini yaralamalar1 ve yara istiine yara a¢malar1 ayni zamanda kefaretin
biyiikligiinii gostermektedir. Kendisine karsi gergeklestirilen bu iyi niyet ile kendisine
Oteki tarafta da saygi duyuldugunu gostermek istemislerdir. Viicutlarindaki izlerle bunu
kanitladiklar1 i¢in artik 6teki olan kisiden gelecek kotiiliiklere karst bir onlem alinmis
olabileceginin isaretleri olarak da yasadiklar1 siirece olen kisiden kendilerine zarar
gelmeyecegi diisiincesiyle yapildig1 agiklanmsitir. Bircok niyetin bu olayda g6z 6niine
almabilecegi belirtilmis fakat bu olayda 6nemli olanin heyecan oldugu ve toplu halde
agit yakilarak bu heyacana ulasildigi One siiriilmiistiir. Agitin énemini belirtirken,
siddeti ve ertesi giin ayni sekilde devam etmesini, bireylerin birbirini harekete gecirmek
icin belli kaliplarda fakat siddetinin siirekli artarak siirdiiriilmesi gerektigini ve bu
yiizden ritmin de ¢ok Onemli islevi oldugu belirtilerek, bitkin diisiip bayilana kadar
bastan baslayip tekrar tekrar aktarilmasmi da agitin bash bagmna 6nemli goriilmesine
baglamaktadir. Sucun kolektif paylasildigini ve bu sayede gelecek musibetten
korunulacagi belirtilerek, 6len kisiyle akibetlerinin ayn1 olacagi endisesi ile hem 6lene
kars1 sorumlulugun yerine getirildigi hem de bireysel olarak yaptiklar1 giinahlar varsa

toplu sekilde kendilerine verdikleri cezayla kurtulacaklarini diisiinmiislerdir.

Freud’un Totem ve Tabu kitabinda ilk babanin Oldiiriiliisiinde séyledigi gibi sugun
kolektiflesmesi ile sosyal organizasyonlarin siirekliligi bu sayede saglanmis oluyor.
Olenden geri kalanlar1 yok ederek ve 6liimii kendilerinden uzak bir yere tasiyarak
Olimii de kendilerinden uzaklastirdiklar1 diislincesini tasiyan grup, bu sayede

varolusunu uzatmig olmanin huzurunu da yasamis olmaktadir.

Canetti’in agit siiriisii olarak tanimladigi, 6liimle birlikte biraraya gelen topluluklarin
gelisiminde temel éneme sahip faktdrler soyle belirtilmistir: 1ki, heniiz 6lmemis ortada
duran ve Olmekte olan adamin etrafinda ¢ift duygulu bir yiginin birikmesi, ikincisi,
Oldiikten sonra 6lii adamin dokundugu herseyden korkarak onlardan kagis seklinde
tasvir edilmistir (Canetti, 2006: 109-111).
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Oliimle birlikte diinyada var olan tiim dinlerde o6zellikle Hristiyanlik’ta 6nemli
degisimler meydana gelmis ve evrensel uygulamalar ritliel 6zelligi kazanarak islevsellik
kazanmistir. Bu dinlere mensup gruplara direng giicii kazandiran haksizca yok edilmis
bir insan ya da tanrinin etrafinda gergeklesen efsanevi bir anlat1 oldugu belirtilmektedir.
Tanrinin yeryiiziinde adalet dagitmasinin makul olmadig: fakat teslimiyetin de sorgusuz
yapilmast gerektigi inancinin ¢ift degerli etkisinden otiirii ritiieller araciligiyla bu
sucluluk duygusunun bertaraf edildigi agiklanmistir. Bu inleyisin korku ve sugluluk
duygusundan kaynaklhl ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin; “seni ¢agiriyorum ve
aglayisim cennetten duyulana kadar aglayacagim, ama sen beni isitmiyorsun. Gene de
yeryliziinde sevdigin kiz kardesinim ben; benden bagka hi¢ kimseyi sevmedin sen,
kardesim benim”. Korkunun ve hatirlamanin getirecegi bertaraf diislincesinin isledigi
bir agittir. Kurbanin geng olmasi olasi biitiin bi¢imlerde vurgulanir; her seyden 6nce o,
Olmemesi gerekendir. Yas tutanlar, onun 6limind kabullenmezler, onun yeniden

canlanmasini isterler.

Avustralya yerlileri arasinda da go6zlenen arkaik agit siiriilerinin 6lenin etrafinda
basladig1 ve yasayanlarin biiyiik bir coskuyla bedenlerini 6lene yakimlastirarak geri
almak istedikleri belirtilmis, 6ldiikten sonra da ona seslenerek onu yalniz birakmadiklar1
vurgulanmustir.  Olenin 6liller diinyasma gittiginden emin olduktan sonra, geri

donmeyecegine emin olduklarinda ise baska eylemler gerceklestirildigi aktarilmistir.

Agit siirlisii olarak nitelendirdigi ve biiyiik bir grubun ¢ogalarak aciy1 paylastigr bir
organizasyonda, bu goérkemli biraradaliginin en 6nemli gerekgesini, sugun paylasilmasi
noktasinda oldugu belirtilmistir. Kefaretin toplu 6denmesiyle cilenin ¢ekilmis
olmasindan kaynakli yasamlarmi devam etme hakkini ve kurtulusu garanti altina alma
diisiincesinin olusmasi ile kendisine haksizlik yapilarak 6len kisiye karsi sorumlulugun
bertaraf oldugu inanciyla bu dinamizmin saglandig: belirtilmistir. Agit, ¢ok ileri giden
ve sonuclar1 olan ani bir taraf degistirmedir; insanlar1 birikmis olan 6ldiirme giinahindan
ve Oliim swrasinin onlara da gelecegi korkusundan kurtarir. Bagkalarmma yaptiklar: her
seyi, simdi bir baskasi iistiine almaktadir; ona inangla ve hicbir sey esirgemeksizin

baglanarak, intikamdan kurtulmay1 umarlar.
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Siilerin cennette bile Hiiseyin’in yasini tutacaklarini belirtmesi ve Arapgada gegen “Sii
gozyasindan daha dokunakli” seklindeki deyis ile bu inanca bagli olan modern
Hintlilere gore bile Hiiseyin i¢in aglamak yasamin ve ruhlarinin 6duludir; aksi takdirde
cUmle mahlukatin en nankorii olacaklarini diisinmektedirler. Cennete gitmek icin kutsal
Kitabin okunmasi ve buyurdugu her seyi yapmanin yetmeyecegi belirtilerek, Huseyin

icin gbzyast dokmenin hepsinden 6nemli bir gérev oldugunun altin1 ¢izmektedirler.

Agit, yani mersiye okumak Siiler i¢in en yiksek dini gorevdir, diger biitiin sevaplardan
veya iyi islerden daha kudretli bir is olarak gorulmektedir. Canetti, bu tur rituellerde bir
agit dininden s6z etmek i¢in yeterli gerekceler oldugunu belirterek, ancak istirap
piyesleri sirasinda bu kitlenin galeyana geldigi yer tiyatrolar olmadigmin altini
cizmistir. Bu kitlenin diizensiz ama otomatik adimlarla ilerlemesi ve gerilemesi,
yanlamasma hareket etmesi disiplinli ve diizenli bir uygulamanin olmadigini
gostermektedir (2006: 148-159). Bunun yaninda belli bir ritimle sirtlarma zincir
vurmalari, gégislerini dovmeleri ritmin bu hususta etkili bir ara¢ oldugunu ve birlikte

yapilan eylemin sorumluluk anlaminda paylasildigini gostermektedir.
1.4.1. Gecmisten Giiniimiize Tiirklerde Oliim Etrafinda Gerceklesen Ritiieller

Tarih adh kitabmda Herodotos (2006), Eski Tirklerde cenaze ve defin Islemlerinde
uygulanan gelenekleri soyle aktarmistir: a. Yas Tutma ve Kendini Yaralama Adeti:
Turkler 6lim gercegini kabul ettiginden bu yana 6liim etrafinda gergeklesen bir takim
uygulamalart memnuniyetsizliklerini ve tizlintiilerini belirtmek i¢in ¢esitli yas ritlelleri
uygulamiglardir. Goriilen amaci kayip kisiye liziintii olsa da gdriinmeyen amacinda
atalar kiiltii yani 6lenin memnuniyetini kazanip ruhunu teskin etmek ve ayni sekilde
kendisine de benzer muamelenin yapilmasini isteme gereksiniminden dogmustur.
Boylece kizgin olan ve istemeyerek bu diinyadan ayrilan ruhun yasayanlara zarar
vermesi engellenmis oluyordu. Bu gerekgelerle Tiirk kiiltiir ¢evresinde, 6len insanlarin

ardindan benzer bir takim yas tutma ve iizlintliyii dile getirme yontemleri kullanilmistir.
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Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesindeki Kiirtler arasinda takdiri ilahi ile 6len geng
kisiler i¢in biiyiik yas torenleri diizenlenir. Kader olarak algilanan bu durumun yaratan
tarafindan verildigi i¢in tesellisi din ve inang¢ sistemlerinde aranir. Fakat intihar eden
geng, isteyerek bu diinyay: terketmistir ve topluluk igin kaderin belirledigi yazgiy1
bozmustur. Bundan dolayr 6len kisiden artik korkulmaz, Ozellikle sunni Kdrtlerde
aglama, sizlanma hatta dua okunmasi bile giinah sayilir. Ciinkii bu kisi Allah’in
iradesini yok saymus, kendi canma kiyarak yiice yaradanin emirlerini ihlal etmistir. Bu
durumda cezanin goriinmeyenden gelmesi s6z konusu olmadigindan dolay1 6len kendi
canina kiymakla toplulugu bu sugun 6denmesi konusunda yapilacak ritliellerden de
alikoymakta ve kendileri de Oleni cezalandirarak sugunun kefaretiyle onu yalniz

birakarak su¢un paylagimindan muaf tutmak istemektedirler.

[skitlerden bahseden Herodotos, “cenazenin ardindan insanlar bir kulaklarinin memesini
keserler, baslarmi ¢epecevre kazirlar, kollarinin etini ¢izerler, alinlarin1 ve burunlarini
yirtarlar, sol ellerine ok saplarlar” diye nakleder (Herodotos, 2006: 322-323). Van ilinin
Tusba ilgesinin Karahan koyiinde daha onceleri kayip geng bir 6liimden sonra mevtanin
en yakini sagini basini yolarak, gozlerini ¢ikararak acisinin derinligini gosterirmis, yakin
cevreleri tarafindan da bu durum takdir ve saygiyla karsilanirmis. Sasali térenlerin ve
abartili yaralamalarin olmamasi 6zellikle yash kisileri endiselendiren bir durum olarak
gozlemlenmistir. Atalara yeterince saygi gosterisi yapilmadigindan cezalandirmanin ve

yerine gecmenin verdigi bir korku ve sucluluk duygusu oldugu diistiniilmektedir.

Ibn Fazlan Seyahatname’sinde Ibn Fazlan, Orhun kitabelerinde gecen yogci, sigitci
adlarmin bu isi meslek edinen kisilerin varligmn gdsterdigini belirtmistir. Olen arkasinda
tertip edilen bir torenin ve cenaze, defin geleneginin eski Tiirklerde de ehemmiyetli bir
yeri oldugunu hatta goérevleri salt bu olan yani kurumsallasan bir taziye geleneginin
mevcudiyetini vurgulamustir. Kitabelerde gegen ifadelerle; Yasgi, aglayici, (Yoggl,
Sigitc1) doguda giin dogusundan Bokli Collii halk, Cin, Tibet, Avar, Bizans, Kirgiz, Ug
Kurikan, Otuz Tatar Kitay, Tatabi, bunca millet gelip aglamis, yas tutmus denilmektedir
(aktaran: Ergin, 2006: 34). X.yiizyilda Bulgarlardaki mevcudiyetini aktaran Arap elgi,
Olenin ardindan aglama ve haykirmanin oldugu hatta bunu gerceklestirenlerin
bildigimizin aksine kadmlar degil erkeklerin gerceklestirdigini seyahatnamesinde
nakletmistir (Ibn Fazlan, 1995: 67).
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Kasgarli ise Divan-U Lugat-it Tiirk 'te eski Tiirkler’de 01U icin konumuna uygun defin ve
yas torenleri tertiplendigi ve bu torenlerde; agitlar yakildigi, haykirarak aglandigi, yiiz
yirtip, sa¢ yolundugu, elbiselerini parcaladiklar1 ve Olii as1 hazirlayarak gelenlere
dagitildig: gibi degisik adetlerin varligindan s6z etmistir. Matem ayinlerine yug, agitlara
sagu, matem yemegine yug basan dendigini yazmistir. Orhon yazitlarinda, Dede Korkut
Hikayeleri’nde ve Divanii lugati't-Tiirk’te bu hususlarla ilgili genis bilgiler ve sagu

ornekleri yer almaktadir.

Tiirklere ait goriilen en eski agitn Hunlara (M.O. 119) ait bir agit oldugu goriilmektedir.
Hunlar, topraklarinin bir kismmi Cinlilere kaptirip biiyiik ¢olin kuzeyine cekilince

yasanan kayip dillendirilmis ve Cin kaynaklarina kaydedilmstir.

Yen-¢i san dagim yitirdik

Kadnlarimizin giizelligini aldilar

Si-lan-san yaylalarini yitirdik

Hayvanlarimizi iiretecek yeri aldilar (aktaran: Simsek, 1993: 2; Yaman, 2014: 7-8).

Freud’un da belirttigi gibi yas, sadece kayip olan insan i¢in degil, tlke, ilke, yurt vb.
durumlarda da olusabilmektedir.

Alp Er Tunga agitinda, Kasgarli Mahmut, Divan-1 Liigat’it Tiirk’de Iran hiikiimdari
Afrasyab ile karsilastirip ayni kisi oldugunu belirtmistir. Agitta gecen Alp Er Tonga
Iran Hiikiimdar1 Afrasyab’dur.

Hakan Afrasyab 6ldi mu?
Kahpe diinya ondan kurtuldu mu?
Zaman ondan Ociinii ald1 m1?

Simdi onun milki lizerine zaman neye kizarak yiirek pargalanir (Kasgarli, 1985: 41-42).

Edebiyat Arastirmalar: I adli kitabinda Ko6priilii (2004), Tiirklerde ilk siirin Samanlar
tarafindan farkli yer ve zamanda bunlara verilen ehemmiyet derecesiyle giydikleri
kiyafetten, kullandiklar1 musiki aletine kadar yaptiklari islere gore takindiklar1 tavirlarin
degistigini belirtmistir. Fakat semadaki mabutlara kurban sunmak, 6luntn ruhunu yerin

dibine gondermek, fenaliklar, hastaliklar ve dliimler gibi fena cinler tarafindan gelen
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isleri Onlemek, hastalar1 tedavi etmek, bazi Olillerin ruhlarin1 semaya yollamak,
hatiralarin1 yasatmak gibi muhtemel vazifelerin tiimiiniin siir okuyup, saz c¢alan
Samanin gorevi oldugunu belirtmistir. Baksilarin bir kisminin dervis oldugundan da sz
eder (Koprili, 2004: 72). Samanlarin gorevlerinin 6liim esnasinda topluluk adina
yapilan ayinlerle beslendigini belirtmis ve bu kadim gelenegin ¢ok eski tarihlerde de
varligma isaret etmistir. TUrklerin dini hayati hakkinda bilgiler veren Koprulu; 6lum
ayinlerinden ve yuglardan (matem ayinleri) bahsederek eski zamanlardan kalma bazi
gelenekleri tasidiklarmi belirtmistir. Muhtelif yerlerdeki Tiirkler arasinda hala devam
eden bu kelimeye ilk defa Orhun Kitabeleri’nde tesadiif etmekle beraber, matem ayinini
Tirklerde daha eski devirlerde de goriiyoruz: Miladin altinci asrinda Tiirk hakani
Tiirgis, yanindaki Roma sefirlerini babasmin matemini tutmaya mecbur etmisti;

Menandere’nin verdigi bu bilgiler, Cin tarihgilerinin ifadelerine tamamiyla uymaktadir.

Stanislas Julien, bu zamana ait olan yug merasimini Cin kaynaklarindan soyle aktariyor:
Bir adam oliince cesedini ¢adirina koyarlar. Orhun kitabelerinde anlatilan yuglar
hakkinda Thomsen soyle demektedir: Kiiltigin 61diigli zaman, kardesi Bilge Kagan
agzindan Yulig Tigin onun cenaze merasimini s0yle anlatiyor: Aglayict ve sizlayici
olarak, Cin hakani tarafindan o donem Onemli olan tiim hiikiimdarlarin ¢agrildig1 ve

matem ettikleri belirtilmistir.

Samanizm ve Eski Tiirk Dini adli kitabinda Gémeg (2020), Ibn Fazlan’m aktardigi
bilgileri naklederek, eski Tiirk dininden olan Oguzlar’in 6li gémme merasimlerini
Kokturklerinkine benzedigini belirtmistir (Gomeg¢ 2020:  29). Ayrica kiyametin
belirtileri ve mahser inancinin oldugu ve bu inancmn 15181 kesilmek-6lmek inanci ile
baglantili gelistigi aktarilmustir (2020: 76). Eski Turklerde 6ltm ile ilgili kavramlar (Kol
Tigin hk) aktarilmis (2020: 99), kanli-kansiz kurban ve sagi geleneginin oldugu
belirtilmistir (2020: 100-101). Ruhun sekil degistirmesi-donuna girmek inancinin
varligina, Hac1 Bektasi Veli’nin 6ldiikten sonra giivercin donuna girmesi ile agiklik
getirmistir (2020: 115). Eski Tiirklerde oliiye saygi, 6zellikle 6nemli kisilerin mezarmin
oniinden gegerken bile saygi durusunda durulmasi ile agiklanmistir (2020: 142-143).
Kok Tiirk yazitlar: bagta olmak tizere eski Tiirklerde yas gelenegi ve sigit¢i denilen 6zel
aglayicilar ve yas tutucularin gorev aldigmi ve bunlarin bilhassa kadinlar oldugunu

belirterek, bu adetin izlerinin hala Tiirkiye Tiirkleri folklorunda da yasamakta oldugu
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gorilmiistiir. Gelenegin degisen yonlerini ge¢mis-bugiin karsilagtirmas1 yaparak
belirtmistir (2020: 150). Eskiden, yok olmaktan veya yiglamak (aglamak) fiilinden
gelen “yog” merasimleri tertip edildigi bilgisi verilmis, yog teriminin ve genel olarak
yas geleneginin detayli agiklamast yapilmistr (2020: 155-160). Alkis-kargis
kullanimmin ise O6lim olayinda sugluluk duygusunun olugmasini engelleyen bir
mekanizma sonucu sOylendigi ve durumu bertaraf edecek sekilde telafi edilecek

cumlelerle yiikleme yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Altay Samanizmi adl kitabinda Potapov (2012), Altay Samanistlerinin 6liim ve 6liimden
sonraki hayat hakkindaki telakkileri hakkinda ayrintili bilgiler vermistir (Potapov 2012:
22-25). Altayhlarin 6liim hakkindaki goriisleri, agit¢i-sigitct ve Saman tefi’nin bu
transtaki islevleri ayrintili bir sekilde agiklanmistir (2012: 199-202).

Sayilarin Gizemi adlh kitabinda Schimmel (1991), esas olarak Kiirtlerin yasadigi
bolgelerde yaygm olan Ehl-i Hak tarikatinda 3 sayisinin genis Olgiide kozmolojik
sdylencelerde kullanildig: belirtilmistir. Biiyiik Islam geleneginde Islam (teslim olmak)
ve iman’m (inang) kuranik boliinmesi, ithsan’m (iyilik etme) eklenmesiyle artmis ve
boylece dinin li¢ parcali niteligi netlesmistir. Yasal kategoriler de {iciin katlar
bi¢imindedir: Haram (yasaklanmis olan), helal (yapilmasi caiz) ve miisebbih (siipheli),

olmak Gizere inan¢ kapsaminda belirginlestirilmistir.

Tanri’min Yeryiiziindeki Isaretleri adh kitabinda Schimmel (2004), ise bir insanin saldt’1
(namaz) bittiginde tekabbei ellah, “Allah kabul etsin” dile§inde bulunulur, g¢iinkii
namaz, yanitlanmasi gereken bir arzuhalden olusmaz; namaz daha ¢ok kabul edilmesi
gereken bir kurbandir (Schimmel 2004: 188). Bedenin en 0Onemli bereket
merkezlerinden birisi sactir; bundan dolay1 sagin ortiilmesi gerekir. Bir insanin sagini
dagitmasi, agit ayinlerinde kadinlarin yaptiklar1 gibi, kederi dile getirmenin isaretidir:
Kerbela trajedisini anlatan mersiyeler genellikle Hiiseyin’in ¢adirinda sac1 bast dagmik
bir halde 6n saflara gelen kadmnlarin kederini niteler (Schimmel 2004: 232). Bu hayatin
yalnizca bir uyku gibi gelecek hayata hazirlanmaktan bagka bir sey olmadigi duygusu,

dinsel diisiincelerin bircoguna niifuz etmistir.
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Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi adli kitabinda Bayat (2006), Rituel’in, kaybolmakta olan
kozmik bilgiyi simge ve sembol aracilifiyla topluma hatirlatma vasitast oldugunu
belirtmistir (Bayat 2006: 27). Sufi’nin ve dervisin ge¢misi Samanhga dayanir yani bazi
mertebeleri gecerek Samanin ¢izdigi yolu izlemis olur (2006: 89). Samanligin anaerkil
temele dayandigini iddia eden Bayat, toplayici-aver doneme dayanarak kadin ugrasisi
oldugunu 6ne siirmekte ve ilk Samanin kadin oldugunu belirtmektedir. Demirin kesfi ve
kullaniminin erkek egemenligine ge¢cmesi ve avcilik ile hayatin devam ettirilmesi
dolayisiyla giic kadin elinden erkek eline ge¢mistir. Kadin Samanlar zamanla
sikistirilsalar da bugiin bile giiglii Samanlar olarak tanimlanmaktadirlar (2006: 120).
Samanin irticalen sodyledigi kozmogonik, animistik ve mitolojik goriisler aslinda
toplumun uzun yillar korudugu genel degerlerdir. Samanlik, sembol ve simgelerle
donatilmis 6zellikli bir varliga verilen isimdir, dolayisiyla sembollere doniismiis bilgi

sisteminin tagiyict konumundadir.

Saman musikisinin etkisi uzun yillar topluluk iizerinde liderlik kurmasina sebep
olmustur. XX. yiizyila kadar etkisi devam eden Samanlar, trans ve vecd sistemli bu
uygulamalar: ile giiniimiiz tip alaninda da psikoritmoterapi adiyla bilimsel anlamda
islevselligini devam ettirmektedir (2006: 264). ilk psikoterapist olan Saman gelenegi

ornek alinarak giiniimiiz tedavi sisteminde iyilestirici yani hastalar iizerine denenmistir.

Iran-Hint kiiltiiriiniin ve Med devletinin kahinleri olan magalarm/maglarin da
Samanlarla birgok ortak yonii oldugu kaydedilmistir. Bununla ilgili Biruni’nin vermis
oldugu bilgi de cok dnemlidir (2006: 277). Bu olgu Samanliktan Hiristiyanliga ve
Islamiyet’e ge¢mis, gdcebe Tiirklerde ise halk sufizmine ddniismiistiir. Bu diisiince ve
ruhsal aritma sisteminin toplum tizerindeki etkisi, Tiirk halk edebiyatinin cesitli
tirlerinde incelenmektedir. Samanlik, birgok fenomonolojiyi anlamak noktasinda temel

diisiinceyi olusturmaktadir (2006: 287).

Ergin, Orhun abidelerinde; “Kiil Tigin koyun yilinda on yedinci giinde ugtu.
Dokuzuncu, yirmi yedinci gin yas toreni tertip ettik” (Ergin 2006: 28) ve yine “bu
kadar kazanip babam Kagan kopek yili, onuncu ay, yirmi altida ugup gitti, Domuz yil,
besinci ay, yirmi yedide yas toreni yaptirdim” denilerek, ruhun varhig: ve 6te alémde

yasam inancmin oldugu gosterilmeye calisilmis ve bu sekilde bir kayda rastlandigini
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belirtmistir. Ergin’in Dede Korkut kitabinda ayrica bes hikayede agit yakildigi
goriilmektedir. Ik destandan baslayarak agit yakilan destanlar sunlardir: Dirsehan Oglu
Bogachan, Duha Koca Oglu Deli Dumrul Boyu, Basat’m Tepegdzii Oldiirmesi, I¢
Oguza Tas Oguz Asi Olup Beyrek Oldiigi Boy olarak gériilmektedir. I¢c Oguza Tas
Oguz Asi Olup Beyrek Oldiigii destan, gibi anlatilarda Anadolu agit geleneginde
goriilen “6¢ alma”, “tavsiye”, “vasiyet” ve “dua” olarak cesitli mesajlar icermektedir
(2006: 55).

Dini-Tasavvufi Tiirk Edebiyati El Kitab: adli kitabinda Giizel (2012), agitla ilgili olarak
Alp Er Tunga’dan yola ¢ikarak agiklama yapmistir. VII. yiizyilda yasamis bir kahraman
oldugu aktarilmis ve savasc1 niteliginden sdz edilerek uzun siire miicadele ettigi, iran’l1
Med’lerin hiikiimdar1 Keyhiisrev’in davetinde hile ile oldiiriildiigii belirtilmistir. Bu
kahramanca miicadelenin hatiralar1 uzun yillar hem Iran’lh Med hiikiimdarlar1 hem de

Tiirkler arasinda sozIi olarak aktarilmistir.

Alp Er Tunga, Asur kaynaklarinda Maduva, Heredot’ta Madyes, iran ve Islam
kaynaklarinda Efrasyab adlariyla anilmaktadir. Orhun yazitlarinda “Dokuz Oguzlar”
arasinda “Er Tunga” adina yapilan “yug® merasiminden s6z edilmektedir. Glizel (2012),
bu degerli Saka hiikiimdar1 ve kahraman1 hakkinda énemli bilgiler ve bir de sagu (agit)

tespit edildigini aktarmustir.

TDV Islam Ansiklopesi Agit Maddesinde Uludag (1988), Siimerler’de, Eski Cin’de
Tibet’te, eski Sinto geleneginde vb. kiiltiirlerde 6lenin arkasinda agit diizen gruplarin
varhigmm kayit altina alindigmi belirtmistir. Agitlarin yaslilardan ¢ok gengler igin
yakildig1 ve eski Yunanda korainai denilen aglayict kadinlarin toplum i¢inde belirgin bir

yerleri ve saygmliklar1 oldugu aktarilmistir.

Yahudilerde bu gelenegin ehemmiyetini ise; yedi giin olarak sinirlandirilan bu yas tutma
olayinda, agit yakildigi, aglandigir ve bunlar1 agit¢1 ve hiinerli olan ve bu isi meslek
edinmis kadmlarin yaptigi, 6len kisinin meziyetine gore de sekillenen ve uzayip kisalan
bir agit seklinden soz edilmistir. Aglayarak-haykirarak, koro ve vokal olarak bu
agitlarin iki soyleme bi¢imi seklinde ifade edildigi agiklanmistir. Hz. Davad’un Saul

(Talat) ve Yonathan i¢in yaktigi agitm bu tarza ornek olan bir siir oldugu
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belirtilmektedir. Goriilldigii gibi, 6liiniin arkasindan yas tutma ve agit yakma toreni,
Dogu’da da Bati’da da onemli bir yere sahiptir. Yalniz Yahudilik’te ve bazi eski
geleneklerin tesiri altinda kalan ilk donem hari¢, Hiristiyanlikta agit methumu
bulunmamaktadir. Uludag (1988), Hiristiyanlikta agitin bulunmadigini yazmakta fakat
eski ahitte Isa’ya agit ve mezmurlarin oldugu gériilmektedir. Hristiyanlkta kilise dini
ayinlerinin bir¢ogu ilahi mezmurlar ve lament tarzinda yakarislarla doludur,
Hristiyanlikta Isa’ya yakarisin agit-mezmur olarak ortaya ¢iktig1 goriilmekte ve yazarin

bu bilgiyi gézardi ettigi goriilmektedir (bkz., Hall 2016).

Insanin Anlam Arayisinda Din ve Mitlerin Rolii adli makalesinde Hakki (2012),
geleneksel siiregteki insan i¢in inancin kendisinin en giicli motivasyon kaynagi
oldugunu belirtmistir. Din, bir temsiller sistemini (inaglar, mitler, dogmalar vs.), bir
orgutt (kiliseler, tarikatler, mezhepler vs.) ve ritielleri bir araya getirir. Bagka bir
deyisle din, agkin veya kozmik bir diizene ait inanglari, yasam kurallarin1 ve ibadet

bicimlerini icinde toplayan érgutlenme bicimi olarak tanimlanir (Hakki, 2012: 676).

Oliimle ilgili halk inanglarinin pratiginin neler oldugu sirasiyla veren Ersoy (2016), halk
inanglar1 kapsaminda literatlir taramasi yaparak, eksik bilinen bazi1 bilgilerin
yorumlamasimi agiklamis ve tiim bilgileri farkli kaynaklardan referanslar kullanarak,

glinlimiizde yorumlanan eksikleri karsilastirarak aktarmistir.

Agtt ile ilgili kaynaklardan sunlara deginmistir: Kitabelerde Bilge Kagan, Kiiltigin icgin
yapilan yas toreninden soyle bahseder; “Kiiciik kardesim vefat etti. Ben yaslandim.
Gorir gozim gormez gibi; bilir bilgim bilmez gibi. Ben yaslandim. Zaman Tanri takdir
eder, kisioglu hep 6lmek igin tiiremis. Boyle yaslandim. Gozden yas gelerek, etten (?)
géniilden feryat gelerek yamp yikildim. Cok fazla yaslandim. Iki sad (ile beraber) Kiiciik
kardesim ve kardes ogullarimi (?) ogullarim, beylerim ve kavmim ozl kars
(aglamaktan) fena olacak diye sakindim” Bilge kagan’m oglu babasi i¢in diktirdigi
yazitta da soyle der; “bunca kavimler, sa¢larimi, kulaklarmi kestiler” (Orkun,
1987:50-52,70). Tiirklerde ilk agidin yazitlarda oldugunu kanitlayan ifadelerin mevcut
oldugu bu yazitlardan yola ¢ikarak belirtmek miimkiindiir. Bu durum da gosteriyor Ki
sozlii kiiltiirde 6lim arkasinda yapilanlar vasiyet niteligi tasidigi i¢in yazili olarak

gosterilmesi ve agit fragmanmm anit olarak dikilmesi bir vazife olarak goriilmiistiir.
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Kasgarli Mahmud’un Divan’inda ise, Afrasyab yani Alp-er Tunga i¢in yapilan yas
toreni su ifadeyle tespit edilmistir. “Herkes kurt gibi ulusuyor, yakasini yirtarak Uni
cikasiya bagiriyor, gozii Ortiilesiye kadar agliyor” (Atalay, 1985, C. 1: 189). Cenaze
torenindeki yas ve agit uygulamalarmin Dede Korkut hikayelerine yansimalari da
gorulmektedir: Beyrek Hikayesinde “beyregin oliim haberinin duyulmasi iizerine
Beyregin babasi Kaba Sarig1 kaldirip yere ¢aldi, ¢ekti yakasini yirtti, ogul ogul deyerek
bogiirdii. Feryat ve figan etti. Ak plir¢ekli anas1 boncuk boncuk agladi, goziiniin yasini
doktii, act tirnak ak yiizlinli ald1 ¢aldi, al yanagm yirtt1, kargt gibi kara sagini yoldu,
aglayarak sizlayarak evine geldi. Bay Piire Beg’in Penceresi altin otagina feryat figan
girdi, kiz1 gelini kahkah giilmez oldu, kizil kina ak eline yakmaz oldu. Yedi kiz kardesi
ak c¢ikardilar kara giydiler”, sozlerini referans gostererek agiklamistir (Ergin, 1971:172,
aktaran; Ersoy, 2016).

Bir Anadolu Ozami- Yasar Kemal adli biyografik kitabinda Seker (2011), uygarhk
tarihinde agit olgusunun bir¢cok destanda karsimiza ¢iktigmi belirterek devam etmistir:
Ornegin Truva destaninda cenaze torenleri ayricalikli bir yer tutar. Savasan taraflar
bazen ara verirler, verilen bu arada 6Sliiler toplanir, 6lenlerin ruhlar1 Hades’e gitsin diye

dualar edilir. Oliim, insanin gdriinmez kismm1 Hades’e gétiiren bir aracidir.

Olenlerin bedenlerini yaktikca, yiikselen duman ve koku arasmda bilinen kin, yeni bir
savasin habercisidir. Truvali kadmlar Hektor’un cesedi basinda agit yakarlar, agitlar1
efsunludur. Nakarat, giinahlar lanetlenirken, hasta iyilestirilirken kullanilir. Siddetli bir
istegi belirtir nakaratlar. Calisirken ayni hareketler ve ayni seslerin yinelenmesi azmi
kamgilar, isi kolaylastirir, verimi artirir. ilyada destaninda &rnekleri gorilen bu yas ve
agit yakma olduk¢a gorkemlidir. Kadmnlarin yanaklarini tirmalamalari, aglamaktan
gOzlerinin kan c¢anagina donmesi ve gogislerini dovmekten ellerinin yoruldugu
betimlenmistir. Matemde karalara biirinen kadinlar, bu karalara birinmenin bir simgesi
olarak da kendilerini kiil ve komiirlere banarlar. Olen kisiye, cenazeye sahipliklerini de
oOlen kiginin basini tutarak gostermislerdir ve elleri 6len kisinin g6giislerindedir. Cenaze
sirasinda yakilan agitlar, toplu yakarmalar, 6len kisinin geri donmemesine dontiktiir.

Olen kisi eger tanr1 ya da yar1 tanriysa yapilan téren daha bir agirlasur.
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Kurbanlar kesilir, kisinin kendine doniik ac1 ¢ekmesi yine bu torenlere tekabul eder.
Attis adma yapilan torenlerde kurban (hayvan ya da insan) kaninin akmasi oldukca
onemlidir. Rahipler toren sirasinda cinsel organlarmi keserler. Meni yerine akan kan
bereket olarak yorumlanir. Meslekten aglayici kadmlar ise bu torenlerin daha bir
dokunakli olmas1 i¢in sozle bezenmis agitlar yakarak, 6len kisilerin kahramanliklarimi,
Oliim anlarmi sanki kendi baglarindan ge¢mis gibi anlatirlar. Cukurova bdlgesindeki
agitct kadinlar1 goézlemleyen Kemal, mitolojik donemlerde gergeklestirilen 6lim
ritdellerinin hala Anadolu’da yasadigimi Yunan mitolojisi ile karsilagtirarak aktarmustir
(Yicel, 2007: 5-6, aktaran; Seker, 2011).

Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar adli kitabinda Roux (2005), Tanr1 i¢in
kurban kesmek veya Olen icin kurban kesmek benzer manalarda kullanilmustir.
Yeryiiziinde her seyin tanriya ait oldugunu ve kendisine ait olanin yine kendisine
sunulmas1 olarak goriilmiis, ayrica 6lenin de tanriya yiikseldigi kabul edildiginden
geride biraktig1 hayvanlar1 ve esyalar1 kendisine ait oldugu i¢in ya kendisiyle gomiilmiis
ya da giinimiizde oldugu gibi yoksullara dagitilarak onun adina hayir adi altinda
dagitilmistir (Roux, 2005: 47). Radlov, kendi gézlemlerine ve Ortodoks misyonerlerin
yiizyil basinda kaydettikleri XIX. yy sarkilar ve ezgiler lizerine yazilan metinlere
dayandigini belirtmektedir; Verbitski daha sonra bu metinleri gozden geg¢irmis ve tekrar
yazmistir. S6z konusu ayinde iki seyin ¢ok dnemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir: Siirekli
donerek kozmosla biitiinlesme arzusu ve kozmik eksenin aranmasi. Bu eksen yalnizca
ates, agac, direk veya mezar tasi, yani yeryiiziinden goge dogru yiikselen ve 6lenin 6te
diinyaya ulagmak i¢in tirmanacagi bir slitundan olusur. Doniislere gelince, aktardigimiz
ilk oOykiiden, bunun amacmin Oliyii kozmik hareketin igine ¢ekmek oldugu

anlagilmaktadir.

Tiirklerin efsanevi kahramani Alp Er Tonga’nin agit’inda (cenaze sarkisi) “insanlar
Kurtlar gibi uludu” denir. Afrasyaba yandiklar1 i¢in herkes kurtlar gibi ulusuyor,
haykirarak yakasini yirtiyor, bazi kere wrlayicinin sesi gibi ses ¢ikariyor, gozyaslar1 gozii

ortiinceye degin agliyor (Atalay, 1985: 189).
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Freud gibi biz de tabuda “kutsal, kutsanan ve endise verici, tehlikeli, yasakli, murdar
olarak iki karsit anlamim” bulunduguna inaniyoruz ama bu iki anlamin ikisinin de
olmas1 gerektigini biliyoruz (Roux, 2005: 168-169). Olen kimse bir ¢adwra getirilir,
giydirilir ve tiitsiilerle giizel kokmasi saglanirdi: Dokuz erkek cocuk ii¢ giin boyunca
agitlar soyler. Sonra Olii, erzakla birlikte bir tahtaya konularak bir agacin iistiine
yerlestirilir (Roux, 2005: 182). Cenaze torenleri sirasinda yas tutanlar betimlenmis ve
bu biiylik acinin gdstergesi olarak, yuzlerindeki derin gizik ve kesik izleriyle birlikte,

saclarinin kesilmesi seklinde ortaya konmustur.

Kurban torenleri iki yerde gerceklesir; 6lenin evi veya ¢adirmin 6niinde veya mezarmin
baginda kesilir. Ortaklaga yenen her yemek bir kardeslik etkinligidir ve yenen yemek,
Ote diinyadaki giiglere, hatta yiice Tanri’ya adanan kurbanm etinden yapilmissa bu
kardeslik daha da pekisir. Yemek viicutta kaldik¢a bu kardeslik devam eder, tipki bizde
misafirlik tuvalete gidinceye kadardir deyisinde oldugu gibi. Adak ve ardindan gelen
kurban yemegi, yasamin da birligi anlaminda ve evrensel giiclerle dayanismanin agik bir
ifadesi olarak verilmekte ve sadece ayricalikh kisilere degil; basta Tanr1’ya daha sonra
tinlere, atalara, put-ongon’lara vb. yonelik de bu adak verilebilmektedir (Roux, 2005:
218-219).

Islamiyetten Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris adh kitabnda Esin (1978),
Kuzeyli gogebelerin 6len bir kimsenin tabutunu iple ¢ekerken sodyledikleri, hayatin
akibetine aglayan bir matem havasinin da Buddhist musikisinde yasatildigini
belirtmistir. Buddhistlerin “Maitrmmit” gibi temasa seklinde eserlerine Tiirkce “koriing”
deniyordu. Kok-Tiirk devrinde Tiirklerin “yog” (cendze) merasimine Cinliler “Kubbeli
otag altindaki tabut” admi verirdi. Cilinkii Tiirk geleneginde &len kimsenin cesedi,
kubbeli otag altma konarak, otagin etrafinda at kosturulurdu. Otagin kapisma gelince
matem tutanlar yilizlerini ve kulaklarmi bigaklarlardi. Matem isareti olarak sa¢ da
kesilirdi. “Kokuluk” (tiitsii) kullanilir, ¢inar agaci ve “yug yipar” (tiitstli matem
mesalesi) yakilirdi. Olen hiikiimdar ise cesedi yakildiktan sonra ilkbahar veya

sonbaharda bengiitas adi altinda kiilleri gomiiliir ve bengiitasa agit yazilirdi (Esin, 1978:
103-104).
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Islamda Oliim Anlayisi adh kitabinda Bowker (1993), beser, baser: beden ya da et
anlaminda (beser sasar). Insan, beser, nefs ve ruh birlesimidir. ilk giinah ile (Adem ile
Havva) oliimiin yaratilmis bir ceza olarak verildigine deginilmis fakat ceza olarak degil
de smama olarak kabul edilmesi gerektigi savunulmustur. Kuranda ge¢gmeyen bazi
ifadeler hadisle yorumlanip sunuldugu ve kabul goriildiigiinii belirtmistir. Kutsal
kitaplardaki 6liim, yeniden dirilme ve kefaretle ilgili maddelere ve agiklamalara yer
verilmistir. Yine kutsal kitabimizda yasin uzatilmasinin, aglamanin ve agit yakmanin
giinah oldugu, sorgu meleklerinin o esnada 6len kisiye “sen bdyle misin” diye sualler
sordugu ve cezalandirabilecegi belirtilmistir (Bowker, 1993: 388-26-27). Liminality:
psikolojide suur esigi, metinde ise bir gecis yeri olan mezardaki siire kastedilmektedir.
Buna gore canli-0lim/mezar-ahiret burada mezardaki siire ahirete bir gegis yani esik

donemidir.

Olii/Oliim Etrafinda Gelisen Kiilt Inanglar ve Grubun Yeniden Biitiinlesmesi (Sinop
Lala Kéyii Ornegi adli makalesinde Giiven (2019), Giircii cenazesinden yola ¢ikarak
olim rittiellerinin kimliksel yOniiniin oldugunu ve bu durumun da kiiltiirel olarak
farkliliga sebep oldugunu belirtmistir. Oliim, diinyadaki biitiin kiiltiirlerde hayatin son
donlim noktasidir. Bu doniim noktas1 kiiltiirel olarak her gelenekte farklilagmaktadir.
Farkl disiplinlerde de bu alan nemli goriilmeye ve arastirilmaya baslanmustir. Oliim ile
ilgili; biyolojik, sosyolojik, antropolojik, psikolojik bir olgu oldugu 6ne g¢ikmustir.
Toplumsal yasamin merkezinde yer alan o6liim, temelinde yoksunluk oldugunu ve
kokenini gelenekten aldigini belirtmistir. Oliim dncesi ve sonrasi yapilan uygulamalar
ile grup birligi pekismekte, farkli dinsel-buyutsel rittiellerle grubun/toplumun birlestirici
yonii olugmaktadir. Yoksunlugun psikolojik bir terim olmasidan kaynakli Freud
ozelinde bazi agiklamalar yapilmustir. Insanlik zaman i¢inde ¢ok farkli inang ve diisiince
sisteminden ge¢mis, bunlardan mistik, dinsel ve bilimsel olanlar1 giiniimiizde hala
islevseldir. 1k gelistirilen inang sisteminin Animizm oldugu goriilmekte ve bu diinyanin
dogasini tiimiiyle bu sistemin dogru bir sekilde agiklayacagi belirtilmektedir (Freud,
2013: 119). Animizmin insanlar arasinda hala varhigmi siirdiiriiyor olmasi, bilim
diinyasinin da bu alanda yaptiklar1 ¢caligmalarla 6nemi ortaya ¢ikmis, 6zellikle Freud’un,
Uc diisiince sistemi arasinda en gecerli sistem olarak gdstermesi ve kabul etmesinin

etkisi buyuktur. Ancak kuramim g¢ikis noktasini O6lim olgusu olusturmus olsa da
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ilkellerde oliimsiizliik algis1 dogal bir sey olarak goriilmiis, 6liimli olma diisiincesi biraz

gec bir zamanda, duraksamayla benimsenmistir (2013: 115-116).

Oliimiin getirdigi korku ve yalnizlik hissi insanlar1 biraraya getirmis ve rittieller de bu
iletisimde birlestirici ve biitlinsellestirici bir rol almistir. Kimliklenme ve soya iligkin bu
tur torensel sosyal organizasyonlarin geleneksellesmesiyle birlikte, korkuyu azaltma ve
yoksunlugu bertaraf etme gibi hayati islevleri de yerine getirme giiciine sahiptir
(Malinowski, 2014: 45). Bu gergeklestirilen kutsal ve geleneksel eylemler araciligiyla

6limden duyulan ac1, topluluk arasinda boliistiiriilerek, hafiflemeye yerini birakmustir.

Oliim ile birlikte varlig1 sorgulama, yasamm gdzler dniinde sona ermesi ile sosyal bir
yapinin olusmasi, grup iiyeleri arasinda yoksunluk merkezli bir birlesme ve toplumsal
ruh olusumuna mesru bir zemin hazirlamis olmaktadir. Ancak Glen etrafinda olusan bu
birlesme sadece gecici bir sorgulama sonucu olmayip baska mekanizmalara tabidir. Bu
mekanizmalardan en 6nemlisi kutsal ile iligkilidir. Digeri ise kimlik ile gelisen kolektif
bir olusumun birlestirici yoniidiir. Kolektifin olugmasi ile hem kimlik birligi
saglanmakta hem de varlik kosulu olan dil birligi araciligiyla digerlerinden farki ortaya
konabilmektedir. Bu farklilik 6zellikle giiniimiizde teknolojinin yaygmlasmasiyla tek
tiplesen insanin oniinde biiyiik bir degerdir. Gliniimiiz folklor tanimlarinda da gorildigi
gibi farkl kiiltiirler farkli kodlar arasinda yer almak, ortak bellegi veya paylasilan
deneyimin birlikteligini ve zenginligini olusturmaktadir (Oguz, 2007: 6).

Kolektif baglar aym1 zamanda bir gorev bagi vermekte, gruba bir amag yiikleyerek
surdurilebilir gelenege katki sunmaktadir. Oliim Ritiielleri; gelenegin siirekliligini
saglamakla birlikte ekmegin, suyun, 15181 yasamsal dongiisiiyle aciklanabilecek kozmik
bir gercekligin tezahiir ettigini gostermektedir. Tim bu birlestirici, biitiinlestirici,
olumlu o&zelliklerin yaninda cenazenin imlemesi ile kimlige dair bir belirlenim
saglandigindan, digerlerine bir Oteki olma negatif yonelimi de olmaktadir. Bu gibi
kapali topluluklarda, disardan etkinlige eslik edilmesine misaade edilmez, Gurci
cenazesi gibi, cenaze islemleri esnasinda grubun kendi iiyeleri diginda kalan herkesi
digta brraktig1 icin temeli kimlige dayali bir boliinmenin varligini kanitlar niteliktedir

(Giiven 2019: 550-551).
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1.4.2. Tiirk Diinyasi ve Anadolu Folklorunda Oliim Ritiieli ve Agit Gelenegi

Anadolu Folklorunda Oliim adli kitabinda Ornek (1971), Anadolu cografyasinda 6lenle
ilgili yasim siireci a¢iklanarak, bu durumun 6lim bigimi ve seklinin toplumsal duruma

[P

bagl olarak birkag¢ hafta siirebilecegini ve bu siire icerisinde “agit¢1” kadinlarmn, yas
yerinde bulundurulmasina dikkat edildigi aciklanmistir. Anadolu’da yas tutma siiresi
kadin ve erkekte farklidir. Erkeklerde en fazla bir hafta on giin tutulurken, kadinlarda en
az kirk giline kadar yas tutulup agitlar yakilmaktadir. Erkekler, yakin dostlarinin
aracilifiyla bir berbere sakallari tras edilmek kaydiyla yastan ¢ikarlar. Kadinlarin yastan
¢ikma iglemlerini yakin akrabalar1 gerceklestirir. Banyolarina gotiiriip yikarlar ve temiz
kiyafetler giydirerek yastan ¢ikarirlar. Yasin tanimi olarak, bizim i¢in 6nemli olan yakin
kaybimnin aci1 ve liziintiisiinii, kolektif ve geleneksel yollarla ifade etme olarak belirtmistir
(Ornek, 1971: 222). Sosyal betimlemesi yapilan yas ritiielinin kadmnlar tarafindan farkl
sekilde yansitildigi hatta yasin siiresinin bile erkeklere gore kadinlarda daha uzun

oldugu goriilmiistiir.

Ornek (1971), halk inanisinda, yaklasan 6liim hakkinda belli belirtiler sezilir. Bu
belirtiler 6zellikle hayvanlarla, diislerle, hastadaki psikolojik ve fizyolojik degismelerle
ilgili olanlar1 daha ¢ok 6nemsenmekte ve daha yaygin goriinmektedir. Halkin inaniginda
digle gercek arasina keskin bir ¢izgi cizilemedigi, riiyalarda veya diislerde goriilen
goriintiilerin - 0liimiin  habercisi oldugu ve bu simgelerin baglamla baglantili
cesitlendigini aktarmustir. Ruhun varligi, 6liimden sonra da yasadigini dair inang bir¢ok
adetin biiyiisel 0zelligini olusturmustur. Bu, ruhun varlhigi ile de bazi uygulamalar
gerceklesmektedir. Olenin kiyafetlerine sinen bu ruh, hem korku hem de teselli bulmak
adma ¢ift degerli bir 6neme sahiptir. Geride kalan esyanin belli bir siire sonra evden
cikarilmak istenmesi korkunun bulastirdigi etkiyi yoketmek gereksiniminden
kaynaklanmaktadir. Olenin geri gelmesini engellemek igin yapilan bu uygulama sonrasi
“Hayir yapmak” istegiyle Olenin giyimlerini yoksullara, oliiyii yikayanlara, hocalara
vermek adetiyse ¢ok yaygindir. Bu esnada hane halkina bu uygulamalar esnasinda
yardimci olan herkes de hakkini helal etsin diye memnun edilir. Oliiniin anilmas1 da
geligigiizel olmamakta, belli ginler secilmekte, anmalar ritiiel bir nitelik tagimaktadir.
Bu giinler i¢cinde en yaygmn olanlar1 “kirkinc1”, “elli ikinci” glinleriyle “yili”dir.

“Uglincii” ve “yedinci” giinleri de yukardakiler kadar yaygin olmamakla beraber &nem
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tagimaktadir. Bu gilinlerin de belli bir amac1 vardir, gelisigiizel se¢ilmez. Dinsel, biiyiisel
ve geleneksel olarak goriilen bu giinlerde, belli uygulamalar yapilmasi ve 6liiniin giinleri
olarak yad edilmesi gerekmektedir. Ayrica mezarlik ziyareti i¢in persembe, cuma gibi
Islam dinince kutsal sayilan giinlerle yine arife, bayram ve kandil gibi kutsal sayilan
zamanlar yeglenmektedir. Yas gevresinde toplanan adetler, hem 6li adina hem de

toplulugun diizenini devam ettirmesi adma surdirilmektedir.

Olii asi/yemegi de hem dlenin 6te diinyada diger ihtiyac1 gibi yemege ve icmeye de
ithtiyact olabilecegi i¢in hem de cemaatin dayamisma ve kaynasmasimi saglamak igin
verilmektedir. Mezarhiga su dokiilmesi de Olenin ruhunu teskin etmek igin yapilmis
oldugunu diisiindiirtmektedir. Olii yemeginin geleneksel yollardan yapildig1 ve bu
aliskanliklarda basta ailenin maddi durumu etkili oldugu goriilmiistiir. Mevsimine gore
cok degismeyen ve yaz-kis bulunabilen yemekler tercih edilmektedir. Yeri ve zamani
onceden belirlenmektedir. Hem 6lenin ruhuna hem de bassagligi dilekleri i¢in gelen
konuklara tesekkiir mahiyeti de tasidigi diisiiniilmektedir. Bassaghgi dilekleri, kisa
stireligine de olsa yakimlarma teselli vermekte, yalnizligmi gidermekte ve sagaltim
saglayarak kabullenmeyi gerceklestirebilmektedir. Dinin, basetme hususunda etkili
oldugu gorilmektedir. Getirdigi yasaklamalarin da inanma tutumunu destekleyici
oldugu fakat bunlarin k6k nedenlerini agiklayic1 ve ¢oziimleyici olmaktan ¢ok, kuru bir

yasaklama olarak gorilmektedir.

Dinin islevlerinden biri de 6zellikle ilk zamanlarda korkuyu azaltmasinda kisa siireli bir
care sunmasinda yatmaktadir. Bozulan dengeyle birlikte ruhsal durumun da bozuldugu
goriilmekte, toplumsal iligkilerin tekrar gézden gecirilmesi i¢in belli iglemlerin bu
yiizden yapilmas1 énemli sayilmaktadir. Ayrica Ornek (1971), komsuluk ve akrabalik
iliskilerinin daha fazla ketlenmesine fayda saglayan bu uygulamalarm, toplumsal

dayanigma basta olmak {izere bir¢ok olumlu yonii bulundugunu belirtmistir.

Anadolu’da Oliimiin Tarih Oncesi (Bir Gelenegin Olusum Siirecleri) adli arkeolojik
kazilar sonucu elde edilmis bilgilerin bulustugu kitabinda Uhri (2010), 6liimiin arkaik
derinligini aktarmustir. Olii gbmmenin kuramsal agiklamalarmi yaparak terminolojiyle
ilgili 6zgiin kullanimlarin; gelenek, adet, ayin, toren, rit ve ritual gibi kavramlar

oldugunu belirtmistir. ~ Antropolojik olarak tanimlar1 ve arkeolojide nasil
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kullanildiklarin1 belirten yazar, giris boliimiinde tartistigt kavramlary, kullanilan
terminoloji iizerinden bir uzlast saglamaya c¢alistigini; varillan sonucun ise Oli
gdmmenin Turk kiltir tarihi i¢indeki yerinin incelendigi birinci boliimde anlatilanlar

esliginde degerlendirilerek sonuglandirdigini belirtmistir.

Girig boliimiine tinsel bir sozle, Freud’un bir soziiyle baslamistir. Gelenegi; insanin
gecmisten aldiklarini gelecege aktararak yarattigi siirecin ta kendisi oldugunu belirterek
kisa bir tanimlama yapmistir. Téren ve ayin arasindaki farki sOyle belirtmektedir;
torenler sekilerdir, ayin ya da ritual ise kutsalla ilintili olmasindan kaynaklanmaktadir.
Asil sorulmasi gereken, 6lii gdmme uygulamalarmin ilk ne zaman bagladig1 ve 6liim
bilincinin insanin zihninde ilk ne zaman dogdugudur. En Onemlisinin atalar kiiltii
oldugu ve daha sonra 0liiyli acikta birakmanin bazi giindelik zorluklar1 da beraberinde

getirmis oldugu gerceginde yattigini belirtmistir.

Olenlerin, hatrralarda ve amilarda saklanmasi ve gerekli zamanlarda bu ortamdan
cikarilarak belli ritueller dahilinde hatirlanmasi, 6lene karst hem saygi hem de vefa
olarak goriilmektedir. Bu uygulama c¢ift degerli bir anlayisin sonucudur. Geriye dogru
hatirlama, ileriye dogru ise hatirlanmay1 saglamak i¢in uygulanir. Clinkil insan, atalarma
gosterdigi kadar saygi bekleyebilir ardindakilerden (atalar kiiltii) ge¢miste bdyle bir
amagc yoktur. Olulerin kendilerine zarar vermemesi ve korunmak icin boyle ayinler
dizenlenmektedir. Totem-tabu etken olan faktorlerdir (Uhri, 2010: 37-38).

Ruh kelimesinin etimolojisi ve diger dillerdeki karsilig1 verilmistir (2010: 39-41). Ilkel
insanda mezara hediye birakma islemi bu diinyaya paralel bir diinyanin varlig1 ve 6lenin
kaldig1 yasamina orda devam edecegi diislincesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica dlenin
0zel esyasinin kendisiyle birlikte gomiilmesi (kendisinin yapmis oldugu veya 6zel
olarak onunla artik 6zdeslesmis tiim esyalar-maddi kiilt esyalar) veya yakilmasi ve
yahut gunimizde evde tutulmayip baska kisilere verilmesi, geride kalanlarin elinde
kaldig1 siirece mevtanin esyalarin1 almaya gelebileceginden duyulan korkudan
kaynaklandigin1 ag¢iklamigtir. Hatta Olenin esyalar1 evde durduk¢a kendisine zarar
gelebilecegi endisesini de tagimaktadir (2010: 137). Diger baslikta Islevsel ve sekiiler
anlamlar acgisindan mezar buluntulari agiklanmistir. Mezarlarda ortaya ¢ikarilan biitiin

buluntularm; 6liim geg¢is ritleriyle baglantili oldugu, ayrilma, gegis-esiksellik ve Ote
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dinyaya ulagma ile biitiinlesme saglamay1 kolaylastirdigi ve bu U¢ evrenin biri ya da

birkag1 i¢in mezarlara belli bir takim malzemelerin konmus olabilecegi s6z konusudur.

Tiirk Diinyas1 Ortak Edebiyati adli kitapta agit ile ilgili yazdigi makalede Yaman
(2014), en eski agit tiirii olarak goriilen tarihi kisiler ile ilgili goriilen agiti, Atilla’nin
Olimiinii anlatan agit olarak gdstermektedir. Diigiin gecesinde Slen Atilla igin biitiin
yonettigi kavimler saskinlik ve biiyiik bir tiziintiiyle agit yakmislardir demektedir. Ayni
olay Kerbela Ritiielinde Hz. Ali’nin damadi Kasim’in diigiin toreni i¢in de soylenmistir.
Kasim’in katledilmesiyle ge¢misten giliniimiize hala kendisine agit yakildig:

gorilmiistiir.

Hun sarkis1 olarak giiniimiize gelen agit metni soyledir: Hunlarin efendisi, Kral Atilla,
Muncuk adli babadan olma, en cesaretli kabilelerin efendisi, Iskit ve Germen
kralliklarimin hiikiimdart (...). Bunu kim oliim olarak adlandirabilir, intikam alacak
hicbir sey yokken? (Insan bilincinin 6liimii reddi, Freud bu konuda biri tarafindan
oldiiriilmedikge insanin kendi kendine 6liimiiniin kabul edilemeyecegini belirtmektedir)
Agit1 yakanlar Hun ordusundaki ozanlar oldugunu belirten Kocatiirk, agitin giintimiize
gelmesini saglayanlarin da Bizans tarihgileri oldugunu belirtmistir (Vasfi Mahir
Kocatlrk 1970: 6; aktaran Yaman, 2014). Islam’dan 6nceki Arap topluluklar1 arasinda
agit yakma ve yas tutma merasimlerinin oldugu belirtilerek, bu agitlara ve agit
yakanlara niyaha-nevha, nedb-niidbe, resa-mersiye, matem, bika ve na'y gibi isimler
verildigi agiklanmistir. Meslek olarak icra edilen agitgiligin  (naiha-naihat),
giiniimiizdeki gibi sasali bir gosteri niteliginde agitlar1 yaktiklarindan sz edilmistir.
Kaybm toplulukta biraktigi boslugu, iyilikleri ve fedakarliklarini tek tek sayarak
sOylemeye ve 0li Uzerinde “ah vahla” aglamaya nedb veya niidbe denir. Bu tir
uygulamalarin giinah sayilmadig1 ve Hz. Peygamber’in, oglu Ibrahim 6lmek Uizereyken
agladig1 ve bunu garip karsilayan Abdurrahman b. Avfa, “Gozlimiizden yas akar,
kalbimize hiiziin ¢oker; ama dilimiz Allah'n rizasina aykir1 bir s6z sdylemez” soziiyle
gdstermistir (Ibn, takdire raz1 olmama ve kadere isyan etme manasina gelen ifadelerle
birlikte bulunmazsa mubahtir). Asir1 hareketlerin daha sonra yasaklanmasi ve Islam’la

birlikte bu uygulamalarin caiz gériilmeyip yasaklandigi aktarilmigtir.
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Islam’la birlikte Fikih alimleri, agit yakanlar bir yana, sesli bir sekilde aglayip
haykirmay1 Allah’a sirk kogsmakla sug¢lanmiglardir (Mace, “Cena’iz”, 60; Miisned, I,
204). Bu tiirli davraniglar Hanefi ve Malikiler’e gore haramdir. Imam Birgivi
Vasiyetnadme’sinde, “lizerime sagu sagmayalar” diyerek o6ldiigi giinde, Olimiiniin
yedinci veya ellinci gliniinde de yemek pisirilip 6lii ag1 verilmemesini agikga istemistir.
Stinni alimlerin siirekli karsi ¢ikmalarina ragmen agitgilik, Ehl-i siinnet muhitinde her

zaman varligin1 muhafaza etmistir.

Giliniimiizde agit¢ilik yasaklanmasina ragmen Anadolu’nun hemen her yerinde 6zellikle
kirsal bolgelerde yakilmakta ve aci g¢ekildigini gOsteren iist-bas parcalama, sag-bas
yolma gibi asir1 davranislarin da sergilendigi goriilmektedir. Giiniimiizde Agit/mersiye
yakma/soyleme en asir1 sekilde Sii-Alevi ziimreler arasinda ve Alevi kesim icinde
yagama ve gelisme imkan1 bulmustur. Bugiinlerdeki yas torenlerinde miyeger ve nevha-
kiinende denilen mersiyeciler en asir1 bigimde gerekli ritiielleri gergeklestirmektedir.
Bigaklarla baslarini yarar, yiizlerini keserler, zincirzenler zincirlerle sirtlarmi doverler
ve sinezenler gogiislerine vurur, ah vah edip ¢igliklar atarlar. Bu suretle ayinler Siiler'in
saflarmi1 siklagtirmalar1  ve birliklerini perginlemeleri igin bir vasita olarak
kullanilmaktadir. Yazarin goriisiine gore; Siilik’te mersiye edebiyatmin ve matem
ayinlerinin gelismesini saglayan agit¢ilik, Islim’mn birligini ve biitiinliigiinii devamli
olarak zedelemekten baska bir sonu¢ vermemistir. Yaman (2014)’a gore cgesitli Tirk
lehgelerinde yasla ilgili agit, desek, sagu, siven, bayati, tavsa ve koris gibi elli kadar

kelimenin bulunmasi, bu gelenegin Tiirk kiiltiirtindeki yerini gostermektedir.

Tiirk Folklorunda Agit adh bildirisinde Bayat (2011), Islamiyet'ten &nceki Tiirklerin
defin merasimlerinin ¢esitli (yakma, gdmme, agactan asma) oldugu hakkinda kaynaklar
bilgi verseler de onlarin de8ismeyen adetlerinden agit yakmakla, Olii as1 vermek
geleneginin hem Hunlarda hem Goktiirklerde hem Uygurlarda hem Kirgizlarda hem
Altayli Turklerde hem Sibirya Tirklerinde hem de Orta Asya Tirklerinde ortak
oldugunu karsilastirarak ve ornekler {izerinden teyit ederek sunmustur. Turkler Hun
doneminden beri agit sdylemis, Cin kaynaklar1 da bunu teyit etmistir. Profesyonel
agitgilar, irticali buluslar1 ile 6lenin yasadigi doneme ait biitiin 6zellikleri iyi bilen
kisilerdir. En eski agit seklinin dortliiklerden olustugu ve mani tiiriiniin sekil 6zelliginde

oldugu belirtilmistir (Bayat, 2011: 265).
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Agitlar adli dogentlik tezinden derleyerek cikardigi Agitlar adh kitabinda Bali (1997),
Y.M.Sokolov’dan alint1 yaparak, Oli gomme merasimine bagli siiri, yani agit,
insanligin en eski ¢aglarina kadar ¢ikarmaktadir: Gomme gelenekleri ve ona bagli siirler
kabile tipi toplumdan daha evvele ¢ikarilmaktadir. Ancak kabile ve asiret tipi cemiyetin
dagilip bozulmasi iizerinedir ki 6li gdmme ve ona bagh siirler biitiin toplumu

ilgilendirmekten ¢ikmus, kisiyi ve aileyi ilgilendiren hale doniismiislerdir.

Agit tiirliniin varligini tespit ettigimiz yerlerde ya agitin merkez olup onun etrafinda bir
takim geleneklerin olustugunu, ya da bir takim hadiselerin merkez olup onlarin etrafinda
olusan adetler iginde agitin bulundugunu go6riyoruz, demektedir. Eski Tirk yas
geleneklerinin Kipgaklar arasinda da devam etmekte oldugunu belirterek, matem
alameti olarak elbiseyi ters giymek ve ters oturmak goze carpan 6zellikler arasindadir.
“Kirgiz-Kazaklarin bazi1 boylarinda kadinlar agit soyleyip aglarken (Coktav sdylerken)
ters oturur, ylizleri duvara bakar ve elbiselerini ters giyerler”. Bu gelenegin
Van/Muradiye ilgesine baghi Karahan kdylinde olduguna dair arastirmacilardan Sedat
Veyis Ornek, bu gelenegin Anadolu’da da aynen yasadigmi, Oliim, agit, yas
geleneklerinin son bolimii olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Yastan sonra yas
boyunca giyilen kiyafetlerin de ¢ikarildigi Van’in Muradiye Ilgesine bagli Karahan

Koyii 6rneginde agiklanmis ve yas bittigini gdsteren bir uygulama oldugu belirtilmistir.

Yemek yenilmeden dnce, kadinlarin ters giysileri diizeltilir, baglarindaki kara yazmalar
almir, yerine al veya ak bir yazma baglanir”, ifadesinde verdigi bilgi dogrultusunda saha
calismast yapilmis olup, verilen torene iliskin bilgilerin kismen dogru oldugu fakat ters
giyme motifinin olmadig1 gortilmiistiir (Bali, 1997: 57-58). Bali’nin kitabinda degindigi
agitlarin muhtevasi ve inan¢ yapisi, ¢alismamizin din psikolojisi ve psikanalitik

¢Oziimlemede basvurulan savunma mekanizmalarina 6rnek teskil etmektedir.

Agitlarin Inan¢ Temeli bashikli aktariminda belirttigi 6zellikler; bazi agitlarda kaderine
razi olmus bir kulun tevekkiilii, bazilarinda alin yazisma riza, kara bahta teslimiyet,
bazilarinda ise isyan ve itirazm, hi¢ degilse en azindan sitemin hékimiyeti vardir.
Bunlardan bir kismi 6lenin agzindan sdylenmekte, bir kismi da arkada kalanlarin
davraniglarini belirlemektedir: a) Alin yazist (yazi, kader, kara yazi): “Meger bahtim

kara yazim bdyleymis” gibi Orneklerle pekistirmis ve tabiatlstu gulglere seslenen
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agitlarin da oldugunu, tabiatlistl gic sahibi olarak “felek”, agit metinlerimiz arasinda
muhtevada en ¢ok yer alan kavramlar oldugu goriilmiistiir. Daha ¢ok ondan sikayet
edilir, ona sitem edilir; ¢arhi tersine ¢evirdigi sOylenir, hatta 6liime sebep olan bile odur.
Agit kahramanlarinin agina agu katar, kullar1 birbirinden ayirir, onunla bas edilemez:
“Men felege neyledim Felek bana bakti kem” gibi s6zlerin kullanildigi ayrica ilenglerin
de dini unsurlar tasidigini belirtmistir. Yer-mekan, esya-giysi, schir, insan, hayvan gibi
adlarin da agit iginde siklikla kullanildigini 6rneklerle agiklamistir. Agitlarda dini duygu
sanildig1 kadar onemli bir yer almamakta, Anadolu insan1 her tiirlii dini baskidan uzak
oliim karsisinda duydugu acisini en etkili bir bigimde ve kadere isyan ederek agitlarda
dile getirmektedir. Bunun gibi sozlerin derledigimiz agitlarda ornekleri mevcuttur
(1997: 235-281).

Hun Sanati adli kitabinda Diyarbekirli (1972), Hunlarda gdmme merasimlerinin ancak
muayyen zamanlarda adet bulmasmin sebebini “biiyiik kurgan” yapilarii insa etmenin
cok emek ve genis zaman isteyen bir mesgale olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.
[Ikbahar ve sonbahar1 beklemek bir nevi zaman kazanmak oluyor ve bundan istifade
edilerek Kurgan insas1 miimkiin kilmabiliyordu. Oli ev ev dolastirilir ve kendisine
gomiilene kadar ziyafetler verilirdi. Oteki diinyada hayatin devamina inandiklarindan en
onemli yiyecek kendisine sunulurdu. Olii etrafinda gerceklesen ritiiel detaylarmni vererek

mevta yakmlarmnin 6litye doniip diz ¢okerek matem agidi okuduklarini nakletmistir.

Bu karakterde yapilan dini merasimlerin, viicutlarini da bir éne ve bir arkaya sallayarak
kullanmalarmi karakteristik bir 6zellik olarak emsal gostermistir. Cenazenin disarida
yapildigini, bir grup erkegin uzaktan gelerek 6lii Oniinde diz ¢okiip matemdekilere
sessizce eslik etmelerinden anliyoruz. Bagiris, cagiris ve sag-bas yolma yoktu (Cin
kaynaklarinda kurt gibi uluduklar1 yaziyor, bagiris, cagirisin olmamasi, sadece miizik
yapma amagli olmasi, Cin prenslerinde matem tdérenini normal karsilanmasma yol
acard1 ve taklit edilecek bir durum olarak goriilmezdi sanirim). Bunlarin vazifesi sadece
bu tarz miizik yapmakti diyerek de eksik bilgi vermistir. Grubun vazifesi olarak goriilen
bu tiir icralarin i¢inde ¢ok Onemli agit/mersilerin ¢iktig1 gorilmiistiir. Kirgiz ve
Kazaklarda matem ve yas iginde agit yakmaya coktav veya yoglama denir. Agitlar ve

olii as1 igin at kesme matem ve yas siirecinde 6nemli gosterenlerdir.
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Otag ile ilgili Turk diinyasmda verilen bilgileri derleyen Demirci (2019), Altay
cografyasinda mesken tipleri ve kiiltiirel konumlanisi ile ilgi bilgileri séyle vermistir:
Kazak ve Altay Tirklerinde atesin hayat kaynagi oldugu belirtilerek, bu atesin
sonmemesi i¢in ¢esitli uygulamalar yapildig1 belirtilmistir. Kazaklar atese yag dokerek,
Altay Tirkleri ise yeni eve ayak basan gelinin ocagi sonmesin diye komsular tarafindan
eve odun taginarak ocak korlanir. Buryat Mogollarinda ise ¢ocuksuz ve babasiz kalan ev
icin “evimizin atesi sondii” dedikleri ve (Ogel, 2019: 640-641) bundan dolay1 ¢ok
duygulandiklari, agitlar yaktiklar1 bilinmektedir (Demirci, 2019: 146). Kalafat’mn da
ocak iyesi olarak nitelendirdigi cins kadindir. Ocagin sonmesi kadinin yokluguyla,
tiitmesi de varligiyla agiklanmaktadir. Kadin, atesin sahibi ve dolayisiyla yuvanin da

biitiinlestirici en dnemli nitelikleri barindiran ferdi konumundadir.

Tark kdltirinde as ve aghane adli makalesinde Memis (2019), Dede Korkut
Hikayelerinde, vasiyet olarak kahramanlarin 6liince asimi veriniz dedikleri
bilinmektedir. Bu sdyleyiste sadece as yani 6lii yemegi kastedilmemekte, genel anlamda
agit, matem ve yas olay1 ifade edilmektedir. Divani L0gat-it Tirk’te as veren
ovglilenmekte dolayisiyla eski Tiirkler’de 6nemli bir gelenek oldugu goriilmektedir. Bu

ikramlarm toplum i¢inde itibari bir yeri de vardir.

Nogay Turklerinde yakilan agitlar uzun ve destansi niteliktedir. Olii konusturularak agit
yakilir. Dobruca Nogaylarina ait Akim Destani’nda yakilan agitta; as asamay, suw
ismiy  “yemek yemeyerek, su i¢meyerek” ifadesinde ‘“as” vermenin Onemi
gorulmektedir. Manas Destani’nda “as dékme” hem O6lii yemegi anlammda hem de
Dede Korkut hikayelerinde oldugu gibi solen anlaminda kullanilmaktadir. Anadolu

Oguzlari, Selguklular ve Osmanlilar doneminde de as verme dnemli goriilmekte, iktidari

belirten semboller olarak géze ¢arpmaktadir (Memis, 2019: 161-162).

Issik Gol Seyahati Giinliigii, 1856 bashgm tasiyan makalede Duisebayeva (2019),
Cokan, (SSUBTSJ, 1: 333) Kirgiz kadinlarin heyeti uzaktan goriir gormez “Rus, Rus”
diye bagirarak saklandiklarna dikkat ceker. Cokan, bunun {izerine arkadaslarina
Kirgizca bir tiirkili sdylemelerini salik verir. Kendisi de bir Kirgiz gibi giyinir. Kadinlar
disar1 ¢ikarlar, hatta biri agit yakar. Cokan, Daglik Kirgizlarda Kazaklarda oldugu gibi

kocasi vefat eden bir kadinin yas tuttugunu, “bizden biri” dedikleri, daha dogrusu bir
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Miisliiman geciyorsa yiiksek sesle agit yaktigini belirtir. Kazak veya Kirgiz ¢adirinin iist
kisminda, herhangi bir bayrak (tug) asili ise o ev, yas tutmaktadir. Bayragin veya bayrak
yerine asilmig kumasin rengine bakarak 6lenin yagini tahmin etmek miimkiindiir: Kizil

ise geng; kara ise orta yagli, ak ise yash oldugu anlasilir (Duisebayeva, 2019: 255).

Tirkler ve Olim- Geg¢misten Bugiine Tiirklerde Oliim Kiiltiirii adh kitabinda Tryjarski
(1991), Attilla’nin muhtesem cenaze toreni tasvirinin genel g¢ercevesini aktararak
ritielin ilging noktalarma deginmistir. Ozellikle T’u-kelerin geleneklerinin ilging
noktalar1 vurgulanmis ve eski Tiirk kiltiirlinde benzerlikleri gosterilmistir. Atilla
orneginde bir farklihig1 aktararak eski Tiirk kiiltiiriinde benzer bir durumun olmadigi
vurgulanmustir. Ug tabutla defnedilmesi yiiksek statiiniin isareti olarak gosterilmistir
(Tryjarski 1991: 26). Darhan bdlgesindeki ayinlerin de eski Tiirk inanciyla benzer

oldugu, atesin etrafinda merasimlerin yapilmasi ile agiklamistir (1991: 27).

Olii etrafinda donme, yaralama gibi yas gelenegi ve yas tutma ile ilgili iki gostergeden
s0z edilmistir; ev halkinin ve akrabalarin agitlar1 ile kadinlarin sa¢ Orgiilerini
cozmelerinin Cin Ritiielleriyle benzestigini soylemektedir. Hint-Avrupa halklar1 dahil
diger pek ¢ok kiiltiirde agit¢1 kadinlarin varoldugu gerceginin arastirmalar sonucunda
netlestigini de belirtmistir (1991: 53-60). Sik sik eski Tiirkler ve eski Perslerde
gozlemlenen belirli kiiltiirel benzerliklere deginilmistir. Gergekten de eski Tiirkler ve
hatta gunimiiz Tiirklerinin, 6rnegin Kiirtler ve Osmanli Tiirkleri ve iran halklariyla

Islamin ortaklastirici etkisiyle agiklanabilecek benzerlikler bulunmaktadir (1991: 61).

Agit yakmanm yasaklanmasi miisliimanlik éncesi Zend Avesta (Eski Iran inanci olan
Zerdiistliige ait kutsal kitap, Zerdiist gatalar denen dortliiklerle 6gretisini aktaran tek
kitap) geleneginde goriilen bir uygulamadir. Olinin képriyl gecerken sesin kendisini
sagirtacagina dair bir inanis olarak goérulmektedir (1991: 68). Miisliimanlikta Miinkir ve
Nekir adli iki melegin (iyilik-kotllik) mezara indirilen her Oliiniin yanindan, onun
hayatin1 sorgulamak iizere geldikleri bilinmektedir. Obiir diinyada da bu diinya gibi bir
yasamin olduguna fakat daha az aci ¢ekilecegine dair inanig s6z konusudur (1991: 104).
Agit konusunda ise aglanma, sizlanma ve bagrismalardan olusur, erkekler agit yaksa da
sesleri duyulmaz daha ¢ok kadmlar tarafindan feryat figan edilerek yakilir. Mezarliga

gidip doniildiikten sonra bu agitlar sdylenmeye devam edilir denmektedir.
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Olenin meziyetleri abartili (daha ¢cok Kirgizlarda) bir sekilde agitta sdylenir (1991: 158).
Yakutlar, Kumandiler, Tuvalilar ve Tofalilar 6lii evde bulundugu siire igerisinde agit
yakarlar. Tuvali saman kadinlar, 6liim gergeklestigi andan itibaren agit yakarlar ve 6li
cadirdan ¢ikarilip uzaklasincaya kadar agit yakimi aralikli devam eder. 7 sayisinin 6liim
ve diger islerdeki onemi Tirkler i¢in onemlidir (1991: 218). Muizik aletiyle agit
yakildig1 ve dogaglama bir bicimde oldugu ifade edilmistir. Olenin onuruna yakilan bu
agitlarin Tirk kiiltiirii ve sanat1 agisindan bir ilk oldugu belirtilmis ve 8.yy’a ait olan
“Ir”, “Y1r” adiyla yakilan bu agitlarin ilk sarki tiiri de oldugunun alt1 ¢izilmistir. Ol

yemeginde de miizikle veda yemegi verilmektedir (1991: 252-260).

Ibn Fadlan ve Ibn Batuta Seyahatnamelerini referans gostermistir. Olenin 6zellikle
atiyla gomiilmesi (1991: 303), ote diinya yasaminin oldugunu ve orda da bu diinyada
oldugu gibi temel ihtiyaclarmimn karsilanmasi gerektiginin gdstermektedir. Mutlak bir
yok olus s6z konusu olmadigindan mezarlik olusturulurken en sevdigi esyalar1 da
birlikte gémuliir, ya da 6lenin en sevdigi esyalari, bu diinyada kalmasi onun tekrar
gelmesini saglayacag i¢in korku nedeniyle esyalar1 kendisiyle birlikte gémulmektedir.
Tirk kiiltiirinde 6liilden ayrilmak agit yakarak, methiyeler diizerek, dualar edip, 6li
mezara konduktan ve {iizerine tahil taneleri serpilip mezar kapandiginda son bulur
(1991: 314). Agitlarin gelistirilmesi ayriligin  kabullenilmesinin ge¢ olmasmdan
kaynakli ¢esitlenmelere de sebebiyet vermektedir. Tahtacilarda, giinlimiizde de mlzik
aleti esliginde mezarhik siir sanati1 olarak adlandirilan agitlar okunmaktadir.

Lamentasyon (agit) eski devirlerde yaralama ile baglantiliydi (1991: 316).

Kitapta yer yer Sedat Veyis Ornek ve Anadolu Kiiltiiriindeki yas gelenegiyle
karsilagtirmalar yapilmistir. DOrdinci bolimde (1991: 347), 6li gdmme déngusinin
Uiclincii asamas1 olan defin sonrasi ritliellerden séz etmektedir. Oliyli anma merasimleri,
cenaze yemegi gibi bilgiler genel olarak agiklanmistir. Anma torenlerini 6lenin 3, 7, 9,
12, 21, 40. 49. 52 ve 1. Yil doniimiinde yapildig1 ortaya ¢ikmaktadir. 40 sayismnin
kutsal, 52 sayisinm dikkate deger oldugu ifade edilmistir. S.V. Ornek 52.giin burun
kemiginin diistiigiinii belirtmistir. Oliiniin bunu hissetmedigini ve acinm hafifledigini

soyleyen bir inanis oldugundan s6z eder (1991: 349).
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Diyarbakir Kiirtlerinin bir kism1 52.giinde hayvan sakadati, 6zellikle hayvan kafasini
pisirip 52 yemegi olarak dagitirlar. Bu gelenegin maksadi da Sliiniin bu giin itibariyle
basta burun kemiginin diisecegi ve diger diisen pargalarin Sliiye rahatsizlik vermemesi
icin hayvan uzuvlarmin onun yerine dagilip, dualar esliginde acismin hafiflemesini
saglamak amaciyla gerceklesmektedir. Acmin yer degisimi, kefaret baglaminda
baglanma kuramina eslik eden bir rit olmasi olasidir. Eski Tiirklerde ve Islamiyetle
birlikte Tirklerde Ol gémme ve yas ritlielleri verilmistir. islami gelenegin bircok
ritieli degistirdigi ve dindis1 agit ve miizigin yerini dini dua ve ilahilerin aldig:
belirtilmistir. Alkoliin yerini diger alkolsiiz igecekler almis ve dokme (sag1) ortadan
kalkmustir (1991: 335-374).

Halk bilgisinin Inanis Temelli Temsilleri baghkl makalesinde Aca (2016), Oliimle Ilgili
Inanis ve Uygulamalar bashigiyla 6liimiin din psikolojisi agisindan Onemini de
vurgulamis, yoklugun varlik iizerindeki korku ve endisesinden kaynakli sorgulanan
varolugsal bir alan oldugunu ve bu sorgulamalarm nedeninin ise 6liimden sonra canlilar1
neyi beklediginin bilinmezligi nedeniyle ve bu bilinmezligin ¢esitli ritiieller vasitasiyla,
korku ve sarsintilari en aza indirmek i¢cin uygulandigimi vurgulamistir. Bu hususta
dinlerin anlam bulma izahatlarinin etkileyici oldugu, 6liimden sonra hayatin varligi ile
tanimlanmis, iktidarlar ve ideolojiler kapsaminda ise bu yok olusun anlamli kilinmas1
icin “sehitlik” tiizerinden Oliimii kutsadiklarini belirtmistir. Korku uyandiran bu
belirsizligin ayn1 zamanda kisiyi dinamik kildig1 ve toplumca onaylanan eylemlere
zorladig1 bilinmektedir. Bilinmezligin giizel adlandirilmasi korkunun en aza
indirgenmesinde 6nemli bir etkendir. Ruh veya benzer bir semboliin varlikta ve
yoklukta bedene gii¢ verdigi, hem iyi olabilecegi hem de yoklukta yasayanlardan 6¢
alma gibi kotii ozelliklerinin de oldugu belirtilerek kiside bir esik baskisi yarattigi
soylenebilir. Olen kisinin ruhunun yasayanlarla baglantis1 eski inanglarda goriildiigii
gibi devam etmektedir. Eski inang sistemlerinin bircogunda o6zellikle Museviligi,
Hristiyanlig1 ve Islam’1 benimseyen Tiirk gruplari, bu dinlerin ruh, 6liim ve 6teki diinya
ile ilgili tasavvurlarini1 benimsemekle birlikte, eski inang sistemlerine ait pek ¢ok unsuru

da yasatmislardir.
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Mitolojik gelenekle birlikte Oliimiin yeraltina ait bir fenomen oldugu, dolayisiyla
karanlik, bilinmez k&tii oldugu tasavvur edilmistir (Aga, 2016: 479-480). Anadolu’da
Oliinlin basinda ya da baska bir odada toplanan kadinlarin, bir agit¢i kadmin
onderliginde olenin arkasindan agitlar yakmasi, yakin donemlere kadar yaygin bir
uygulamaydi. Yakilan agitlarda 6lenin giizel hasletlerinden, geride kalan oksiiz-yetim
yavrularindan, eslerden, nisanlilardan, yine geride kalan besik ve oyuncaklardan,
giyilmek i¢in hazirlanip da giyilemeyen gelinliklerden s6z edilir; olen kisi eger
Oldiiriilmiis ise Oliime sebep olan kisilere beddualar edilir, felege olan sitemler dile
getirilir. Kadimnlarin bir araya gelerek birlikte aglamalari, olenin geride kalan
yakmlarinin acilarinin paylasilmasi ve olimiin toplumsal bir olgu oldugunun kabulii
bakimmdan 6nem arz etmektedir (2016: 486-487). Sibirya’da yasayan Tiirklerin 6Lyt
giydirme adetleri g6z oOniinde tutuldugunda, Tahtacilarin bu geleneklerini Sibirya

cografyasindan Anadolu’ya tagimis olduklar1 goriilecektir (2016: 489).

Imam, mezarin bas tarafina oturup oOlilyii annesinin ismiyle cagmrir ve ona sorgu
meleklerine verecegi cevaplar1 kolaylastirmak amaciyla bir takim sézler sdyler. Buna
halk arasinda “telkin” ya da “tovbe talkin” denilmektedir. Halk arasinda kisinin
oldiigiinii ancak bu sirada ya da herkes mezarhigi terk ettikten sonra fark ettigine
inanilmaktadir. Oliiniin annesinin adiyla ¢agrilmasinda kanaatimizce iki sey etkilidir.
Bunlardan ilki, annenin mutlak belli oldugu diisiincesi, digeri ise mezarin ana rahmini
simgelemesidir. Topraga verilen kisi, yeniden dogmak {iizere ana rahmine geri
verilmistir. Burada mezarliklarin, canlilarm diinyasindan oliiler diinyasina gegisi
saglayan, canlilarla oliilerin bir araya geldikleri bir “esik” olarak goriildiigiinii, bu
esikten eve donmenin canlilar diinyasma geri donme, yani yeniden dogum anlamina
geldigini, yikanma ya da arinmanin dogumdan sonraki kirklama iglemine benzedigini de
belirtmek isteriz. Anadolu’da 6len kisinin sagliginda dini anlamda farz olarak gorilen
namaz, oru¢ gibi borglarin Oliince yakinlari tarafindan 6denmesi fidye verilerek
kapatilmas1 zorunludur. Bu isleme, devir ya da 1skat denilmektedir (Ornek, 1979b: 59,
aktaran; Aca, 2016: 492-494).
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Tiirklerde Agit Yakma Gelenegi ve Himmet Hoca'va Yakilan Agitlar adli Kitap
boliminde Yakic1 (2021), Tirklerde agit yakma/sdyleme gelenegi, insanin tarih
sahnesine ¢iktig1, kendi yarattigi dilini; Tiirkge’yi sozlii olarak kullanmaya basladigi
gunden itibaren var oldugu bilinen ve gliniimiizde de varligin1 stirdiiren bir kiiltiir miras1
oldugunu belirtmektedir. Anonim nitelige biirlinmesini dilden dile dolasmasi1 olarak
gosteren Yakici, agitin toplumsal bir kabullenis ve dolayistyla bu kabullenisin tekrarla
birlikte sozli kiiltirde yayginlasmasini yani kiiltiiriin siirekliligine katkida bulundugunu
aciklamistir. Konular1 bakimindan ‘6lim’ agirlikli bir tiir oldugu igin turkd tasnifleri
icinde yer verilmis ve Olim tiirkiileri baslig1 altinda gosterilmistir (Yakici, 2013: 251;

Uludag, 1988, Ornek, 1979).

Agit gelenegi icinde izleyerek, duyarak ve ortamda bulunarak edinilen bir yetenek olan
“Agit soyleme” deyimi bu gelenek i¢inde agitin sOylendigi cografya ve topluluklara
gore ‘agit yakma’, ‘agit diizme’, ‘agit tutturma’ vb. terimlerle karsilik bulmustur
(Kogak-Yakic1, 2007: 234). ilk edebi tiirler olarak gosterdigi agitlarin, yug torenlerinde;
Ozan, Kam, Saman, Baksi/Bahsi araciligiyla soylenmeye bagladigi ve tahminen ilk
agidin da Milattan onceki 7.-5. asirlarda yakilmis olabilecegi vurgusu yapilan Alp Er
Tonga agiti/sagusu oldugu belirtilmektedir. “Alp Er Tonga/Afrasiyab Han 6ldii mii;
hir¢in ve kotii diinya onsuz kaldi mi; felek ondan intikamimi ve 6clinii ald1 mi; simdi
zamana kizmaktan ve onun saltanatina tziilmekten yiirek yirtilir” (Ercilasun-
Akkoyunlu, 2018: 19). ik kez Orhun Kitabelerinde farkedilen agit sézciigiiniin daha
eski bir tarihi olabilecegini Miladin altinci asrinda Tiirk hakani Tirgis’in yanindaki
Roma sefirlerini babasmin matemini tutmaya mecbur kildigindan soéz ederek,
Menandere’nin bu matem merasimi hakkinda verdigi bilgilerin Cin tarihgilerinin
bilgileriyle uyustuguna deginmistir. Ayrica Kopriili'niin notlarinda, Stanislas Julien’in
bu zamana ait olan yug merasimini Cin membalarindan naklen anlattig1 bilgisi de
eklenmistir (Kopriilii, 1986: 87-88). Kopriilii ve Dizdaroglu referans gosterilerek eski
yug torenlerinin Orhun Yazitlarinda goriildiigii ve giliniimiize kadar 6ziinden ¢ok sey
yitirmeden yasatildig1 bilgisi eklenmistir (Yakici, 2021: 281-282). Bengi Taslardaki
metinlerde de gorildigi gibi giinimiizdeki agitgilara eski Tirklerde yugct

denilmekteydi. Almanlarmm milli destanlarindan Nibelungen ve Dietriche adli
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destanlarda yakilan agitlarda da Atilla’nin gocler yoluyla Avrupa’ya tasidigi ozanlik
geleneginin etkisinin oldugu belirtilmektedir (2009: 3-12).

Agit yakmaya dair bilgilere 11.asirdaki Islami donemin ilk eserlerinden Divanii
Liigati’tiirk’iin yan1 sira Kutadgu Bilig’de de yer verildigi goriulmektedir (Arat, 1979:
459). Mitolojik baglantisi ve ritiiel degeri olan, Tiirklerin sosyal ve kiiltiirel hayatinin
etkin bir iirlinii olarak goriilen yas toreni ve agit yakma/soyleme degisik cografyalarda
yasayan Tiirkler arasinda vazgegilmez bir gelenek olarak yiizyillarca yasamis ve
yasamaktadir. Iletisim araclarmin yogunlugu, hizli kentlesme vb. degismelere ragmen
giinimiizde de varhigimi ve etkisini siirdlirdiigiinii 1995 yilinda vefat eden ve ardindan
asiklarin irticalen, dogaglama olarak karsilikli atisma/deyis bigiminde agit yakarak
andiklar1 aktarilmistir (2021: 285). Himmet hoca i¢in yakilmig/sdylenmis ve yazilmis
agitlar, siir metinleri halinde yazan kisilerin adlariyla verildikten sonra sonu¢ kismina
gecilmistir. Kiiltiir ve kimlikle baglantisinin sozlii kiiltiir ortaminda gelistigi ve
baslangicta psikolojik rahatlama amaciyla gerceklesen agit yakimi ve agit torenlerinin
zamanla sozlii tarih bellekleri gelistirerek 6nemli bir edebi tiirii de meydana getirdigi

soylenmektedir.

Milattan 6nceki 12.-11.asirlarda yasadiklar1 tahmin edilen ilk Tiirk devlet topluluklar1
Cu’lardan itibaren gliniimiize kadar onemini siirdiiren agit yakma ve yakilan agitlar,
Goktiirk yazitlary, Divanii Liigati’t Tiirk gibi tarihi yerli kaynaklarla birlikte Milattan iki
asir Onceki Hun-Oguz donemi Cin kaynaklarinda ve Atilla donemi Bizans
kaynaklarinda da yer almistir. Agit yakma gelenegi insanlarda 6liim ve ayrilik oldugu,
yasadiklar1 donemde sosyal afetler meydana geldigi, kitlik ve yokluklar yasandigi
stirece varligin1 devam ettirecek, yeni yeni agitlarin ortaya c¢ikmasini kac¢milmaz

kilacaktir (2021: 291-292).

Agit ve Tiirkiilerimizde Bu Diinyadan Ote Dinyaya GO¢ adli makalesinde Yardimci
(2011), Tirklerin gegmisten giiniimiize, ilk belgelerinden giiniimiiz yazili ve sozli
kiiltiir kaynaklarina kadar, profesyonel agit yakan ve mersiye diizen kisilerden siradan
yakimlar1 gergeklestiren kisilerin belirttigi sey; olim bu dunyadan 6te dunyaya gog
olarak diisiiniilmektedir ve mutlak bir yok olus s6z konusu degildir. Bu makale, halk

siirinden (agit, tiirkii) 6rnekler vererek bu konuyu ortaya koymaktadir.
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Oliimiin gd¢ olarak algilanis1 hem teselli hem korkunun bertaraf edilmesi hem de
savunma mekanizmalart agisindan Onemli goriilen bir anlamlandirma sistemidir.
Oliimiin bilinmezligi karsisinda bir bilinirlik yaratmak her zaman biinyeyi rahatlatan bir
islevdedir. Gidilen yerin sonsuz olarak goriilen “Ahiret” olmasi ve bu yerin sug-cezaya
gore sekillenmesi de go¢ durumunun ayni zamanda zorluklari oldugunu da
diisiindiirtmektedir. Tasavvufta bu go¢ olay1 devir olarak goriilmekte ve Tanri’dan
insana insandan Tanri’ya kozmik bir biitiinlesmeyi simgelemektedir. Sonu¢ olarak
Tiirklerin varligini kanitlayan ilk yazilardan bugiinkii eserlerimize, agit yakan- tlrki
diyen bu konuda en bilgili kisiden, halkin i¢inden siradan birine kadar 6lim bu
diinyadan 6te diinyaya go¢ olarak goriilmiistiir. Goger toplum psikolojisinin gelenege

isledigi ve devam ettirildigi goriilmektedir.

Eski Turk Mitolojisi adli kitabinda Roux (2011), 6liim ve agitla ilgili olarak Eski Tiirk
halklarinin bu dini ritielinin go¢ olarak algilandig1 ve ebediyete bir yolculuk olarak
tasarlandig1 belirtilir. Onemli Tiurk gruplarmin 6zellikle Kazak-Kirgiz geleneginde
Oliileri agaca asma gelenegi goriilmektedir. Bu uygulama ile hem zorlu kis sartlarinda
oliiniin yaban hayvanlar tarafindan yenilmesini 6nlemek hem de bahara kadar zaman
kazanmak oldugu verilen bilgiler arasindadir. Mistik goriise gore ise Oliiyli goge
yiikselterek yiiceltmek anlaminda tasavvur edilmistir. Roux, Agit, Matem ezgisi
bashiginda agiti, 6liinlin gdmiilmesi sirasinda yapilan nutuk olarak tanimlamistir. Ayrica
esanlamli kullanilan sigit sozciigli ile benzer bir anlam1 oldugu diisiiniilen agit (yagit)
sOzcligii, yine de esanlamli bir s6zciik olmadigini belirterek aradaki farklilig1 soyle ifade
etmistir; gercekte, yakinma ezgileri (sigit) ile Oliiniin gomiilmesi sirasinda yapilan

nutuklar1 (agit) birbirinden ayirmak gerekir.

Agitlar genellikle 6liimiin gerceklestigi ilk andan, 6liiniin gdmiiliisiine kadar olan siirede
soylenir. Daha sonra da aralikli olarak yildoniimlerinde tekrarlanir. Bu ritliel, belli bir
siray1 takip ettigi i¢in kurumsallagmistir. Eskiden biiyiik sahsiyetlerin vasiyeti
konumunda olan ve sozlii kiiltiirde sdylenerek unutulmasinm Oniine gegilen agitlarin
yazitlara kaydedildigi ve genelde Yenisey Irmagi kiyisinda bulunan yazitlarin ¢ogunun
bu tiir metinler icerdigi goriisii agir basmaktadir. En azmndan Talas II bolgesine ait

yazitta boyle bir metin mevcuttur; yazit1 kaleme alan kisi acik bir bicimde “bu onun
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agitidir” demektedir. Orhun rmag: kiyisindaki yazitlarda da gecen bu agit fragmanlari

ozellikle Bilge Kagan ve Alp Er Tunga adina dikilmistir.

Roux, eski Tiirklerin ahiret inaniglari ile ilgili “yokbol” ifadesinin ahiret ile baglantili
oldugu ve belirli kisiler i¢in kullanildigini ifade etmistir. Roux atalar kiiltiiyle ilgili de
eski Tirklerde gerek Oliiler kiiltii, gerekse atalar kiiltiiniin mevcut oldugu ve Kimi
durumlarda atalar kiiltiiniin bir hayvan kiiltiiyle de karisabildigini; eger yiiceltilen ata bir
hayvan idiyse, bunun totemizm anlamma geldigini belirtmistir. Iki tiir atanmn varhg: s6z
konusudur, biri kavmin imparatorlugun kuruculari olan atalar, yani biiylk soy kutiigiine
ve dolayisiyla ihtisamli ritiiellerin gergeklestigi kisilerin oldugu, digeri ise neslinin
devam etmesini saglayan boyun soy Kkiitiigli, atalarm soy kiitiigii oldugunu ifade
etmistir. “Cehennem” sozciigiini Sogd kokenli oldugunu ve su ifadeler ile
karsilandigini belirtmistir: Codex Cumanicus’da tamuk, Kitab al-idrdk’da tamuv,
Kasgarlh Mahmud ve Houtsma tarafindan yayimlanan ligatgede “tamu” olarak
adlandirilmistir. Bu s6zciigiin ¢ok gec bir zamanda ortaya ¢iktig1 ve yabanci bir dinin
(Budizm) etkisiyle gelenegimize yerlestigi belirtilmistir. Daha dnceden Uybat Yazitinda
ifade bulmasindan kaynakli Tiirkler’in de bu inanca sahip olundugu sodylenebilir.
Cehennemin biliniyor olmasmi bir sugun islenmesi durumunda cezanin da
kabullenildigini ve kagmmak i¢in ritiiellerin ve sosyal organizasyonlarin meydana
geldigi belirtilmeye ¢alistimistir. Oliimden sonraki yasama da inanildigini ve asil ruhun
enkarnasyondan once hayvan big¢imine girebilecegi ve bunun da oOlimden sonra
gerceklesecegi ile birlikte tiim yasami boyunca da dogana doniismiisse Oyle kalacagi

aciklanmistir

VII. yiizyildan itibaren 6lii yakma isleminin 6zellikle ileri kilturel yapilar agisindan
sona erdigi, 6lilyii topraga vermek anlaminda kullanilan “kém”sdzciigiiniin kullanilmasi
dolayisiyla boyle bir kaniya varildig, fakat kiillerin de topraga verilmesini de igeren bu
sdzciigiin iki anlama da gelebilecegi agiklanmistir. Cin yilliklarindan ve Ibn-Fadlan
seyahatnamelerinde agit ile ilgili bilgilerin ve agit orneklerinin verilmis oldugu
belirtilerek Ibn-Fadlan tarafindan erkeklerin ¢iglik atip en vahsi bicimde uluduklari
aktarilmugstir. Sigitdlar (umumi agit¢ilar), torenin ikinci kisminda katilmalar1 dolayisyla
cinsiyetleri belirtilmemis olsa da kadin olduklar1 diisiiniilmektedir. Roux 6li gémme

ritiiellerini s0yle agiklamigtir:
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Oliinin Gomilmesi (Roux, 2011: 105-110). Ruh’un farkli bir kiliga girerek yer
degistirmesi; soz konusu kavramla ilgili Tiirkler’in birden ¢ok ruha sahip olundugu
aktarilmustir. Sigit kelimesi Késgarli Mahmud’un agiklamasina gore “mersiye” olarak
tercime edilebilmektedir. Orhon Yazitlarinda sigit, agit sozciigliniin yaninda yer
almakta ama agitla aynm iglevde olmadigr aciklanmaktadir. Agit/mersiye dendiginde,
buna yiiziin tirmalanmasi ve 6lii gdomme ile 6liileri anma térenindeki ¢aresizligin degisik
belirtileri yansitilir. Toy yani eglence, Oliiniin gémiilmesi, bir diigiin, eglence ile
sonlanmaktadir, korkulan nesneden uzaklagsmanin verdigi bir sagaltim ritlieli olarak
gorulmektedir. Toren olarak adlandirilan sistem, kurban kesmek ve 6liniin gdmulmesi
merasimleri ile ilgilidir. Gayet gorkemli olan bu torenlerin ritiiel niteligi kazanip
kazanmadig1 bilgisine ulagilamamistir. Ugmak kelimesi 6liimden sonra yiikselmek
anlaminda  kullanmilmustir.  Tiurkce’deki ug-  fiili  Orhon Yazitlarinda sik¢a
kullanilmaktadir; ya basit fiil (uct1) olarak ya da bar- fiili ile olusturulan bilesik s6zciik

(ucabar-) olarak kullanilmustir.

Sigit yarlik kelimesi ise Uygurlar déneminde kullanilan ve “yarlik” s6zciigiiniin Budist
etkisi altinda fevkalade Onem kazanmasindan etkilenen bir sbzciik oldugu, ilk
cevirmenler bu s6zciigii “merhamet”, “acima” veya benzeri ifadelerle tercime ettikleri
belirtilmistir (2011: 135-136). Yog toreni ise 61t gomme torenlerinin bltinind kasteden
olinin gomilmesine kadar gecen torenin igerigini ve verilen ziyafeti anlatmak tizere

kullanilmustir. Eski metinlerde s6z konusu olan muhtemelen 61t gémme torenidir.

Kaynak kisi Nazgiil isabaeva ile yaptigimiz sdzlii goriismede (EKim-2021): Kirgiz
kultiriinde yas-taziye ile ilgili guncel bilgileri su sekilde aktarmistir: Daglik bir bolge
olan Kirgizistan’da, gogebelik devam ettigi zamanlarda, hava soguk ve karli ise olil
cadira konarak ve basinda nobet tutularak muhafaza edilirdi. Cadir1 olmayan Kkisiler
oOliiyli agaca asip baharin gelisine kadar ndbetlese baginda bekler, boylece bir hayvanin

mevtayl yemesi Onlenirdi. Sonra havanin diizelmesiyle birlikte 6lii topraga gémiiliirdd.

Gilinlimiizde Kirgizistan’da yeni dlen birinin sigsmesini 6dnlemek i¢in iizerini beyaz bir
ortii ile orttiikten sonra karnma buz, tas, bigak gibi agir bir seyler birakilir. Mevtanin
basini yikayan yakilari, govdesini ve ayaklarini yikayan yakinlarma yikadig: yerlerine

uygun hediyeler vermek zorundadir. Basini yikayana en bas hediyeler (digerlerinden
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daha Onemli), viicudunu yikayan kisiye; mevta kadin ise elbisesi, erkek oOlii ise
pantolonu verilir, ayaklarin1 yikayana ise Oliiniin cinsiyetine uygun yeni ayakkabilar
hediye edilir. Yikayan kisiler en yakinlar1 oldugu igin yiiklii miktarda bagis yapmak
zorundadir. Hediyeyi alip yerine yiiklii miktarda para birakarak taziye masraflarini

Odedikten sonra mevta kefenlenip tabuta yerlestirilerek mezarliga gotiiriiliip defnedilir.

Olii sogumamus, sertlesmemis ve agirlasmamigsa o evden bir 6lii daha ¢ikacagi inanci
olusur, mevta yakinlar1 telaglanirmis. Bu kehanetin kendini dogruladigimi sodyleyen
kaynak kisi Nazgiil, bu durumda olan hanelerde ayni evden iist iiste 6liimlerin oldugunu
bildirmistir. Bu 6liimleri durdurmak i¢in son dlen kisinin mezarina bir kilit agik bir
sekilde gotiiriiliip o mezarin basinda kilitlenerek, mezarin basina kilit kapali bir sekilde
birakilarak bir daha kayiplar da bu kilit gibi kapansin, bu eve ugramasin diye dua
edilerek eve doniildiigiinii belirtmistir. Olii gdmiilmeden dnce en yakinlar1 feryat-figan
aglayarak agitlar1 6lii basinda sdylemeye baslar. Daha dnceleri mevta kendi evinde 3

giin kalirmig ve 3 giin boyunca aglamalar agitlar esliginde devam edermis.

Gogebe olan ve g¢adirda yasayan Kirgizlarda 3 giin boyunca erkekler nobetleserek
mevtanin basinda beklemek zorunda, cilinkii hayvanlar gelip oliiyii kapip gotiirebilir,
yiyebilir korkusu ile onu o siire icinde korumak zorunlulugu vardir (Atalar kulti hala
devam ediyor). Simdilerde Molla (Imam) giinah oldugunu séyledigi i¢in 6liiniin ayn1
giin gomiildigi aktarilmistir. Kadinlar 6lilyii gommeye erkeklerle birlikte gidiyor,
mezar1 basinda da aglayip sizlayarak agitlar yakiyor ve daha sonra taziye evi veya
cadirma dogru hep birlikte gelip orda taziyeleri almaya bagliyorlar. Bulunulan mekénda
aglasip agit yakiyorlar ve her taziyeye gelen de onlarla birlikte agitlara eslik ederek ve
aglayarak aksama kadar yasi devam ettiriyorlar. Taziye evinden ayrilmadan 6nce bir

kadin su dolu bir iblik ile gelip kadinlarin gozyaslarini yikamasini sagliyor.

Gozyaslart ile kendi evlerine gitmesinin kotii oldugunu, orda acinimn birakilarak
gitmesinin bagka acilar1 getirmeyecegine dair bir inan¢ s6z konusudur. Ayrica gozyasini
silmek i¢in iblik getiren kadina ¢ikmadan dnce belli bir miktar (maddi durumuna gore)
paranin brrakilmak zorunda oldugunu, o paranin da mevtanin hayirma yoksullara veya
imama verildigi belirtilmistir. Mevtanin en yakinlar1 ¢ok yiiklii bir para birakmak

zorunda, onlarm 6liisii oldugu i¢in sahip ¢ikmak zorunlulugu s6z konusudur.
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Taziye i¢in Olii as1 veriliyor, durumu iyi olan bir kayipsa at kesilmesinin makbul oldugu,
maddi durumu iyi olmayan bir kimse ise inek veya kugiikbas bir hayvan kurban edilerek
taziyeye gelenlere pilavla birlikte ikram edilmesi, Oliiniin statiisiine gore ikramlarin
dagitilmas: gerekmektedir. Olii as1, mevtanm maddi durumuna gore gok zengin sofralar
kurularak hep birlikte yeniyor. Et ve pilav yapmak herkesin vermesi gereken
yiyeceklerdir. Maddi durumu iyi olmayan kisilerin 6lii asi, toplulugun kendi aralarinda

imece usiilii ile topladig1 para veya hayvanla karsilaniyor.

Geng¢ kadmin esi/kocast Olmiisse, kadm kesilen hayvanin kemigi ile yliziinii kesmek
zorunda ve dul oldugunu cevreye ilan etmek zorundadir. Esi 6len kadmin kaynanasi
tarafindan siirekli hakarete ugradigi, oglundan sonra evlenmesini onlemek i¢in yiiziinii
parcaladig1 ve geline ilenclerde bulundugu aktarimistir (Oglum 6ldii, sen kaldin, niye

onun yerine sen 6lmedin, ugursuzsun gibi).

Mevtanin 1.3.7. ve 40. ve 1. yili (Oliiniin ars1, sene-i devriyesi) guniinde buyik yas
Rittieli gerceklestirilerek, kaybin mevkisine, yasina, 6liim sekline gore taziyenin siiresi
belirleniyor ve acinin siiresini de bu nitelikleri belirliyor. Olii arsinda (Sene-i devriyesi)
yemek verildikten sonra yemek kazani ters ¢evriliyor ve dua ediliyor. Bu kazan bir daha
Oli i¢cin degil diigiin i¢in agilsin diye. Toplumda yeterince aci ¢ekip aglamayan, agit
yakmayan Kkisiler kinaniyor ve hos goriilmiiyor. Mevtanin arsindan sonra (sene- |
devriyesi) evine getirilen maddi-manevi her sey yakinlari tarafindan not ediliyor ve
getirilen para, at, inek, yemek vs. katkilar daha sonra getiren kisinin Olisii oldugu

zaman kendisine iade ediliyor (sosyal karsililik agr).

Bir y1l boyunca yas tutan kadin, yas boyunca iizerinden ¢ikarmadigi siyah elbisesi en
yakmlarinin getirecegi renkli yeni elbiselerle degistirilip yas tutan kadinin yastan
¢ikarilmasi saglaniyor. Ayrica son 6lii ag1 da yani oliiniin arsinda genellikle at kesilerek,
1.gilin verilen yemek gibi dualar esliginde ve zengin sofralar kurularak, fakat artik cok
aglamayip sadece hayirlar dilenerek yemekler ve tatlilar hazirlanip, hep birlikte yenerek

yas sonlandiriltyor.
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Tiirkiye’'de Yasayan Pamir Kwrgizlarinin Agitlart adli Kirgizca makalesinde Kayipov
(2017), Van’mn Ercis ilgesine bagh Ulupamir Koyli’'nde yasayan Kirgiz toplulugunun
agit yakma ve yas tutma gelenegin tiim detaylariyla inceleyerek degisen ve degismeyen
yonlerini  aktarmustir. GUnUmuzde Tuirkiye topraklarinda yasayan bu Kirgiz
toplulugunun agitlar1 arkaik derinligi ile birlikte folklor alanina yeni triinler olarak
katilmaktadir. Konservatif bir yap1 gosteren bu folklorik tiriinler, igerik bakimindan yeni
diizene uygun seslendirilmektedir. Onemli kisiler iizerine destansi yakilan agitlarmn
onemli bir yer edindigi belirtilerek, genellikle kadinlar tarafindan dogaglama yakildig:

vurgulanmustir.

Agitlara “kosok”, sOyleyene ise “kosokcu” denmekte ve irticalen siir sdylemek
anlaminda kullanilmaktadir. Birisi tarafindan dogaclama yakilan agit i¢in “kosup iylap
catat” yani “irticalen agit yakmakta (aglamakta)” derler (Kayipov, 2017: 59-60).
Elimizdeki agitlarin %350’si kadinlara ait olmasma ragmen, erkeklerden derlenen
metinlerin biiyiik bir kisminin ¢ikis itibariyle kadinlara ait oldugu dikkate alinirsa, agit

yakma geleneginde kadinlarin baski rolii agik¢a goriiliir.

Yas toreninde agit iki tiirlii yakilir: Birincisi, vefat eden insanin en yakinlari tarafindan
icten gelerek yakilan ve doviinerek aktarilan agitlardir. Ikincisi ise diger yakimlarmm ve
komsularmimn yas tutan yakimlarinin yanma gelerek onlarm hareketini onlar1 memnun
etmek icin taklit ederek ve izildiigiinii gosteren sesler ve doviinmeler esliginde
sergiledikten sonra belli bir sire sonra gelenlere yol vermek igin giden kisiler
olusturmaktadir. Merhumun en yakimlar1 eve bagirarak (bakirip) yaklagmakta olanlarin
seslerini duyunca, gelenlere sirtin1 donerek, hepsi biranda agit yakmaya baslar. Bu
dogaclama olarak sik tekrarlanan agitlar dinleyicilerin hafizasina yerlesmesine vesile
olur. Bu ezberlenmis agitlar donmus statik bir halde icra edilmez, her yakildiginda ana
melodi ve kaliplasmis bazi sozler disinda farkliliklar da olugsmaktadir fakat bambaska
bir agit1 da ortaya ¢ikarmaz. Van Kirgizlarinin profesyonel agit¢ilar1 da daha once
onemli kigsiler Tlizerine {cretle agit yakmuslardir. Giliniimiizde bu isi yapanin
kalmamasiyla meslek edinme durumu da s6z konusu degildir. Agitlar sadece yas toreni
esnasinda ortaya ¢ikar goriisii her zaman i¢in gegerli degildir. Daha ¢ok 1r¢1, apiz olma
yetenegi olan insanlar yas toreni bittikten sonra da duygularmi yansitmak, merhumun

ismini “ebedilestirmek” kastiyla agit metnini olustururlar (2017: 61-62).
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Bu tiir durumlarda agit ses kaydina alinarak hatirast i¢in saklanir. Giiniimiizde agit

yakma geleneginin bu tiirii suanda da varligini korumaktadir.

Kirgizlarda agitlar destans: dzelliginden dolay1 diger lirik tiirlerden ¢ok farklidir. Olenin
onemli meziyetleri idealize edilerek aktarildig1 i¢in agitlar biyografik prensip lizerine
kurulur. Ir¢r’larin agitlarinda siibjektif bir bakis agisi baskindir. Agitin bir kompozisyon
gibi Ozenle olusturulmasi ve bitisinin kaliplagmig, formiillesmis olmasit 6nemli
niteliklerindendir. Agitlarin kompozisyonunu, tekrarlar, psikolojik ve stilistik
paralelizmler, monolog, diyalog, alint1 s6zler gibi teknik araclar olusturur (2017: 63-64).
Van Kirgizlarmin agitlar resitatif, uzun hava seklinde ve dogaclama olmak tiizere U¢
sekilde yakilmaktadir. Ezgi bakimindan zengin olan 6rnekler daha ¢ok ir¢1 ve apiz’larin

yaktig1 agitlardir.

Agit metinlerinde sik¢a goriilen alkig-kargis gibi paremiolojik eserlerin kdken itibariyle
eski inanglara dayandigi, yani mitolojik, simgesel ve metaforik 6rneklerle bezeli oldugu
aktarilmistir. Animizm etkisinin oldugu agitlarin da cok oldugu belirtilmektedir.
Agitlarin edebi olarak ¢ok cesitli sanatlarda ifade edildigi ve zengin bir metaforla bezeli
oldugu gortlmiistiir. Van Kirgizlarinda agitlar, sézli gelenegin baska tiirlerle birleserek
hayatiyet kazandig1 ve kiiltiiriin 6nemli geleneksel pargasi oldugu goriilmiistiir (2017:
65-66).

Eski Turklerde Yas ve Oli Gémme Adetleri adh kitabinda Kocasavas (2002), Samanizm
etkili Manas destaninda {i¢ yerde defin toreninden s6z edildigini belirtmistir. Matem
(yas) ve alametlerini agiklayarak, yas tutanlarin ¢adirin etrafinda atlarla dolastigini,
bagira cagira agladiklarini, saglarmi-baslarin1 yolduklar1 ve atlarmin kuyrugunu
kestiklerini aktarmugstir. Kirgiz ve Kazaklarda matemin oldugunu belirtmek icin ¢adira

kara bayrak asilir. Daha Once ise Kazaklarin beyaz basortiisii taktiklar1 tespit edilmistir.

Kirgiz ve Kazaklardaki bu torenlerin Goktirk ve Oguzlarda benzer oldugu ve XIX.
yy. in ortalarma kadar devam ettigi belirtilmistir. Kirgiz Kazaklarm bazi boylarinda
kadmnlar agit sdyleyip aglarken ters oturur ve elbiselerini ters giyerler. Bu &detin
Anadolu yorelerinde de oldugu belirtilmis ve matemin gostergelerinden kabul

edilmistir. Halk inancinda bunun derin anlamlar1 oldugu goriilmiis ve yalnizca matemle
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ilgili olmadig1 tespit edilmistir. Olen kisinin dogadaki vahsi ve korkulan hayvanlara
benzetilerek agit yakildigi ve dogadaki diger dnemli olan ay ve giinese benzetilerek
yuceltildigi belirtilmistir. Agit¢ilarmn muhakkak oldugu ve Onemli sahsiyetlerin
toreninde hepsinin toplatilarak meziyetini gosterdigi agiklanmistir. Bu agitcilarin
seslerinin halka daha iyi duyurulmasi diisiincesiyle cadirin kapisini agip keregeyi orten
kegeleri yukar1 kaldirirlar. Kirgiz geleneginde agitin bireyleri dliimsiizlestirmek i¢in
kullanildig: bilindiginden varlikli ve saygin kisiler daha yasarken agitin1 6zenle yaktirir,
Oliminden sonra okunmasini vasiyet ederler. Kadmin kocasindan sonra yiiziinii
tirmalamasi, sagini yolmasi, giysilerini par¢alamasi adetiyle ilgili G. S. Zagryacskiy
1870 yilinda s6yle yazmustir: Kadmin yiizii ne kadar ¢ok yolunsa ona 0 derece hiirmet

gosterilirmis.

Olen kisi, mezara gotiiriildiigiinde kadin, kocasi icin aglar, yiiziinii tirmalayip, agit
yvakarak mezara yonelir, karsidan koy goriindiigiinde sesini yiikseltirmis. Koyiin
kadinlart onu attan indirir, gézyasint yikar, ayran-kimiz igirir, dinlendirir, ondan sonra

ata bindirerek gonderirmis. Ata binmesiyle birlikte o, agitint yakmaya devam edermis.

Hunlarin cenaze merasimi adeti hakkinda arkeoloji ilmi de su bilgileri vermektedir. Hun
kadinlar1 kocalar1 o6ldiigiinde saglarin1 kesip kocalarmin mezarina koyarak tekrar
evlenme, mutlu olma hakkinin olmadigini1 géstermek zorunda ve sagiyla birlikte canmnin
da kocasiyla gomiildiigiinii topluluga gostererek topluluk icinde onurlu bir kadina
yarasir gibi yalniz veya ¢ocuklar1 varsa sadece onlarla ilgilenerek yasamaya zorlanir. Bu

gelenek Anadolu kiiltiiriinde hala yasatilmaktadir (Kocasavas, 2002: 67-75).

Kazak Tiirkcesinde Oliimle Ilgili Tabu Sézler ve Ortmece Kullanimi adli makalesinde,
Ospanova (2016), Kazaklarda 6liimiin tabu oldugu belirtilmis, dolayisiyla dliimle ilgili
her tirlt kavram ve ifadelerin de tabu sayildigi agiklanmistir. Tabu, ta “isaretlenmis” ve
pu “stirekli, devamli” seklinde olup “isaretlenmis, tayin edilmis” anlamlarma geldigi
gibi, mecazi anlam1 ‘giinah, yasak, haram, dokunulmaz’ demektir. Tabunun drtmece ile
gizlenmesi Howard’a gore “uygunsuz, sert, patavatsiz ifadelerin daha belirsiz, yumusak
ve dolambagh olanlariyla degistirilmesi olayidir” (Howard 1985: 101). Ortmece en
genel tanimiyla “ortiik adlandirma”dir. K6tii ¢agrisimi olan bir ifadenin iyi olanla yer

degistimesi olay1 drtmecedir. Anlam1 degismedigi halde algilamay1 degistirip farkl bir
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nitelik kazanmaktadir. Soyut ve metafizik kelimelerin halk bilincinde ugursuz sayilmasi
ve kotli olaylara sebebiyet verecegi korkusu dolayisiyla bu yola basvurduklart
gorulmektedir. Oliimiin korkunulan ve dolayisiyla sakinilmasi gereken bir durum

oldugu eski Tiirklerde de mevcuttur.

Folklor Yazilar: adli kitabmin Agitlar Uzerine adli yazisnda Basgoz (1986), Agitlar,
tiirkiilerimiz i¢inde en az iizerinde durulmus olan nevidir, demektedir. Fakat glinimuzde
neredeyse Uzerinde en c¢ok durulan folklor Grtnleri olarak goérilmektedir. Halbuki
Anadolu’nun bir¢ok yerlerinde “agit etmek™ adeti biitiin canlilig1 ile yasamaktadir. Bu
nevin incelenmesi de siiphesiz tiirkiilerin dogus, yayilis ve degismeleri meselelerinin
halline yarayacak ipuglar1 verecektir. Bu yazisinda Gemerek’te tespit ettigi bir agit
hadisesine dayanarak agitlarin mahiyeti, dogus ve yayiliglar1 tizerinde durmustur. Agit,
kadinlar arasinda ediliyor, erkek meclislerinde boyle bir adet yok. Gemerek’e agit
etmekle tanman kadinlarm varligi aktarilmis ve agit eden kadinlarin yanimna oliiniin
elbise ve egyalar1 getirilerek agit yaktiklar1 belirtilmistir. Agit etmek olarak tasnif ettigi
kadn, agitlarmi ayrica merasim tirkuleri grubuna giren bu agitlarin bu sekilde yayilmis
halleriyle lirik bir turki olarak goriilmesi gerektigini belirtmistir. Bunun igin “zaten yeni

vaziyetleriyle onlar sekil ve fonksiyon bakimindan bir tiirkiide bulunabilen her seye

maliktir”’, demistir.

Tiirk Halk Edebiyati Kitabmin 3.b6lUmu olan Tiirk halk siiri bashiginda Aslan (2008),
agit konusunu ele alarak konuyla ilgili su bilgileri vermistir: Eski Samanist Tiirk
toplumlarinda 6len bir kisiyi topraga vermeden once Yug toreni dizenlenirdi. Bu
torenlerde Ozanlar tarafindan, 6len kisinin kahramanliklari, basarilar1 ve 6limiinden
duyulan acilari, sagu denilen 6liim manzumeleri ile anlatilirdi. Divan edebiyatinda
mersiye olarak adlandirilan ve halk siirinde agit adiyla bilinen bu siirlerin eski TuUrk
inang sistemini belirleyen “yug”larin devami oldugu ve halk siirinin en eski tlrleri

oldugu vurgulanmustir.

Kalafat (1995) da agit hakkinda; Yug/Y18/Ag kokiinden tiiredigini ve aglamak anlamini
tasidigini aktarmistir. Agit, agu, aglamak, yiglamak, yigut gibi sézciikler hep birbiriyle
baglantili oldugu ve Yiglamak/Yuglamak sozciigiinlin aglamakla esanlamli oldugu

belirtilir. Ayrica bu kelimenin Yo/Yog/Yok kokiinden yok olusu da cagristirdigini
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eklemistir. Tiirk geleneginde ¢ok eski olan bu siirlerin, genellikle kadinlar tafindan ve 8
heceli sekilde seslendirildigi ve gosteri niteligi tasiyan bu agitlarin, toren seklinde

giinlimiize ulast1g1, Anadolu’nun hemen her yerinde yakimlarin yapildig1 belirtilmistir.

TDV Islam Ansiklopesi Agit Maddesinde Senel (1988), agit1; dlen kisinin ardindan
nagme ile terenniim edilen sozler; yas torenlerinde sdylenen siir, sarki ve tiirkiiler olarak
tanimlamaktadir. Tiirk yazili edebiyatinda eski donemlerden bu yana nasil yas tutuldugu

ve yasin nasil anlamdirildig1 agiklanmistir.

TDV Islam Ansiklopesi Agit Maddesinde Uludag (1988), Agit’m kelime manasmm
“aglama” oldugunu; bu manasindan dolay1 yas torenine katilanlar1 aglatmak amaciyla
Oliinlin arkasindan aglanarak sdylenen sozlere ve bu sozleri sdyleme fiiline agit denilmis
oldugunu belirtmistir. Agit geleneginin gegmisten giiniimiize gelen kadim bir gelenek

oldugu ve neredeyse biitiin kiiltiirlerde mevcudiyetini aktarmistir.

Dedem Korkutun Kitab1 adli yapitinda Gokyay (1973), 6lenin ardindan siddetli bigimde
aglama gelenegi Tiirk toplumunda Islamiyetten sonra da varhigini devam ettirmistir.
Dede Korkut Hikayelerinde 61dii sanilan Beyrek’in ardindan Oguz beylerinin 6giir 6giir

aglastiklar1 anlatilir (Gokyay, 1973: 42).

Dede Korkut Kitabinda Eski Inanclar ve Gelenekler adli makalesinde Inan (1969) ise,
Dede Korkut hikayelerinden anlasildigina gore, Oguzlarin cenaze ve yas torenleri, biraz
Islamilesmis olmakla beraber bunlar ve Gok-Turklerin cenaze ve yas torenlerinden
farksiz olmustur. Oliiniin bindigi atm ya kendisiyle gomiildiigii ya da kuyrugunu kesip
kendi hayri i¢in agmin verildigi belirtilmistir. Sa¢ bas yolma, yiiz yirtma ve 6lii etrafinda

atlarla dolasma ritiielini vermis ve as vermenin dnemi iizerinde durmustur (Inan 1969:

154).

Anadolu Folklorunda Olim konusunu ele alan Ornek (1971), arastrmasindan elde
edilen sonuglart ana ¢izgileriyle belirtmis ve tiim bu gelenegin olusumunu korku
kiiltiine baglamistir. Ritiiellerin olusma sebepleri farkl olsa da dayanisma ve birliktelik

duygusunu pekistirdigini belirterek, Anadolu folklorunda o6limin eski Turkler
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tarafindan uygulanan sekliyle uygulamaya devam ettigi ve mistik, biiyiisel 6zelligini

kaybetmedigini belirtmistir.

Avsar Agitlar adl bildirisinde Makal (1982), Avsarlar denince akla gelen biiylik halk
ozant Dadaloglu’nun halkin acilarim1  misralarinda seslendirdigini  belirtmistir.
Dadaloglu, Avsar’larin tarih i¢indeki 6onemli bir karakterdir. Avsarlar dogayla i¢ ice
olan bir boydur. Dolayisiyla siirlerinde ve agitlarinda da dogadan izler ve mitolojik
kalintilar s6z konusudur. Yasamla zorlu miicadeleleri, agklari, acilar1 agitlara dokmede
ustadirlar. Avsar ozanlar1 bu nitelikleriyle giinlimiizde dahi arastirmalarda sozii edilen
ve s0zli kultir agisindan degerlendirilmeye deger yapidadirlar (Makal, 1982: 283).
Anadolu’nun farkli bolgelerine dagilan Avsarlar, yiizyillar boyunca onbinlerce agit
sOylemislerdir. Tiirk Milletinin biitlin kollarinda agit yakma gelenegi sliregelmistir. Bir
gen¢g Olunun ardindan, bir deprem, su baskini, biiyilk yangin ardindan sdylenen

agitlardan bir kismi1 derlenip yaymlanmistir.

Kuzey Cukurova Kozan Yoresi Agitlari adh bildirisinde Yasar (1982), saha calismasi
sonucu yorelerinde yapilagelen gelenegi aktarmig, Olenin ardindan agit sdyleme
geleneginin yillardir siirdiiriilmekte oldugunu belirtmistir. Agit sdyleme, agit yakma
olarak da tanimlanir. Agitlar, 6zellikle 6len kisinin en ¢ok yakinlari tarafindan soylenir.
Soyleyen kisiler genellikle kadinlardir. Bunlar 6len kisinin karisi, kiz kardesi, halasi,
teyzesi, nisanlis1 veya ¢ok yakin akrabasi olabilirler. Bu gruba ¢evrenin iinlii agit¢ilarini
da ekleyebiliriz. Bunlar da agit sOylerken, oliinlin yakinlar1 olmasalar bile onun bir
yakmiymis gibi davranirlar. Agit¢1 kadinlar sanildigi gibi, bu islerini yaparlarken ne
maddi ne manevi higbir ¢ikar gézetmezler. Agitlarin sdylenme vakti diger geleneklerde
goriildiigii gibidir. Olii evden ¢ikmadan baslar, mezara kapatilincaya kadar devam eder.
Kadinlar 6lilye yakin oturur ve agit sdyleyen kisi her beyiti veya kitay1 bitirdiginde,

% <6

diger kadinlar toplu halde aglama tonlarmi yiikselterek “Oy” “vay” diye bagrisirlar. Bu
arada saglarini baglarini yolanlar, kendini yerden yere atanlar, yiizlerini ¢irmalayip

yolanlar, yara bere icinde kalanlar ¢cok goruldr.
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Samanizm ve Eski Tiirk Inan¢ Yapisimin Giiniimiiz Anadolusundaki Yansimalar: adl
bildirisinde Giindiiz (2015), gliniimiizde uygulanan pek ¢ok adet, gecmiste Samanizm
inancinin etkisi ile halen devam etmektedir. Islamiyetle yogrulup yeni bicim alan bu
geleneklerin alt yapisinda eski geleneklerin izleri hala goriilmektedir. Eski Turklerden
giinlimiize gelen bir disiince de ruhun bedeni terketme siiresidir. Bu uygulama
Anadolu’nun pek cok yerinde diizenlenen 40 mevlitleri ile benzer bir anlayistadir.
Arkaik toplumlardaki insanlar karsilastigi kotii doga olaylarina ve sosyal olaylara kars1
caresiz kalmis ve bazi biiyiisel islemlerle bu olaylar1 kontrol altina almak istemistir.
Kotii olaylarin ruhsal alémden geldigine inanan insanlar onu kovmak i¢in ¢esitli biiyiisel

pratikleri gegmisten bugiine tasimislardir.

Samanizm sonraki siiregte eski Tiirk dinine ait olan atalar kiiltii, 6liiler kiiltii, dag kiiltii
ve agagc kiiltii gibi kiiltleri kisa zamanda kendi biinyesinde tekrar tanimlamis ve yeniden
kurgulamistir. Samanist Tiirklerin ve diger Orta Asya Tiirk topluluklar: ile ilgili ilk
bilgiler Cin yilliklarinda ayrmtili bir sekilde aktarilmistir. Defin torenleriyle ilgili Kirgiz
ve Kazak Tiirklerinde goriildiigii gibi yakma, agaca asma, topraga gomme seklindedir.
Ruh olaymin evden ¢ikmadigi ve gerekli biiyiisel islemler yapilmadigi takdirde ev
halkindan birinin ruhuyla temasa gecip hasta edebilecegi vurgulanmistir. Bu yiizden
eski Tiirkler oliiniin degil 6ncelikle ruhunun evi terketmesini beklerler ve ruhunun evi
terkettigine inandiklar1 zaman 6llyl gerekli térenler yaparak defnederler. Bu sire, kirk
giin olarak sabit bir sayiya zaman i¢inde doniismiis ve giiniimiizde dahi kirk gunun
sonunda insanlar gerekli ritiielleri gergeklestirerek yastan ¢ikmis, rahatlamis
olmaktadirlar. Anadolu’da bu gelenek Oluniin 7.ve 40.ginu Siileyman Celebi’nin
yazdigi mevlidin okutulmasi ile halen yasatilmaktadir. Taziyeye gelen akrabalar
mevtanm evinde ii¢ giin geceleri uyumadan dua okuyarak gegirirler. Olii as1 verme
gelenegi eski gorkemli yapisindan uzaklasmis olsa da her olii yakini kendi maddi
durumuna goére muhakkak Oli yemegini vermek zorunda hisseder. Ata ruhlarinin
dogadaki nesnelere sinmis oldugu diislincesi, insanlarin animizm inancmin devam

ettirdigini ve dogay1 canli olarak algilamasina yol agar.

Eski Tiirklerde esik inanci da giliniimiize kadar gelen 6nemli bir gelenektir. Anadolu’da
ozellikle hayatin déniim noktalarinda esik kutsanir. Iyi ve kétii ruhlarin toplastig: ve

kotii bir hareket olmasi1 durumunda kisiyi carpacagna inanilir. O yiizden esige oturmak
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ve Ozellikle esikte dururken kollarin baglanmasi kismetin kapanacagina ve seytanin

carpacagina dair bir olumsuzluk isareti olarak goriiliir.

Arap iilkelerinde mezarlar gosterisli olmamasma ragmen diger bircok Islam iilkesinde
ve Anadolu’da saygi unsuru olarak mezarlar ¢ok bakimli ve gdsterisli yapilmaktadir.
Bunun izini aradigimizda ipuglar1 bizi Eski Tiirk kavimlerin oliilerle ilgili inanglarina
gotiirtir. Eski Tiirkler Oleni unutmamak ve saygi gostermeye devam etmek icin
Olulerinin yerini belli bir yere konumlandirmiglardir. Korku kiiltiinden dolay: 6liiler
suyun Ote tarafi dedikleri ve ruhlarin insanlara kolay ulasilamayacak bir yere

yerlestirilirdi.

Halkbilimsel yonden bakildiginda 6lim hayatin ge¢is donemlerinin sonuncusudur.
Arnold Von Gennep ve Victor Turner ile genisletilen gegis donemleri halk inanglari
kapsaminda da bir¢ok agidan degerlendirilmistir. Mezarlarin bu gecisin somut delilleri
ve atalar kiiltiiyle baglantili birer totem olarak goriildiigiinii ve hala bu korkuyla karigik
sucluluk duygusunun topraga bagh anaerkil yapisinin devam etttigi, mezarhk ile ilgili
sembolik ifadelerin de bunu dogrulamasindan kaynakli bu islevselligini korudugunu

soyleyebiliriz.

Giiniimiizde Mezar Taslart ve Kadin: Umurlu Ornegi adli bildiride Veren (2015) ve
Aylar’a (2012) gbre mezar taslari, tarihi ve kiiltiirel kalintilar1 barindirdigi i¢in bilimsel
alanda da “mezaroloji” adi1 altinda incelenmeye baslanmistir. Sadece Sliiniin konumu
acisindan degil, kalanlarin dini goriisleri, gelenek-gorenekleri, sosyal konumlari, yasam
tarzlar1 ve 6liim olayma yaklagimlar1 hakkinda da ¢ok genis bilgi vermektedir. Ayrica
mezar taslari, degisik hat O6rnekleri, geleneksel siisleme c¢esitleri ile mimarlik ve sanat
tarihinin; igerdigi ikonografik anlamlariyla da din ve mezhepler tarihinin konusu da
olmaktadir (Veren, 2015: 36).

Oliilerin annelerinin adiyla talkim verilerek gémiilmesi olay1, eski bir anaerkil yapidan
kaynaklanmaktadir. Heredot, Likyalilar1 (M.0.1450-M.0O. 350) anlatirken anasoylu
olduklarmni belirtmis ve kisi sadece 6ldigunde degil yasarken de soy olarak annesinin
adiyla anilir demistir (Erhat 1973). Macaristan’da da ana soylu bir yapi oldugu ve

giinliik uygulamalarin bu soy lizerinden gergeklestirildigi belirtilmektedir.
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Orhun yazitlarinda da anne ifadesine yer verildigi; “annem” ve “annem hatun” seklinde
belirtilerek 6vgiliyle s6z edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte Miisliimanlarin 6li
gomme rittielindeki telkin pratiginde (halk arasinda talkim vermek de denir) mezara
konulan o6liye annesinin adi ile birlikte seslenilmektedir (2015: 42). Mezarliklarin
mevtanin evinden sonra en yanik sekilde agit yakildigi yerler oldugu kaynaklarda ve

g0zlemlerimiz arasinda yer almaktadir.

Resim 1: Batman Asri Mezarligi, Songiil Cakmak Kisisel Arsivi

Sadi Cindik (2013), agit ve agitgmin niteliklerini sanatsal bir bigimde betimlemistir;
agitlari, Olen kimselerin ardindan yakilan tirkiiler olarak tanimlamis ve
folkloristlerimize gore biraz daha fazla islevi olduguna deginmistir. “I¢ine yogurt
doldurularak, her iki ucundan biiziilmiis siizme torbasi gibidir agit. Gozii yashdir,
sizlayan yiireklerin 1slakligmi arzeder kurumayan gdvdesinde” diye aciklamistir. Igine

dokiilen yogurdu agir-agir isler, sekillendirir o torba, agit da agir agir kisiyi isler.

Taziye torenlerinde toplanan yasli-geng ve dul kadinlarin agit yakmasini birbirlerine
kars1 bir Ustlinliik gosterme cabasi olarak gostermistir. Geng kizlarin suur altinda,
yekdigeri ile yarigip, o’nu mathetmek yatar. Ondan veya onlardan daha evvel koca
bulmak yatar. Olii, kaybedilen bir nesnedir. Eger kisi, kaybettigi bir varligmin ardindan,
Uzuntd duyabiliyorsa ve bu Uzintusinu g¢evreye de kanitlayabiliyorsa, sahip oldugu

nesnenin kiymetini bilme olgunluguna erigmis olmaktadir.
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Tiirk Diinyasi Cografyalarinda Agit ile Iigili Yapilan Calismalar

Kirgizistan Kiiltiiriinde Agit Gelenegi

Bir Babamin Agiti: Kirgizlarda Bir “Kosok” Ornegi adli makalesinde Kirgiz Sagm
(2011), Kirgizistan kiiltiiriinde 6len kisinin arkasindan duyulan kederin, bazen gozyasi
olup aktigini bazen de dile gelip agit oldugunu belirterek kosok, yani agitin Kirgiz halk
edebiyatindaki en eski manzum tiirlerden birisi oldugunu belirtmis ve Manas destaninin
bir agittan ortaya ¢iktigini belirtmistir (Kirgiz Sagin, 2011: 183). Serbest sayidaki misra
kiimeleri halinde de sdylenebildigi gibi bazi “Ir” tiirlerinde “kayirma” yani nakarat

vardir; ancak nakarat ¢cok yaygin degildir (Kirgiz Sagin, 2011: 183).

Kwrgiz Halk Edebiyati 1 - Irlar / Ezgili Siirler-TUrkller adli kitabinda Yildiz (2007),
baz1 irlar hece Slgiisiiyle sOylenmistir; ancak bir bentteki misralarin degisik hece 6lgiisii
kaliplariyla veya tamamen Olgiisiiz olarak sdylendigi ornekler de vardir. Ir tlrlerinden
biri olan kosoklar da bahsedilen bu sekil 6zelliklerine sahiptir. Yaziya konu olan kosok
95 dizeden olusmaktadir. Genel olarak 8’li hece Ol¢iisiinde s6ylenmistir. Kosok, kendi
icinde bir biitiinliik olustururken ikili, dortli vb. olarak hem sekil hem anlam
bakimindan uyumlu musralarin olusturdugu gruplardan da bahsetmek mimkinddir.
Agitlarin icerik olarak analizini yapan yazar, agitin muhtevasmin bentler halinde ele
alinmasi ile agiklamanmn daha kolay olacagmi belirtmistir (2011: 186). Sonug¢ olarak,
biitlin ailesini kisa bir siire i¢inde kaybeden, yapayalniz kalan ve basma gelenleri
sorgulayan Kudas Erzurumlu’nun yaktigi bu agit, hem sekil hem de muhteva
bakimindan Kirgiz agit tarzina yani "kosok’a tipik bir 6rnektir. Bunun yaninda kosogun
yakin bir zamanda derlenmis olmasi, bu halk geleneginin hala canli oldugunu

gostermektedir (2011: 192, aktaran; Yildiz, 2007).

Gegmisten Giiniimiize Agit ve Agitcilar (Batken, Toktogul, Kara-Kulca Bolgeleri
Agitlart Orneklerinde) adli doktora tezinde Nergiz (2020), binlerce yillik tarihe sahip
olan Kirgizlar’in eski zamanlarda gocebe bir hayat yasadigindan ve XIX. yiizyilda
Hokan Hanliginmn yikilmasiyla birlikte Rus Imparatorlugunun hakimiyeti altinda
yasamaya baslayarak yerlesik hayata da gectiklerini belirtmistir. Bunun i¢indir ki Kirgiz

halkinin ge¢misini unutmamasi ve asimile olmamasi i¢cin akin denilen halk ozanlar1
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oldukca 6nemli roller istlenmislerdir. Bu akinlardan biri de Cenicok’tur. Onun ¢liimii
sadece Kirgiz halkin1 degil zamandas ozanlar1 da olduk¢a lizmiistiir. Donemin en iinlii
ozanlarindan biri olan Toktogul, Cenicok’un vefati {izerine onun evine gelmis bir agit
yakmistir. Toktogul vefat edince de onun ¢iragi olan Korgool usta ozan igin bir agit

yakmustir.

Manas Destanindan sonra en ¢ok varyanta sahip olan destanlardan biri de Kurmanbek
Destanidir. Kurmanbek Destaninda da Manas Destaninda oldugu gibi diigmanla savas
ve Turk halklarin1 bir araya toplama c¢abasi vardir. Bu savaslar esnasinda hayatmi
kaybeden Kurmanbek i¢in hanimi soyle bir agit yakmistir: “Daglarda tilkilerin bagim
bos birakmadi (Tilkiden kasit diigman) Altin kapani olan yigidim. Taninmis mangitin
icinde, (Mangit asiretin adi) Arayip buldugum yigidim.” (Akmataliyev, 1998: 279).
Kocacas Destan1 da Kirgiz Destanlar1 icinde hacmi kiiclik bir destan olarak
hesaplanabilir ancak diger milletlerin destanlariyla karsilastirildiginda olduk¢a hacimli
bir destandir. Tipki diger destanlarda oldugu gibi Kocacas Destaninda da Kocacas igin

yakilmis bir agit 6rnegi mevcuttur.
Kazakistan Kiiltiiriinde Agit Gelenegi

Tiirklerde Yas Adeti Temelleri ve Sonuclar: adlh Nejat Goyiing armagan kitab yazisinda
Hacigokmen (2013), Kazak kiiltiiriinde 6liiyii géren kadin ve akrabalarinin ulumaya
benzer bir sesle aglamaya basladiklarini ve kadmlarm igneyle yiizlerini par¢aladiklarini,
saclarmi yolduklarini belirtmistir. Kazak ve Kirgizlarda 6liiniin ardindan yas/matem
tutmak 6nemli bir gelenektir ve Olii as1 verilinceye kadar devam eden bir matemi
simgelemektedir. Bu kiiltirde kadinlar ac1 ¢ektigini sembolik olarak gostermek igin
aglar, elini yiiziinii parcalar ve yil boyunca karalar giyerek sosyal ¢evre tarafindan
yadirganmayacak sekilde hareketlerine dikkat ederek yasarlar. Olii saz1 galma adeti, Ege

ve Antalya Tahtacilarinda goriilen bir uygulamadir.

Kazak ve Kirgiz Tiirklerinde Defin Sonrasi Bazi Uygulamalar ve As Verme (As Toyu)
adli makalesinde Aga (1999), eski Tiirk inang sisteminde, hayat tarzlarindan kaynakli
Olim ve yas torenlerinin bazilarmin din ve medeniyet dairesi tesiri altinda ortadan

kalkmasiyla birlikte birgogunun sekil degistirerek giliniimiizde hala uygulandigini
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belirtmistir. Kazak ve Kirgiz Tiirklerinin 6liimiin {iglincii, yedinci ve kirkinci giiniinde
anma giinleri yapmasimin gerekgesi, dliimden sonra ruhun bedenden ayrilis1 mitiyle
alakal1 bir diizenlemedir. Oliiyii hemen defnetmeme ise mevsim sartlarina gore olusan
bir durumdur. Diger ilging gelen agaca asma veya uzun siire evde bekletme durumu
tamamen Oliiye saygidan ve bedenini de saglam bir sekilde gomme isteginden
kaynaklanmaktadir. Giinimiize kadar gelen bu geleneklerdeki bilgeligin kokleri eski
GOk Tanr1 inanciyla baglantili olusan ve deyim ile cesitlenerek, gilincel formlarla
desteklenerek yasatilmistir. Degisen ve yeni yonelimlere uygun doniisen geleneklerden
biri de as toyundaki degisimdir. Yemek vermek kiilfetli oldugu icin yerini helva

dagitmaya ve sadaka vermeye birakmis goriinlyor.

Tiirk Destamndaki Karsilikly Iiskiler Uzerine - (Manas, Niirgun Bootur, Alipp Manas)
adli bildirisinde Kidirbayeva (1982), Kirgizlarin Manas destan1 6nemli iki ana etnik -
kiiltiirel bolge olan Giiney Sibirya ve Orta Asya'da olusmustur. Manas destani, tarih
icindeki biitiin gelisim diizeylerinde, Tiirk - Mogol epik gelenegiyle genetik ve tipolojik
iliskilerini stirdiirmiistiir. Kanimizca, Giiney Sibirya, Altay ve Kuzey Mogolistan’da
Tilrk - Mogol halklarinin degisik jenealojik rivayet, efsane ve ilk destanlar1 arasinda
dogrudan temas vardi. Bu bolgelerde pek ¢ok motif ve siije olgunlagsmis, birbirlerini
zenginlestirmis ve yoreden yoreye gecmistir. Kosuk-agitlarinda da iki destanin bir¢ok
ortak yonu goruliir. Benzerlikler konu ve tasvir sanati1 alaninda belirir. Her iki destanin
kosuk agitlarinda 6lenin soylulugu, halkinin huzur ve mutlulugu ugrundaki hizmetleri

anlatilir. Her iki destanda 6lenin arkasindan yakinlar1 ve akrabalar1 agit yakarlar.

Kirgiz destaninda ayrica bahadirin erleri de agit yakanlar arasindadir. Alip-Manas’n esi
Kimuijek-Aru’nun kosugu, anlatim bigimi bakimindan, Kirgiz destanindaki benzerlerine
uygundur. Bahadir esinin derin acis1 Altay destaninda sentaks paralelleriyle dile
getirilir. Manas destaninda ise bahadirm 6liimii bir halk koruyucusunun 6lima, tim
halkin trajedisidir. Bize kalirsa, Altay destanindaki agit bahadir soyunun varoldugu
donemi yansitirken, Manas agit1 bu gelenegin tarih boyunca yeni bir devami olmaktadir

(Kidirbayeva, 1982: 281-282).
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Kazak Tiirklerinin Halk Kiiltiiriinde Geg¢is Donemleri adli doktora tezinde Nauanova
(2020), oliim seklinin siniflandirilarak verilmesi ve bu siflandirmanin inangsal pratigi
destekledigi goriilmektedir. Er 6liim, haram 6lim, ez 6liim, it 6liim, surausuz Olim
(hirsiz, terbiye olmayan vs), 6liim tiirlerine gore defin islemi ve mezarlik konumu
belirlenen mevtanin, toplumdaki saygmligma gore agit yakildigi belirtilmektedir
(Nauanova, 2020: 188). Oliimle ilgili halk inanglar1 kapsaminda degerlendirmeler
yapilarak gec¢is doneminin sonuncusu olan 6liimii, bu siirece uygun yaptiklar: pratikleri
halk inaniglar1 olarak gostermistir (Nauanova, 2020: 208). Agit gelenegi/toreni ile ilgili
su bilgiler verilmistir: Sav/sagu veya yog/yug kelimelerinin, Joktav yani agit anlaminda
kullanildig1 ve belli kurallarla s6ylenen lirik siirlerin genel ad1 oldugu belirtilmistir.
Jogtav’da; Oliiniin giizel meziyetleri, bahadirligi, hatipligi, erdemleri, zenginlik ve
beyligi ne kadar giizel huylar1 varsa bunlar birer birer siralanir. Onunla ayni1 zamani

paylasmis maruf ve meshur kisiler, agitta yad edilir (Kurbanali 1910: 493-494).

Kazak Tiirkgesi ile yazilan agitlar tiirlerine gore siniflandirilmis fakat igerigi ve miizigi
ile ilgili bilgi veremedigimiz agitlarm temalar1 sdyle belirtilmistir: Oliyli Evden
Cikarirken Sdylenen Agit, insan Sag Tarafina Koyuldugunda Soylenen Agit, Avluda
Soylenen Agit, Sabi Cocuklara Agit, Babaya Agit, Anne Babaya Agit, Gelinin
Kaympedere Agiti, Gelinin Kaynanasina Agiti, Karisinin Kocasina Agiti, Dedeye Agit,
Annenin Cocuguna Agiti, Kardes Agiti, Agabey Agit, Kiiciik Kardese Agit, Oliiniin
Yedisine Kadar Soylenen Agit, Kocasimin Kirkinda, Merhumun Anisinda, Merhumun
Oliimiiniin Birinci Yilinda gibi tiirlere ayrilmistir. Matem rengi olarak, Kara Baglama
“Kara Turgizuv”: Kazak Tirklerinin yas alametlerinden birisi de 6lii ¢adirma kara
baglama gelenegidir. Kazak Tiirklerinde kara ve beyaz ikisi de matem rengi olarak
goriilmektedir. Bagsaglhigina gelenler siirsel bunu dile getirerek bas sagligi dilerler.

Karsilayanlar da ayni sekilde goriis siiri ile karsilik verirler (2020: 210-223).

Azerbaycan Kiiltiiriinde Agit Gelenegi

Anadolu Agitlar1 adli kitabinda Esen (1997), ayn1 bigim ve sdyleyis nitelikleri tagiyan
metinlere Azerbaycan geleneginde de rastladigini belirtmigtir. Sivan bashg: altinda
kiimelenmis metinler Dede Korkut Kitabi’nda da belirtilmektedir. Azerbaycan

folklorunda yakim, bir yakinlarmin 6limi haberini duyan kadinlarin agzindan
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soylenmis ve derin aciy1 anlatir nitelikte sirali sozler seklinde aktarilmistir (1997: 18).
Atlarin son kez sahibinin kiyafetleriyle sokakta gezdirilmesi ve sonra mezara
gotiiriilerek bogazlanip sahibiyle gomiilmesi Siverek ve Azerbaycan geleneginde ortak
goriilen bir uygulamadir. Boylece toplulugun yasantisina 6lmiis kisinin son defa olmak

Uzere Dbir tirli “katilis1” canlandirilmak istenir (1997: 21-22, aktaran; Esen, 1997).

Tiirk Folklorunda Agit adli kitabinda Bayat (2011), bugiin Azerbaycan Tiirklerinde, Irak
Tiirkmenlerinde, Dogu Anadolu’da yasayan agitlarin mani seklinde oldugu, ancak
hecenin on birliginde olan agitlarin da varoldugu séylenmistir. Agit yakma geleneginin
giiniimiize kadar uzanan siirecte 6zellikle dine baglhiligin agir bastig1 bolgelerde yavas
yavas ortadan kalkmasinin temelinde, Islamiyet’in bu konuyla ilgili tutumunun etkili

oldugu belirtilmektedir.

Agitlarin Konusu ve Siirsel Yapist hakkinda ise eski Tirklerden bugiine kadar agitlar
avazla, yanik sesle okunan sarkilar olarak bilinir. Daha eski caglarda agitlar iki simli
musiki aletinin, kopuzun esliginde sOylenirdi. A. Hakverdiyev’in “Azerbaycan’da
Teatr” adli makalesinde verdigi bilgilere gore 6zel olarak davet edilmis yugcu (agitci),
once Olen kahramanin yigitliklerinden konusarak onu tarifler, sonra ise kederli sarkiyla
kahraman igin agit sdylerdi. Ozellikle Azerbaycan sahasinda agitlar, genelde mani
(bayat1) seklinde olup kafiye diizeni aaba seklindedir (Bayat, 2011: 265).

Halk Edebiyatina Girig adli kitabinda Elgin (2004), ayn1 sekilde Azerbaycan’da,
hususiyle 6len geng bir delikanli ise anasinin agzindan sdylenen nesir s6z basi sdyledir:
“Acilmayan tiifengin, sivrilmeyen hancerin, 6z canga kurban. Ay kimi dogdun, giin
kimi batdi minende at bagri1 yardin. Diisende yer bagri yardin. Saydiginda selam
virding, saymadiginga yan virding diismaninga dirsek gosterding ganiminge kan
uddurdung. Altiyin (altindaki) bedevil atma c¢igning siizen tiifengine terkiying dolu
hurcuna agziying seferli soziine anang karlidu” diye sozlerin yakilarak olustugundan sz

etmistir.
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Ozbekistan Kiiltiiriinde Agit Gelenegi

Ozbekistan’da Defin Sonrasi Uygulanan Gelenekler adli kitapta Biray (2015), Agit
yakma ve yas tutma ile ilgili su bigileri paylasmistir: Ozbekistan’da yas tutmaya iz
tutis denir. Bazi1 yerlerde dzi yerine yiyis kelimesi de kullanilir. Olenin &liim sekli ve
yasina gore yas siiresi belirlenir. Yaslilar i¢in yedi ay, geng 6limler igin ise duruma gore
dokuz veya onbir ay matem tutulur. Yakin erkek akrabalarin yas siiresince kafalarina
doppi taktigi, sirtlarina ¢apan giydigi ve bellerine kusak bagladigi belirtilmistir. Bu
giyinme ii¢ ile yedi giin arasinda yapilir, daha sonra giinliik kiyafetler giyilir. Ayrica bu
giyinmenin yirminci giinde yapildig1 ve bayramlarda tekrar ettigi eklenmistir (Agik,
2004: 146). Matem renginin bolgelere gore degistigi ve Fergana Vadisi Ozbeklerinde
genellikle mavi elbise giyildigi belirtilerek, Avval kdyiinde matem rengi baba 6liince
siyah, anne 6liince mavidir. Naukit koyiinde kirmizi bagortii matemi simgeler. Bu kirk

giinliik yas donemine Ozbekistan’da ¢ile devri denir.

Ozbeklerde Oliimle Ilgili Sozel Folklor adh galismasmda Tuychibaev (2021), ¢alismada
Orta Asya’daki en kalabalik Tiirk halki olan Ozbek Tiirklerindeki 6liimle ilgili inanis ve
uygulamalarin s6zel folklore nasil yansidigimi degerlendirmistir. Calismada nitel
yontem olarak yogun bir sekilde etnografi ¢alismasi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
Olim sirasinda sdylenen agitlar incelenmis, cesitleri ve halk arasinda nasil kullanildigi
arastirilmustir. Ozbeklerde aglama ve aglama sirasmda merhumu anarak sdylenen
sarkilar yani agitlarm faydalar1 hakkinda belli inanislar bulunmaktadir. Ozbeklere gore,
Olen i¢in agitm c¢ok yararli oldugu, agit sOylenmeden defnedilen birisi icin Oteki
diinyanin kapilar1 agilmadig: diisiiniilmektedir. Inanisa gore aglama sarkilari araciligiyla
ruhlar diinyasina onlarin sayisi bir taneye daha gogaldigi haberi verilmekte, bu haberi
alan ruhlar da agit1 sdylenen merhumun yoluna ¢ikip onu karsilamaktadirlar (Orayeva,
2004). Eski Tiirk halklarinda kadinlar basta esi olmak {izere diger yakin akrabalari i¢in
de agitlar soyler, saglarmi yolar, yiiz ve kulaklarini tirnaklartyla delerlerdi (Aydarov,
1971). Kadmlarm aglamasina iliskin sa¢ yayma ve kendine aci yasatmanin farkl
sekilleri Panjikent’teki eserlerde, Tekkale’de bulunan ¢omleklere islenen resimlerde de

yansmustir (Rempel, 1987).
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P. Maev’in notlarinda Tagkentli bayanlarin yas sirasinda saclarini yayip, ylizlerini
yolarak agladiklar1 aktarimaktadir (Maev, 1876). S.S.Gubayeva da Fergana
Ozbeklerine gére aglama ve kendine ac1 verme sirasinda yiizlerinin kanamamasi ayip
sayildig1 bilgisi verilmistir (Gubayeva, 1991). Agit sOylenirken merhumun yaptigi
iyilikler, onun erdemleri, 6zellikleri dile getirilmekte, 6lmesinden o&tiirii duyulan aci
dinleyicilerle paylasilmaktadir. Agit sdyleyen kadmnlara Ozbekce de “aytuvchi” denir.
Benzer gorevli kisiler Fergana vadisindeki bolgelerde de bulunmakta, burada onlara
“goyanda” denilmektedir (Asirov, 2007). Kaynaklara gore kadinlarm yiiksek sesle,
saclarmi yayarak ve kendini vurarak aglama adeti eski Sakalar, Sogdlular, Harezemliler
arasinda da ¢ok yaygindi (Yoldaseva ve Payziyeva, 2002). Halihazirda bagka halklarda
oldugu gibi Ozbeklerde de kadinlarin saglarimi yayarak gezmeleri bir anlam ifade
etmeyip, aksine bazen tarz olarak goriilmekte olsa da, anneler zaman zaman kizlarmin
sa¢c yaymalarini elestirmekte, “6ldiigiimde sag¢larin1 yayacaksin” ya da “ben 6ldiim mii
ki sagmi yayiyorsun” ifadeleri kullanilmaktadirlar. Dogu Anadolu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesindeki Kiirtlerde ise geng kiz somurtarak uzun siire oturuyorsa, “kocan
m1 0ldi”, veya “birinin basini yakacaksin bu suskunlukla” diyerek gen¢ kizin igine
kapanmasi engellenmeye calisilir. Meydanda solduran 6liimdiir. Merhumun kizi, annesi
ya da kardeslerinin soyledigi agit en etkili olarak degerlendirilir. Agit sdyleyenler

kendileriyle beraber cenaze térenine katilanlar1 da etkilemekte ve aglatmaktadir.

Matem merasimlerinde agit sdylemenin baska bir ¢esidi gevrek (gerdek) gormeyenlere
yoneliktir. Ona “yar-yar” agit1 denilir. “Yar-yar” aslinda bir diiglin sarkisinin adidir.
Ama boyle durumda diigiin gérmeyen gencin bu diinyadan “Yar-yar’siz ge¢memesi
niyetiyle, onun agitina bu sozler eklenip soylenir. Bu tiir agitlar daha ¢ok Fergana
bolgesinde goriilmektedir. Taskent-Fergene bolgelerindeki Ozbeklerde merhum defin

edildikten sonra {i¢ gline kadar sabah erkenden aglamak, ses ¢ikarmak adeti vardir.

Iran Kiiltiiriinde Agit Gelenegi

Muharrem Ritiiellerinde Islam Oncesi Inang Izleri: Iran Tiirkleri Ornegi adh
makalelerinde Bekbayi ve Basar (2020), Sii rittellerinin eski Turk inang sistemiyle
benzerligini vurgulayarak, Samanin ruhsal iletisimle nasil transa gecerek toplumsal

islevini yerine getiriyorsa meddah da riteli basarili bir sekilde tamamlayabilmek i¢in



163

mersiye okuyup toplulugu birarada tutar ve toplulugun kimliksel biitiinliigiinii korur.
Kutsalin yeryiiziindeki temsilcisi gibi transa girip kendinden gecen meddah, bu
meziyetlerinden Otlrl topluluk iginde saygi gorir demislerdir. Sii rittellerinin
Samanizmden izler tasidigini ve benzer yoOnlerinin glinimiizde bile devam ettigi

aktarilmistir.

Gegcmisten Giiniimiize Iran Zerdiistilerinde Defin Sekilleri adli makalesinde Sular
(2017), Iran Zerdiistlerinde dlen kimsenin yakinlari {i¢ giin boyunca et yemezler. Et
yemenin tabu olmasi ve yenildigi takdirde haneden bir kisinin daha dlece§ine dair inang
dolayisiyla bazi yasaklamalarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Feryat-figan aglamanin ve
agit yakmanimn da tabu olmasi, ruhun Cinvad Ko6priisii’'nde (Cinvad, bedenden ayrilan
ruhlarin toplandig1 ve burada yapilan yargilama neticesinde 1yi ruhu cennete, kotiiyii
cehenneme gotiirdiigiine inanilan kopridiir) gegerken kendisini sasirtabilecegi, iyi bir
ruh olmasina ragmen disardan gelen feryat-figan yiiziinden kopriiden diisebilecegi
emsal gosterilerek yasaklanmistir. Ayrica bu diisiinceyle uygulanan torenlerde, iyi
ruhlar i¢in kopriiniin genisledigi ve rahat gegtigi, kotii ruhlar i¢in de koprinin daralarak
kili¢ keskinligine dondiigli ve gegemeyerek diistiigii belirtilmektedir. Gegisin iyi ruh,
kotii ruh olarak adlandirilmasi (Behrdm Fravesi, Cihan-1 Fraveri: 117-119) ve ardindan
agitlar yakilmayarak Avesta adindaki kutsal kitabin okunmasi, diger geleneklerden
ayrilan yoniidiir. Olii gdmiiliip topraga atilincaya kadar kimse iiziintiisiinii ddviinerek ve
aglayarak gostermez. Zerdiisti gelenek, Oli icin aglamay1r yasaklar (Hursidyan,
Cihanbini-yi EsG Zertost, s. 135). Zerdistilerin bu kurala uymada hassas oldugu
gorulmektedir. Zerdiist rahiplerinin 6nceki yillarda her yil Zarir’in yasini tutarak onu

andiklar1 da belirtilmistir.

Geleneksel Tirk Tiyatrosu adli kitabinda And (1985), Taziyeler her zaman acikli
dramlar seklinde goriilmez. Iran Zerdiistilerinde oldugu gibi Iran’daki Bazar-1 Sam adl1
taziye oyunu da boyle bir farklilik gostermektedir. Hatta bu aci, diisman lanetlenerek ve
diismana giilerek aci ters tepilerek gosterilir. Bunlardan en 6nemlisi Omer Kosan ya da
Katl-1 Omer diye bilinen Rebiiilevvel’in 9.giinii yapilan ve ii¢ giin siiren halk
giildiiriisiidiir. Burada s6z konusu olan Omer, Sii’lerin gerek Hazret-i Ali’nin hakki olan
halifeligi haksiz olarak alan ve ayrica Iran’la savasmis olmasindan biiyik kin

duyduklar ikinci Halife Omer’dir. Onu Ebu Liiliie Feyruz adinda bir Iran’li §1diirmiisti.
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Miisliman bile olmayan Ebu Liiliie Feyruz’u Sii’ler “Siicaeddin” bashgi ile
onurlandirirlar. Bu ¢esitli drnekler ve islevleri arastirilinca Iran’daki Katl-i Omer’in de
Islam oncesi kuttdrensel kaynakli koylii tiyatrosu geleneginin kalintis1 oldugu anlasilir.

Kuttoren gosterileri ile modern tiyatro karsilagtirmasi yapilmistir (And, 1985: 45-47).

Bulgaristan Tiirklerinde ve Diger Tiirkmenlerde Agit Gelenegi

Bulgaristan Tiirkleri Halk Edebiyatinda Agitlar adli makalesinde Erdi (2008),
Bulgaristan Tirklerinde agit tiiriine ornek vermis ve bazi agitlarin tarihi zemini
aciklanmistir. Yazar, makalesinin Bulgaristan Tiirkleri halk edebiyatinin 6nemli bir
kismimin agitlara ait oldugunu belirtmistir. Agitin gd¢enin ardindan onu yiiceltmek igin
belli makamlarla séylenen manzum eserler olarak tanimlamistir. Agitlari temalarmin
tirkli gibi ¢esitlenebilecegi ve ask tiirkiileri, askerlik tiirkiileri, eskiya, is tiirkiileri gibi
bir trkd tdrd olup onlara o6liim tiirkiileri de denilebilebilecegini belirtmistir. Baska
kiiltlirlerde de agitlar vardir. Anglosaksonlarda dlen bir kimse i¢in duyulan acilari
anlatan siire, manzum seklinde anlatilan 6ykiiye agit anlamima gelen ballad, elegy ya da

requiem derler (Erdi, 2008: 19).

Agitlar, Bulgaristan Tiirkleri arasinda yaygin olan ve Tiirkiilerin azlig1 nedeniyle yerini
dolduran bir tiirdiir. Eski donemlerde yaygin oldugu ve iicretli bu isi yapanlarin
cenazede aglama, sizlama ve aciy1 ¢ogaltma gibi dnemli islevleri oldugu yash kaynak
kisiler tarafindan belirtilmektedir. Orf ve adetlerimizi bilmeyen baz1 Bulgarlar boyle bir
gelenegi hala siirdiirmekte oldugumuzu sanirlar ve bunu tartisma konusu yaparlar. Biz
Turkler de Bulgarlar i¢in ayni seyi diisiiniiriiz. Bu soOylentiler ge¢mis yillarda
Bulgaristan Tiirkleri geleneklerinde klasik anlamda agit yakmanin var olusunu isaret

etmektedir.

Bugiin Bulgaristan Tiirklerinin agit diye kabul ettigi ve soyledigi halk edebiyati
urtinleri, sdyleme kaideleri ve kafiye dizeni bakimmdan degil de, icerik olarak agit
unsurlar1 tasimaktadirlar (Erdi, 2008: 20). Ornegin bir geng kiz yakarirken bahtsizligina,
babasinin sebep oldugunu diisiiniir, onun sahsinda askinin katilini goriir, beddua eder.
Folklor {iiriinlerinin yaraticist halk oldugu icin, gesitli tarih donemlerinde ve toplum

diizenlerinde, o kendi hayatini, cektiklerini, beklentilerini, toplum olaylarma karsi
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davraniglarmi dile getirmistir. Onlarda, tarihi olay ve ortamlarin, halkin ruhunda ve
hafizasinda biraktig1 izleri gérmek miimkiindiir. Folklor, kronolojiye dayal tarih degilse

bile, gergek tarihsel olaylarin sanatsal yankisi, sanatsal yorumudur.

Anadolu Tiirkmen Agitlarimin Yapisi adli makalesinde Oztirkmen (2019), agit1 ¢oklu
disiplinler agisindan elverisli bir tiir olarak gormekte ve sdyle ifade etmektedir; agitlar
icraya bagl bir tiirdiir, bundan dolay1 sadece s6zlii kisimla degerlendirilmemelidir. Ac1
sonrast ezgili bir sekilde aglama, inleme ve c¢irpmnmalar, bireyin ve doganin
dontstiirticiiligline verilen tepkilerin, ses ve hareket yoluyla somutlandigi ve bir agit
icrasinda kiiltiirel diizleme tasindigi belirtilmistir. Agitlarin  yapisal ve islevsel
degerlendirilebilmesi i¢in ezgisinin ve baglamda yer alan bireylerin bedensel ve sdzsel
etkisinin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu c¢alismada Anadolu Tlrkmen
agitlar1 sosyal medya tizerinde paylasilan videolar incelenerek yapisalci bir yaklasimla
agitlarin igeriksel, ezgisel ve eylemsel diizlemi ele alinmustir. Anadolu Tirkmen
agitlarmin ge¢cmisten bugiine diizenli bir agit sekli oldugu ve bu durumun toplumsal

diizenle alakali oldugu vurgulanmustir.

Tirkmen geleneginde Oliim sonrasi, kaostan dengeye ¢esitli ritleller yapilarak
gergeklestirilmektedir. Agitlar bu siireci kolaylagtran 6nemli bir islevi yerine
getirmektedir. Agit iceriginde 6liimiin kendisinden ¢ok Oncesi ve sonrasi islenmektedir
(Oztirkmen, 2019: 580). Agitlarin yakiminda toplumsal birgok islev goriilmektedir.
Sitemler, beddualar, talepler, intikam istekleri ve serzenisler agit yakanin dilinden o
baglamda bulunan muhataplara agitlar yoluyla duyurulur. Calisma siirecinde internet
ortamindan izledigi agitlari daha Once baglaminda incelemedigini fakat inceleyen
arastrmacilarin verilerinden yararlanarak, agit videolarmda goriilmeyen noktalar
doldurdugunu belirtmistir. Bu eksikligin, agitin ezgisel ve beden hareketlerine dayanan
icra nitelikleri ile ilgili degerlendirmelerini sinirlandirdigint belirtmistir (2019: 581-
582). Tiirkmen agitlarinda 6len kisi hem bedensel hem de kisilik 6zellikleri toplumsal
olarak idealize edilerek aktarilir. Hafizada yer alan bu kisilik ve bedensel nitelikler uzun

siire hafizada saklanir.
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Bireyin nasil 61diigii agitlarin i¢eriginde 6nemli bir yek(n tutar ve yasayanlarin dilinden
bazen dua bazen de sebep olanlara beddua ederek uzun siire diigmanliklarin
yasatilmasmna da sebebiyet verir. Tirkmen agitlari, Olim sonrasi ceza olayma
inanmamakta, 6lenin geride kalanlarinin yoksunlugunu gidermek i¢in ve hafizalarda iyi
yer edinmesi i¢in agit yakmaktadirlar. Oliimiin bulasic1 etkisinden kurtulmak icin gesitli
uygulamalar yaptiklar1 ve 6liinlin ac1 ¢ektigine inandiklari i¢in 6liimden korunmak icin
bu uygulamalarin yapildigi belirtilmistir. Agitlarda siklikla yer alan ifadelerden
“kurbanin olaydim” ya da “senin yerine ben Olseydim” serzenisleri, ruhu yasayanlarin

diinyasini terk etmeye ¢agiran ikna gabalar1 olarak da yorumlanabilir (2019: 586).

Kan davasi koriikleyen ve bitmesi isteniyorsa ona gore agit yakildigi da eklenmistir.
Bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kiiltiir tarihinde de 6liim Oncesi ve sonrasi Glenin
agziyla konusma yani Oliiniin konusturulmasi s6z konusudur (Roux,1999: 63-65,
aktaran; Oztiirkmen, 2019: 588). Tiirkmenlerde agit yakanlar genellikle kadinlardr.
Oztiirkmen (2019), agitlarm kadinlar tarafindan sdylenmesini ataerkil aile yapisina
baglamistir. Agitlarin igeriginde kadimlar tarafindan O6liime sebep olanlari sucglayici
dolayisiyla beddua icerikli agitlarin fazla oldugu sdylenmektedir. Aile bireylerinin
harekete ge¢cmesini telkin eden bu agitlarin kan davalarma yol agtig1 belirtilmektedir.
Kadmlarm bu sayede ¢ikacak tartisma ve kavgalarda koruyucu bir duvar etkisinden s6z
edilmistir. Okuma-yazma oraninin kadimnlarda erkeklerden daha az olmasi sebebiyle
sOzlii kiiltiirtin katisiksiz siirdiiriilebilirligini saglayan olumlu 6zellikleri olarak goze
carpmaktadir (Aydin, 2006: 107-118). Oliim &tesi diisiincelerin olusmamas1 mitsel
tezahurleri azaltmakla birlikte, yasayanlarin bu diinayadaki islerini diizeltme isleviyle
ilgili oldugu aktarilmugtir. Olen kisinin 6te diinyastyla ile ilgili dilekler daha ok dualara
yiiklenmistir.

Agitlarda gegen “kurban” temasmin 6len kisinin ruhunu teskin etme islevinde oldugu
belirtilmistir. Altay Tiirklerinde 6lenin esyasiyla birlikte gomiilmesinin sézel boyuttaki
karsili1 olarak goriilmektedir. Fakat 6len kisinin ardindan 6lmeyi istemek yalnizca agit1
dillendiren kisi ile sinirli kalmamaktadir. Agit yakan kisi, oliiniin ardindan kendisi
disindaki kisilerin 6liiye kurban olmasmi dileyebilir;

Kadan’ alayim Irahma

Dememkine ben Haci’mi
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Onlar1 kurban ederim

Her kdydeki bir bacimi (Ozdemir, 2001: 145, aktaran; Oztiirkmen, 2019: 591).

Emirdag yoresi Tirkmen agitlarinda da Yaldizkaya (2018), yakin ¢evresindeki
kadinlardan derledigi agitlarn eski Tirk inang ve geleneklerini barindirdigint ve

sembollerden hareketle derinlige sahip bir yapida oldugunu belirtmistir.

Yazili Edebiyatta Agut

Tiirk edebiyatinda Taziyetname adli makalesinde Cakir (2006), 6liim temasmin islendigi
belli basli edebi tiirleri; “sagu”, “agit” ve “mersiye” oldugunu belirterek, bununla
beraber Oliimle ilgili oldugu halde {izerinde pek fazla durulmayan bir tiiriin daha
varhigmi hatirlatarak, onun da “taziyetname” oldugunu belirtmis ve taziyenameler
hakkinda genel bilgiler vermistir. Taziyetname bir 6limle ilgili bir mektup turtdir;
vefat eden birinin yakinmna, akrabasmna basgsaghigi dilemek amaciyla yazilir.
Muhtevalarina bakildiginda bir ¢esit mensur mersiye niteligindedir (Cakir, 2006: 269-
270). Olumle ilgili ayet, hadis ve hikmetli s6zlere yer verilmesi eski taziyetnamelerin en
temel 6zelliklerinden biridir. Mesihi de mektubunda Kur’an-1 Kerim’den ayetlere yer
verir. {lahi bir emir olan 8liim karsisinda elden bir sey gelmeyecegini ifade eder (2006:
275-276). Halk psikolojisi ile ilgili bir yaklasim sergileyen taziyenamelerin, sosyal

organizasyonlar adina 6nemli nitelikleri olmustur.

Kayipla yasantmin sonlandirilabilmesi igin sosyal destegin oneminden s0z eden
calismalar neticesinde, kaybin birey psikolojisinde normalize edilebilmesi i¢in kiiltiirel
olarak gerceklestirilen ritiiellerin 6nemi agiga ¢ikmaktadir. Bu ritliellerin kilttrden
kiiltiire degismesi ve bulundugu kiiltiir icinde anlamlandirilmasi ¢alismamizin derleme,
saha calismasi, katilarak gozlem yapmamizi gerektirmistir. Taziye ritleli ile ilgili
yapilan caligmalarda taziye tanimini Ozetlersek; Ta‘ziye; beld vukiunda sabretmek,
tahammiil etmek anlamina gelen Arapga, aza’ kelimesinden tiiretilmis olup “bas sagligi
dileme” manasinda kullanilir. Bir yakin1 vefat edene “teselli verme”, basin sag olsun
demektir. Farsca’da “ta‘ziyet” suretinde de kullanilir (Semseddin Sami, 1987: 416; Ali
Nazima ve Faik Resad, 2002: 20, 497) ki bizde umumiyetle bu seklinin tercih edildigi

soylenebilir. Oliiniin ardindan aglamaya dair rivayetlerin degerlendirildigi ¢alismada
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Mollaibraimoglu (2018), mevta i¢in gozyasi dokmenin mekruh oldugu, feryat figan
ederek isyan edercesine taskinlik edenlerin, sa¢ bas yolup agit yakanlarin Islam’a aykir:
hareket ettikleri i¢in giinaha girdiklerini ve caiz olmadigini hatta 6lene ceza olarak geri

doniilecegini alimlerin diisiince ve yorumlarini dikkate alarak agiklamustir.
Oliim Etrafinda Gelisen Sembolik Yapimin Farkli Disiplinlerdeki Yansimalar:

Sahamin Sesleri, (Iletisim Arastirmalarinda Etnografik Yontem) adli kitapta Ergiil
(2013), niteliksel saha arastirmalarinda kullanilan belli bash tekniklerin yami sira
yorumlama, veri analizi ve raporlama konularma da odaklaniyor. Ayrica ilgili okura,
niteliksel arastirmanin epistemolojik arka planina dair bir giris de sunuyor (Ergiil 2013:
23). Clinkli mekanin bir dili var. Oraya girdiginiz zaman biz, o mekanin diline uygun bir
dille konusmaya basliyoruz demektedir. Saha ¢alismasinin bash basina bir metot ve

sOzlii kiiltiirii aktariminda yontem olabilecegi aktarilmistir.

Tiirklerde Oliim Anlayisimin  Cagdas Tiirk Resminde Gostergebilimsel Agidan
Incelenmesi adli makalesinde Yilmaz (2016), oliime yaklasim, temelinde toplumun
sahip oldugu inang sistemi ile baglantili gelisir ve bu inanca bagl olarak sekil alip
algilanir. Eski kiiltiirlerde farkli algilanis ve uygulanis sekli oldugu ve semavi dinlerde
goc olarak algilandig1 yani sonsuzluk olarak goriildiigii belirtilmistir. Oliimiin bir gecis
oldugu belirtilerek bir yasamdan baska bir yasama ebedilik oldugu belirtilmistir. Oliim
“d1” kokiinden tiiretilmistir. Ol; 1slak, yas anlamina gelir (Kasgarli, 2012:456, aktaran;
Yudahin, 1998: 608). Bu anlamlarin her birinin su kaynakli olmasi, su yoluyla elde
edilmesi, 6lmek fiilinin kok anlaminin su olmasi, suyun da hayat anlamma gelmesi
nedeniyle, 6liimiin anlami hayat bulmak seklinde ciftdegerli bir anlama gelebilecegi
diisiiniilmektedir. Oliimiin mezarda sonlanmas1 ve mezarlik anlayismimn da mezar kiilti
olarak atalar kiilti baglantisiyla glnumiizde 6zenle ve saygiyla ziyaret edildigi
bilinmektedir. Mezarmn ya da mezarliklarmn varligi 6liimden sonraki hayata olan inancin

bir kanit1 ve ifadesi olarak da gorulmektedir.
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Genel Hatlar ile Kiiltiir ve Sembol Iliskisi adli makalesinde Koca (2010), insanlar
ihtiyaglar dogrultusunda, belirli zaman, mekan ve sartlarda kiiltiir tiretir ve bu Urettikleri
kiltir zamanla aktarim gerektirir. Kendi iginde tekrarla olusan kiiltiir yerelden
baglayarak siirekliliginin ve kadimliginin verdigi gii¢le evrensel deger olarak belli bir
yere konumlanma giicline erisir. Kiiltiiriin varlig1 sembolik ifade giicliniin yogunluguna
da baglhdir. Tiirkge simge olarak ifade edilen sembol, hem maddi hem de manevi
olgular1 karsilamak i¢in olusturulmustur. Sembolik dil, zaman ve zemin gézetmeksizin
her toplumda onemli ve ozellikli bir iletisim dilidir. A¢ik ve gizli olmak {izere iki
sekilde gosterilebilen semboller, gozlenebilir ve gozlenemeyen seklinde de
gorulmektedir. Bu ifadeler ancak Kkultir i¢inde ve baglaminda anlasilabilen bir
yapidadadir ve belirtildiginde herkeste ayni cagrisimi ve algiyr olusturmaktadir.
Kiiltiirden kiiltiire degisen semboller araciligiyla kiiltiirel nitelikler daha belirgin duruma
gelebilmektedir (Koca 2010: 87-93). Kiiltiir iginde kadm-erkek cinsiyet belirleyen
ifadelerin kullanimi ve bunlarin anlatilara, yakimlara yansima sekilleri incelenmis ve
ikinci boliim olan psikanalitik ve feminist kuram agisindan agitlarm bu sembolik yapiy1
nasil gosterdigi cesitli referanslar ve saha ¢alismamiz esnasinda farkedilen yonleri
yansitilmigtir. Kadinin bulundugu toplum igindeki yeri ve bunu ifade edis sekilleri
tamamen bilingdis1 goriilmekte ve bu bilingdis1 aktarimin konumuz olan agitlarda bir

¢ikis yolu bulabildigi tespit edilmistir.
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2. BOLUM: PSIKANALITIK VE FEMINIiST KURAM ACISINDAN
AGITLAR

2.1. ‘PSIKANALITIK VE FEMINIiST’ KURAMLAR, ‘TOPLUMSAL
CINSIYET’ VE ‘EKOFEMINiZM’

Tanrilardan atesi ¢alip insan yiiregine agitlariyla tasiyan ve sonra gozyagslariyla atesi séndiirmeye

calisan biiyiicii kadinlardwr agit¢ilar ...

Kadmn duygudurumunun gizil yonleri, agitlar aracilifiyla aciga ¢ikma potansiyeline
sahiptir. Kadinin gercek duygular1 aci1 g¢ektiginde ortaya ¢ikmakta ve kadin, toplum
icinde bunu mesru bir arag¢ olarak agitlarda dile getirebilmektedir. Dile getirdigi agitlar
kadin1 hem nitelikli kilmakta hem de 6tekilestirmesinde etken olan 6zellikli bir formun
aciga ¢ikmasina da vesile olmaktadir. Bu ambivalan durumun, toplumsal yap1 i¢inde
cinsiyetinin basta kalipyargilar olarak one siiriilen duygusal yapisindan kaynaklanip
kaynaklanmadigi sorunsalini irdelememizi gerektirmistir. Diger bir 6nemli sorunsalin
da kadin duygularinin 6zellikle Anadolu topraklarinda agik ve cesur bir sekilde aciga
cikmasinda, giigliigiin verdigi bir savunma mekanizmasi1 olarak agitlarin islevsel
boyutunu olusturmaktadir. Kadin yaratimi olarak one siiriilen agitlardaki bu gercekligin
derinligini ortaya c¢ikarabilmek i¢cin Oncelikle kadinin varolus amaci hakkinda one
stirlilen kuramsal yapinm incelenmesi ve ilgili literatirde; 6zellikle “Psikanalitik
Feminist Kuramlar” basta olmak ftizere toplumsal cinsiyet ve diger disiplinlerde kadin
hakkinda one siiriilen diisiincelerin ele alinmasi gerekmektedir. Eklektik bakis agisiyla
bu kuramsal yapmin agitlardaki izleri sorgulanarak ve bu disiplinlerdeki tanim ve
kavramlar dikkate alinarak konumuz olan kadm agitlarinin savunma mekanizmas: islevi

olarak kullanmasindaki derinligi sorgulanmstur.
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Kadinin yaktig1 agitlarda kurban konumunda olmay1 tercih etmesi ve bunu bir erdemmis
gibi savunarak faillik durumundan kurtulmasi gerileme savunma mekanizmasi olarak
goriilmektedir. Yasam alanlarin1 savunma gerekgeleri de ekolojist bakis agisiyla
incelenmeye degerdir. Yas ortamlarida biitiin ac1 ¢ekenlerin dertleriyle dertlenmek
olgusu da ozgeciligin kadinlar arasinda Onemli bir kizkardeslik bagi olarak

gorulmektedir.

Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdélgesinin bir¢cok koylinde kadin belli bir yastan sonra
basat rol almaktadir. Toplumsal kuram kapsaminda degerlendirildiginde kadinin
erkeksileserek bazi erksel islevlere sahip oldugu gozlemlenmistir. Bir kadinin belli bir
yastan sonra dogurdugu kiz-erkek ¢ocuklarinin sayisi, erkek cocugun da fazla olmasi
durumunda, toplumdaki stattsuni pozitif yonde etkilemektedir. Gelin ve torun sahibi
olduktan sonra cinsiyetsizlesen kadinin bu toplumda sayginligi artmakta, kadin giic
kazanmaktadwr. Bu gii¢ kazanimi1 kolay olmamakta, yerine ge¢me mekanizmasmni

kadinligindan vazgegerek olusturmaktadir.

Kirt toplumunda, kavga-¢atisma yasandiginda kadmn araya girme cesaretini
gosterebilmektedir. Basidaki tiilbent veya kitan u hiirbiy'® denen ve kadmmn isyanmi
belirten basortiisii, kadin tarafindan ¢ikarilarak c¢atismanin ortasina atilmaktadir. Bu
gosteriyi gorenlerde derin bir suskunluk olmakta ve kadin konusmaya baglamaktadir.
Araya girme giicii olan kadinin bu gatismay1 ve kan dokilmesini 6énleme misyonu
Ozellikle asiret yapilanmasindaki yasli ve saygmlik kazanmis olan Kiirt kadminda
mevcuttur. Cikan ¢atigmay1 durdurma giiciine sahip diger kisiler ise o bélgenin saygin
Imam’1 ve Seyh’idir. Arastirma bolgesindeki insanlarm Imamlara ve Seyhlere kars
derin saygilari oldugu gériilmiistiir. Imamin veya Seyhin bdlgede giic kazanmasi yast ile
ilintili gelismez. Daha ¢ok bilgi, gorgii ve saygmligi 6l¢iistinde araya girme giicii vardir.
Din adami ve kadmin bu noktada ortak bir misyonu oldugu diisiiniilmekte, o da
kutsallik olarak goze ¢arpmaktadir. Kiirtlerde anaerkil bir yapinin oldugu, erkek kisinin
annesinin adiyla anilmasindan anlagilmaktadir. Ahmedé Xani, Feqiyé Teyran, Karabeté

Xaco vs. kadn soylu sair yazarlardir.

13 Tiilbent iistiine baglanan ve fes gdriiniimii veren ince, renkli esarp.
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Din adamu ile benzer saygmligm bir diger gerekgesi, kadinin ev isi ylikiiniin azalmastyla
birlikte din bilgisini daha fazla genisletme ve sofuluga dogru daha fazla yonelme olarak
goriilmektedir. Kadinin giicli ele almasi, kadin cinsiyet kimligi ile degil, cinsiyetsiz
olarak tahayyiil edilen melek ve Tanr1 olarak kutsanmasindan ileri gelmektedir. Kadinin
dini ortamlarda yonetici, erkek toplantilarinda s6z sahibi ve evde idareci statiilerini elde
edebilmesi i¢in 6len esinin yerine kimseyi almamasi ve kendini ¢ocuklarma feda etmesi
ile saglanabilmistir. Clink{i bu konuma erismis olmasinda en biiyiik gerekce, vefat eden
esinin geride kalan giiclinii ve saygmligmi erkeksilesmek kaydiyla devralmasiyla
miimkiin olmustur. Belli bir yastan sonra bu konumu hak kazanan kadin, toplumdaki
sayginlik derecesini artirmaktadir. Erkin kazanilmasi, kadinhigin yok edilmesi ile

kazanilmis bir hak olmaktadir.

Kadmin araya girme olumlu islevi olsa da agit¢ct kadmlarin agitlarinda arayr agma
negatif gizli islevleri de s6z konusudur. Agitlarinda 6len sahsin kimlerle husumetli
oldugu, kimlerin kendisine diismanlik edip hayatini sonlandirmak istedigi tek tek
aktarilarak, geride kalan yakinlarinda derin bir saldirganlik giidiisii ve nefret
sOylemlerine doniisen bir diismanlhiga sebebiyet vermektedir. Nefret ifadelerinin
topluluk tarafindan ciddiye alinma bigimleri olayla baglantili konumlanmakla birlikte,
sonugta bu durum nefreti koriikkleyen dolayisiyla yakinlasmayi Onleyerek
otekilestirmeye de sebep olmaktadir. Oteki olan kadmin yer yon degistirerek yani
oOtekilestirerek nesne durumundan 6zne durumuna gegisi, agit yakiminda ve sdzlerinde

gorulmektedir.

Cengiz'in Bir Lider Olusunda Kadin: Annesi Ho e-Liin ve Esi Borte adli bildirisinde
Dagdeviren (2018), Cengiz Han’1n bir doneme damga vuran liderliginin gizli kahramani
olarak annesinin verdigi miicadelenin ve bu davranigin altinda yatan libidosuna ait
nesnesini koruma ¢abasi yatmaktadir. Kiiltiir ve medeniyetin olusum siirecinde kadin ve
erkegin birlikte hareket ederek insa ettigi maddi-manevi unsurlarin bu ¢abanin {iriinii
oldugu belirtilmigtir. Bir milletin yagam bi¢imi, inanglari, giyim kusamlar1 gibi pek ¢ok
unsur, kiiltiir ve medeniyetlerin dogup sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu
unsurlarin gelecek kusaklara aktarilmasinda da kadinin 6zel bir yere sahip oldugu
belirtilmistir. Hangi toplumda ve hangi c¢agda olursa olsun, kadinin her zaman

vazgecilmez bir varlik olarak karsimiza c¢iktig1 belirtilerek, kadinin, erkegi ve



173

cocuklariyla beraber toplumda, binlerce yil geriden gelen bir yasamin ‘Tarih’ini
gelecege tasiyan ve aktaran bir aract durumunda oldugu aktarilmistir (Dagdeviren,
2018: 28). Kadmin bu siirdiiriilebilirlikte dogurganligi dolayisiyla da doga ile benzesen
tabiat1 da etkili olmaktadir.

Din, Ekoloji ve Kadin adli makalede; derin ekoloji belirleniminden hareketle, insan
doga birlikteliginin 6nemi aciklanmig ve insan merkezli ¢evre anlayiglarmi reddederek
yerine doga merkezli bir anlayis ortaya koymanin énemi vurgulanmstir. insan-doga
isbirligini savunan toplumsal ekoloji ise, ekolojik toplum insasmin ancak kadin
onciiliigiinde gergeklesecegini savunmustur (Alakirm Sesi, 2021: 33). Doganin
kutsandig1 ve korundugu donemlerde, insanin doga {iizerinde herhangi bir baskisi
bulunmaz. Arkaik donemde doga ile ilgili karanlik ve mistik bilinmezlik dolayisiyla
insanin dogadan korkmasina sebep olmustur. Bu durumdan 6tiirti doga kutsallastiriimis

ve totem haline gelerek din ve toplum, inang sistemine yerlesmesinde etkili olmustur.

Modern donemde insanlarm dogadan uzaklagmasiyla birlikte saldirganlik giidiileri kendi
cinsine yon degistirerek uygulanmaya baslamis, dogaya da kullan-tiiket-at mantigiyla
yaklasilmis, tahrip edilmeye ve telafisi imkansiz hasarlara yol agilmustir. Insandaki
saldirganlik gilidiisiiniin kendi cinsine yansimasiyla bazi cezalandirma sistemleri
caydiric1 olmus, saldirganlik giidiisiiniin yonii bu defa tekrar dogaya donmiistiir. Insanin
saldirganligmm ilk zemini genellikle doga olmustur. Cevrenin tahrip edilip
bozulmasinda daima saldirgan giidiilere sahip insan elinin etkili oldugu belirtilir

(Alakirin Sesi, 2021: 34-35).

Feminist hareketlerin bir uzantis1 olarak akademiada yer alan Ekofemizm (1974),
kadmin baski altina alinmasiyla doganin baski altina alinmasinin ayni kaynaktan yani
erkek tarafindan geldigini savunmaktadirlar. Feminist hareketin cevreci hareket ile
birlestirilmesini savunan Fransiz feminist Frangoise d’Eaubonne literatiire sokmustur.
Baski kaynaklarinin ayni oldugunu savunan ekofeministler, doganmn tahribinde genel
olarak insan merkezci degil, erkek merkezci bir yikimm oldugunu savunurlar.
Ekofeminize gdre somiiriiniin doga iizerinde kalkmasiyla kadin {izerinde kalkmasi
benzer sonucglara sebep olacak ve doga kendini kadm gibi yenileyebilecektir. Kadin

sorunlar1 ve gevresel sorunlar bu goriise gore ayn1 goriilmekte ve ataerkillik sistemine
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baglanmaktadir. Bu goriise gore kadin da doga gibi ayni baskici diislince tarafindan

sOmurilmektedir.

Dinlerin dogaya bakist hiimanist merkezlidir. Bugiin yasadigimiz ekolojik kriz ile
dinlerin islevinden saptig1 ve etkileme giicliniin azaldigmi gostermektedir. Ciinki
Tanr1’nin yarattiklarini iyi olarak diisiinen, dogal diinyay1 iyiliksever bir Tanri’nin eseri
olarak goren insan, diinyay1 iyi sayma ve koruma giidiisiiyle donanmasi gerekirdi.
Tevrat’in yaratilis pasaji Oykiisiinde, “Tanr1 her seyi yarattiktan sonra bunun iyi
olduguna kanaat getirdi” denir. Buradan anlasilacagi gibi Tanr1 tarafindan yaratilmak
bile onu degerli ve kutsal gorulmesine yetmekte, bu yaratiligin aragsal degil mistik
oldugunu gostermektedir. Boylesine dinsel bir bakis ac¢is1 Tanri’nin dogal yasalarmin
dogal teoloji olarak yorumlanmasiyla uyusan bir yaklasimdir. Bu teolojik bakis agisina
gore toplum degil doga kutsaldir. Insanlar toplumdan uzaklasip dogayla
biitlinlestiklerinde Tanri’ya yaklasmis olurlar. Bu 6gretilerin kutsal kitaplarda diistur
edinilmesi zamanla ve doga tahribinin Oniine gegilmek i¢in olusturulmustur. ilk
zamanlarda boyle ilkelerin olmamasi, insanda dinsel ruhsalligin olmasi, dogal olarak

dogay1 mistik ve kutsal kabul etmesine baglanmaktadir.

Mitolojilerde ve semavi dinlerde Tanr1 inanisinin dogadaki varliklarda tezahiirii olarak
gorilmesi ve bu inaniglarin Ritiiel seklinde pratige doniismesi, insanin heniiz dogayla
arasma bir smir ¢izmedigini gostermektedir. Dogal nesnelerin kutsal olarak goériilmesi
ve tapmma objesi olmasi da bunun kanit1 olarak gosterilmektedir. Coktanrili dinlerde
basta bitkiler olmak tizere dogadaki biitiin varliklar kutsal kabul edilmistir. O donemde
dogadaki varliklar Tanr1 tarafindan ve onlarin yardimcilarinin mistik giicleri tarafindan
korunduguna inanilmaktadir. Bu yiizden Tanri’nin gazabindan korunmak icin onlar da
dogal kaynaklari koruma gereksinimi hissetmistir. Doga yasalarina karsi kendilerine
izin verildigi gibi davranarak Tanri’’min 6fkesini yatistirdiklarma inanan ¢ok Tanrili

dinlerde, bu korkuyla dogay1 korumuslardir.

Doga ve insanin biitiinlesmesi, toplumsal dengeyi de sagladigindan doganin
toplumsalligi ile insanin toplumsallagmasi ayni ve bir olarak gorilmektedir. Ekolojik
diinya goriisii geregi, insan-doga birlikteliginin ayni ve tek kaynakli olmasi, mistik

oldugunu ve ayni gergekligin farkl pargalar1 oldugunu diisiinmelerine yol agar.
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Kadinin kutsanmasinda da benzer nitelikler goriilmiis, kadin adet gérme ve dogurma
oOzellikleriyle kutsanmistir. Biitiin var olanlarin kutsal olmasi diisiincesi ve ayni1 enerjiyle
yoneltildiklerini diisiinme, doga ve Tanr’nin bir oldugu diisiincesini dogurmustur.
Mistik gelenekler, insan merkezli degil varlik merkezlidir dolayisiyla bu deger ve anlam
dogada zaten vardir. Ayrica mistik geleneklerde insan, Ustin gorulmemekte ve diger

varliklarla esit kabul edilmektedir.

Mistik geleneklerden olan Ahimsa’nin sozliik anlami; 6ldiirmeme, yaralamama, zarar
vermemedir. Hinduizm, Budizm ve Caynizm gibi Hint kdkenli dinlerdeki terim anlama;
diistinsel, sozel ve fiziki agidan higbir canli varligi incitmeme seklindedir. Tasavvuf
felsefesinde de her sey birlige yoneliktir. Yani, tim doga ve tiim varliklar btlnlik
icinde ele alinir. Bu biitiinliigli Yunus Emre, Tanri’nin yasamin i¢inde, insanin 6ziinde
oldugunu, bagka bir dlemde aranmamasi gerektigini vurgulamak i¢in sdylemistir. Dini-
tasavvufi bu goriislerin de belirttigi ortak yonlerden 6tiirli, ekolojinin dogaya bakis
acisiyla aralarinda benzerlikler vardir. Bu dini inanglar ¢er¢evesinin disinda da “doga,
insanin hizmetine sunulmak i¢in Tanr1 tarafindan yaratilmistir”, diisturu da yaygin bir
goriistiir. Incil’deki ayette bu agik¢a belirtilmektedir. Islam anlayisma gore de insan
yaratilmiglarin en sereflisi ve en iistiinli olarak tasvir edilir. Bu anlayisin diger dinlerin
metinlerinde de goriildiigi ve bireyin ¢evreye karsi “sahip olma” ve “emanet olarak
gorme”’seklinde iki temel yonelimin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Sahip olma anlayisi,
Fromm’un da belirttigi gibi kullan-tlket-at mantigiyla hareket etmeyi ve degerden
yoksunlugu belirtmistir. insan, bu anlayisla dogaya yaklastigi zaman dogaya zarar
vermede bir sakinca gormez. Sahip olma anlayis1 yerini emanet olarak gorme egilimi
aldiginda ise sorumluluk bilinci yiikselir, ona hiikmetme yerine ondan geregince

faydalanma ve koruma glidlisu harekete gecer.

Dogal ¢evrenin emanet olarak kendisine verildigini diisiinen insanin tutumu, dogay1
israf etmeden ve kaynaklar1 yerli yerinde ondan gerektirdigi sekliyle gerektigi kadar
istifade etmesiyle bagdasir sekildedir. Diisiinen ve irdeleme yetenegi olan insan igin bu
konuda yeterince deliller vardir. Dogal denge konusu Rahman ayetinde: “O, gogii
yiikseltmistir, dengeyi koymustur. Artik dengeye tecaviiz etmeyin. Dengeyi dogru tutun.
Dengeyi bozmaym” ifadeleri agik¢a doga lehine sOylenmistir. Yaratilan varliklar,

yaratanin kendilerine verdigi haktan mahrum birakilmaz. Islam’da da insan
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sorumlulugunun ve haklarinin yer aldigi bir¢ok ayet bunu kanitlamaktadir. Haklar
sorumlulugu sadece izler, ondan Once gelmez. “GOgii yaratan Allah dengeyi de
koymustur, sakin dengeyi bozmaymn” denmekte, baska bir ifade de; “Allah’in size
emaneti olan kadinlara kars1 hosgoriilii olunuz diye tabir edilen kutsal sdylemde bile
doga i¢in diistur edilen diislince kadin i¢in de benzer sekilde vurgulanmakta, kadin-doga
birlikteligi goriilmektedir. Bu soylemin yanlis algilamalara yol agtig1 diistiniillmektedir.
Kadmn bir esya, korunmaya muhtag bir cins oldugu kutsal kitaplarda belirtilerek, bu
ayrimimn erkek bilincinde korunmaya muhtag, 6teki gibi yerlesmesine de sebep oldugu
gOrulmektedir. Bu dusturdan iki anlam ¢ikmaktadir. Kadin fiziksel 6zelliginden Gtiirti
narindir, kaba kuvvet kullanarak incitmeyin, digeri ise kadmn da doga gibi kullanilmas1
ve tiiketilmesi gereken bir metadir, erkekle bir tutmaym anlayisinda toplanmakta ve

genellikle ikinci diisiince toplumda uygulanmaktadir.

Dogayla i¢ ige yasamdan kaynaklanan anaerkil sistemde kadin, dogadan gerekli sekilde
faydalanan, dogay1 yasatici ve koruyucu model alan olarak goze ¢arpmaktadir. Ataerkil
yapiyla birlikte kadinin da doganin da diizeni sarsilmis, ekolojik kriz ve kadin sorunlar1
ortaya ¢ikmistir. Bunu agsmanim en 6nemli yolu kadinin toplumsal cinsiyet kaliplarmdan
kurtulmasiyla miimkiin oldugu belirtilir. Kadmin dogayla ilk iligkisi sorgulanarak
ckolojik paradigmalar bunun iizerine insa edilmelidir. Ekolojik krizin daha had
safhalara gelmesinin Oniinii bu diisiinceyle hareket edilmesine baglayan ekolojistler,
aksi takdirde ataerkil, sinifli yasam modeli kendini farkli sekillerde tekrar ettirecektir ve
doga da kadin da sorun olmaya devam edecektir demislerdir. Insan-doga iliskisinin
biitiinleyici ve hayatin devamini saglayict bir sekilde siirdiiriilmesi icin dini bakis

acilarinin koruyucu iglevlerinin giincellenmesi gerektigi belirtilir.

Din ve din Ogretilerinin insan merkezli degil, eski anlayiglara gore varlik merkezli
gorinumuyle, dogaya hilkmetme arzusu yerine emanet olarak gérme mistik anlayigi
olusacaktir. Oysaki iyice irdelendiginde goriilecek ki dinler dogayla saghkli iliski
kurabilen insan1 merkeze almaktadirlar ve iyi insan olabilmenin yollarmdan birinin de

dogaya kars1 aldiklar1 pozisyonun belirledigi goriilmektedir.
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Kadin ve Doga lliskisi Baglaminda Ekofeminizmin Sanata Yansimas: adli makalesinde
Ozgeng Erdogdu (2020), sosyolojik agidan kadinmn konumu irdelenmis ve erkege
bagimli ikircikli/Gteki gorulmesinde, fizyolojisinin dolayisiyla dogurganlik 6zelliginin
etkili oldugu gosterilmis olsa de toplumsal cinsiyet kalipyargilariyla sekillenen bu bakis
acilarinim etkin oldugu gériilmektedir. Inang sisteminde gelisen anlayislarm da bu bakis

acismin sekillenmesinde ¢ok biiyiik etkisi olmustur

Ataerkil diisiinceden kaynakli yap1 ve bu yapmin 6ne ¢ikardig: felsefe de kadina bakis
acism1 olumsuz ydnde etkilemistir. Ilk ddénemlerde kutsalligmn toprakla dolayisiyla
kadinla o6zdeslestirilmesi, kirlenmemis saf o6zelliginin iizerindeki perde kaldirilarak
giinahkar ve gilinahlarin sebebi olarak goriilmiis ve tahakkiim altina alinma sebebi olarak
kadina baski uygulanmistir. Ekofeminizm hareketinin olusma sebebi de tam olarak bu
doga ve kadin sOmiriisine erkek tarafindan gelen maddi-manevi somurdnin
kaldirilmasi noktasindadir. Birgok yazili kaynak bu sémirintn en 6nemli nedenini, bati
felsefesinin diialist anlayisinda gormekte ve bu anlayis dogrultusunda ortaya ¢ikip
yayildigin1 diisiinmektedir. Ekofeminizmin sanatla baglantisinin incelendigi bu
makalede; kadin doga iliskisinin tarihi sorgulanarak, kadinin bu duruma nasil getirildigi
arastirilmis ve sanatsal platformlarda gesitli sekillerde sunulmustur (Ozgeng¢ Erdogdu,

2020: 35).

Ana tanrica kiiltli, kadinin toprak araciligiyla doga ile kurdugu iligski yiiceltilmis ve
kadin mistik ve kutsal gorilmiistiir. Kadmin dogurganhigi ile doganin yenilenmesi
benzetilerek, dogaya karsi korunmasiz olan arkaik erkek zihniyeti, kadin1 da dogay1 da
koruyarak aslinda kendi yasamini koruma altina almistir. Yerlesik diizenin olusmasiyla
ekonominin el degistirmesi dolayisiyla anaerkil yani Ana Tanriganin yerini Goksel Eril
Tanrilar almis ve toplumsal rollerle birlikte kalipyargilar da kadinin aleyhine geliserek

sosyokiiltiirel yasam iginde konumunu belirginlestirmistir.

Yerlesik yasamin korunmasi ve siirdiiriilmesi gerektigi fikirlerinden yola ¢ikarak artik
mistik giiglerin degil, aklin Onemli oldugu anlagilmig ve aklin da ilk dénem
filozoflarmm erkege liitfetmesi dolayisiyla akil-erkek tasavvurlari gelistirilerek, kadin
akildan yoksun, duygulariyla hareket eden bir cins olarak goriiliip asagilanmis ve ikinci

cins durumuna disiirtilerek, gittikce gerilemeye baglamistir.
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Doga ve kadinin nesnelestirilmesi, tahakkiim altina alinmasimni gerektirmistir. Batinin bu
algisinin olugmasinda da Platon ve Aristoteles’in etkili oldugu belirtilmektedir. Platon
idealar diinyasinda bunu akilla ve dolayistyla erkek cinsinin bir pargasi olarak
temellendirmis ve dogayr da kadin gibi dizginlenmesi gereken bir materyal olarak
gostermis dolayisiyla disil olanin beden ve dogayla 6zdesligini, eril olanin akil ile
bagdagligmi savunmustur. Bu genelleme ile doganin ve kadinin degersizlesmesine Yol
actiklar1 ve bu iki nesnenin erkege hizmet i¢in yaratilmis oldugu diisiincesini dogurdugu
savlartyla yeni dizenin bu temeller {izerine insa edilmesine sebebiyet verdigi
vurgulanmustir (Kiran, 2019: 357). Aydinlanma doneminde doga tahakkiim altindaydi.
Bu somiiriiden faydalanarak dogaya bakis acilarmin kadma cevrilmesine sebep
olanlardan en dnemlisinin Francis Bacon (1561-1626) oldugu belirtilmekte ve “doganin
disil, bilimin eril oldugu” diisiincesini yayarak, “insan dogayr anlar ve hiikkmeder”
anlayisiyla bazi olumsuzluklara neden oldugu goriilmektedir. Bu goriisii hem nesnelerin
ozelliklerine hem de kadinin zihnine bakarak geneller (Bacon, 2012: 15) ve dogal
seleksiyonu savunarak evrimsel bakis acgistyla bu durumu savunur. Platon’dan
gundmuze kadar bu bakis agilari, eril hakimiyetin kadin ve dogaya karsi olan bu baskic1

tutumunun ilk ve en 6nemli nedenleri olarak gorulmektedir.

Kadm ve doga iizerindeki egemenligin ve tahakkiimiin eril zihniyet ile iliskili oldugunu
goren cevreci feministler bu durumu tarihi, sosyal ve felsefik temellere
dayandirmiglardir. Cevre sanatmin gelismesiyle birlikte dogayr taklit etme ve
kopyalama yerine estetize bir sekilde yansitma 6n plana ¢ikmaktadir. Ekofeminizmin
sanata yansimasit daha c¢ok kadin calismacilar tarafindan yiiriitilmektedir. Ciinkii
ekofeminizm, Gaia ve toprak ana fikirleriyle baglantili olusmus bir sanat akimidir ve
gezegeni ilk zamanlardaki gibi kadinin koruyacagi anlayisiyla hareket ederek aktivist
bir durus sergilemislerdir (Ozgeng Erdogdu, 2020: 39-41). Cevreci yaklagimlara giiclii
bir muhalefet alani yaratan ekofeminizm, ¢evre problemlerinin kadm-doga baglantisi
iizerinden hareket ederek yeni bakis acilar1 sunmustur. Doga-insan iliskisi agisindan
bakildiginda; i¢inde hi¢bir ayristiric, ideolojik, felsefik, siyasi ayrim katmaksizin doga
ve dogaya ait tiim yasamlara saygi diistur edinilmistir. Bu anlayisin uygulanmasi ve
insani olana yodnelim sadece ekofeministler ya da cevrecilerin katkilariyla degil,

aktivistlerin ve sanatcilarin da dahil oldugu genis bir yelpazede sorunlarin tartigilmasi
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ve Oneriler sunularak genisletilmesi, uygulanmasi gerekmektedir. Bu degere sahip
cikmaksa tiim insanligin gorevidir. Bu dogrultuda sanatin, toplumun doga bilincine
erismesi acisindan edinecegi roller yadsmamaz bir aciliyet icermektedir (Ozgeng
Erdogdu, 2020: 44-45).

2.1.1. Psikanalist Feminist Kuram Acisindan Kadin Agitlarinin Toplumsal islevleri
Kadin Cinsiyetinin Toplumsal Yonleri Uzerine Yapilan Calismalar

Psikanalizin 1900°1i yillarda yayginlagmasi, insanin biyolojik olarak incelenmesiyle
baslamistir. Biyolojik olarak incelenen insanin, bu durumda yetersiz bazi durumlar
ortaya koydugunu farkeden bilimdali, daha sonra dilbilimsel bir yaklasimla kadinin
kaltran bir pargasi oldugunu gormiis ve kadin, sessizliginin evrensel ve degismez bazi
durumlarin sonuglar1 olarak degerlendirilmistir. 1960’lardan sonra psikanalizde kadin
dili ya da kadin yazini incelenerek kadin hakkinda tahakkiim edilen biitiin fikirler yap1
bozuma ugratilmis (deconstruction) feminist bakis agisiyla bu degerlendirilme
yapilarak, kadin dilinin gizil yonleri kesfedilmeye baslanmis ve kadin diline yeni
yorumlar getirilmistir. Freud’un biyolojik olarak, Lacan’in ise dilbilimsel olarak
mizosinist yaklastig1 kadina, donem kosullarinin aleyhte etkisi biiylik olmustur. Lacan,
insan bilingdisin1 dilbilimsel agidan inceleyen bir psikanalist ve Freud taraftar
yorumlariyla antifeminist tavirlar sergilemistir. Fransa’da yasayan ve Fransiz
feministler olarak da adlandirilan Julia Kristeva, Luce Irigaray ve Helene Cixous, Freud
ve Lacan’m kadmn hakkindaki olumsuz diisiincelerini elestirerek, farkli yorum ve

diisiincelerle psikanalist feminizmin ortaya ¢ikmasi ve gelismesine destek olmuslardir.

Psikanalist feminizmin “kadin dili’ne iliskin teorilerinin {lizerine kuruldugu dénem
Lacan’m!* “imgesel diizen” olarak tamimladigi donemdir (Demirkan, 2003: 15-16).
Sembolik diizenin babanin diizeni oldugu ve imgesel diizenin de annenin diizeni oldugu
belirtilmistir. imgesel alanin egonun ayna evresi srrasinda yansiyan imgesiyle, kisinin

kendini tanimlamasi ve bunun sonucunda narsizm ile birlikte kisinin kendine

14 Freud ve Lacan kadin dogasinim farkliligim cinsellik ve dil lizerinden tanimlamaktadir. Daha genis bilgi i¢in bkz.,
Demirkan, Volkan (2003). Kadin Sessizligine Psikanalist Feminist Bir Yaklagim, Ornek: Dora ve Cazibe,
Yaymlanmamus Yiikseklisans Tezi, Tez Damsmani: Prof. Dr. Tiirkel Minibas, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Kadin Calismalar1 Anabilim Dali, Istanbul.
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yabancilastigi alan1 tanimlamak igin bu terim kullanilmistir. Lacan, kadinin imgesel
diizenden sembolik diizene gecisinin psikanalizle miimkiin olabilecegini belirtmistir.
Imgesel diizenin sembolik diizenden 6nce oldugu ve siirin de bilingdis1 bir disavurum
oldugu belirtilerek, bu durumda ilk siirin kadin tarafindan riiyaya benzer bir yapida
ortaya ¢iktigi, sayiklama olarak goriilen bu tiirlin, kadinmn ilk yaratimi oldugu savini
kabul ettikleri goriilmektedir. Kadmn, ataerkinin yani erkegin bilin¢disidir diyen Irigaray
(1985), erkeklerin basarisiz bir sekilde bastirdiklar1 ve kadmlarin da ¢iglhk olarak,
aglama ve agit olarak dile getirdikleri bu bilingdisi, erkegin kendinde yok saydiklari bu

meziyetin aslinda kadinin dogasiyla ortaya ¢iktigini savunmustur.

Agitlarda kullanilan ilenglerin biiyiisel bir tarafi vardir. Kadn ilenglerde bulundugunda
bunun gerceklesecegine de inanmaktadir. Dolayisiyla bu duygu ve diislincesiyle biiyiicii
niteligi de kazanmaktadir. Aglama, haykirma (kadin sesinin dogal olarak tiz ve ince
olmas1 giigsiizliigiine baglanmaktadir), sag-bas yolma (mazosizme yorumlanmaktadir,
karsit tepki verme), kahkaha atmasi (Medusa kahkasi, manipiile eden, erkegin giiciinii
elinden alan kadmn gibi gorilmektedir) gibi eylemsel durumlarin da histerik olmasiyla
0zdeslesmistir. Biiyiicliniin ve histerik kisinin sanatsal yapitlarda iiretime cok biiyiik
katkilar1 olmakla birlikte, bu iki niteligi kadinin tek basina yiiklenmesi sessizliginin de
altinda derin anlamlar oldugunu gostermektedir. Ayrica agitlarin icerigindeki imgesel
yapidan yola ¢ikarsak, kadm kullandig1 dil ile sanatsal iiretimler yaratmis ve sembolik
diizende islevsel tiretimler gerceklestirmistir diyebiliriz. Erkek, sembolik alanda
hapsolmustur fakat kadin sembolik alana daha gevsek baglarla baglidir, onu doniistiiriip
kendi diliyle harmanlayabilme giicline sahiptir. Bu durumda kadinin konusmasinda ve
yazisinda miizigin ¢agrisimsal mantik etkisi daha baskindir diyebiliriz. Bilingdisiyla,
imgelerle diisiinen kadin, dilinin akiskan ve degisken yapisi1 diisiiniildiigiinde, felsefe ve
edebiyatin analitik mantigin1 daha etkileyici ve yaratici bir yapida kullanabildigini

soylemek yanlis olmayacaktir.
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Feodal toplumda sesini duyuramayan kadin, sesini duyurabilmek ve 6tekiligini protesto
edebilmek i¢in kayip arkasinda asir1 biiyiik hareketler sergilemek zorunda kalmustir.
Kadm o “an” tek sansmin bedenini ve sesini pargalamak oldugunu bilir. Agit yaktig1
mekanlarin farklilastig1 fakat kaybm ilk giinlerinde yaptig1 taskinligin nasil, nerde
oldugunun 6nemsiz oldugunu goren kadin, isyan edercesine toplumsal alanlarda rahat
hareket imkani da yakalamis olmaktadir'®. Kadmm ilk dénemdeki mistik ve yaratict
giiciine kavusmasi gerektigini savunan feministler, kadinin bu duruma gelmesine sebep
olan akim ve ekolleri elestirmis ve bunun nedenlerini kadinin da sorgulamasi
gerektigini, dogasina uygun bu hareketlerin 6nciisii olmasi gerektigini ve kadinligidan

0diin vermeden yazin alaninda bir dil olusturmasi gerektigini savunmuslardir.

Feminizm, kokeninde Latincede kadin manasina gelen “femine” kelimesinden tiireyen
ve cinslerin (kadin ve erkegin) esitligi kuramima dayanan, kadinlara esit haklar isteyen,
temelde kadm ile erkek arasindaki iktidar iliskisini degistirmeyi amaglayan bir siyasal
akimdrr. Bu akim ayn1 zamanda kadinlarin kurtulus hareketi olarak goriilmekte ve
insanhigin yarismi olusturan bir demografik grubun ve uygarlik tarihi boyunca hep
ikincil konumda yasamak zorunda kalan bir cinsin (kadinlarin) bu durumdan
kurtulusunu 6nemsemektedir. Toplumsal bir hareket olarak baslayan akimin politik
olarak ilerlemesi ve uluslararasi boyutlara ulasan ideolojik yankisi sayesindedir ki
kadmin yetenekleriyle varligi, felsefik ve sosyolojik boyutlarda da arastirma nesnesine
doniismiistiir (Arat, 2010: 25-26).

Feminist Sanatin Kadin Algisi Uzerine Etkisi adli makalesinde Bircan (2019), Feminist
kuramin, toplumsal cinsiyet anlamlandirmalarindaki sdylemsel ¢oziimlemelerini, diger
politik ve kurumsal alanlarla iliskilendirerek aktarmasi gerektigini savunmustur.
Butler’dan yola ¢ikarak, kadmin yeniden anlamlandirma ve yeni durumlara uygun
uretimlerini  degerlendirmis ve bunu 0zne olarak gerceklestirmesi gerektigini
savunmustur. Yani kadinmn oncelikle kendisini kalipyargilardan kurtararak, kendisine
benimsetilen giizel, alimli ve yiice misyonlarinin diginda kendi bedensel ve ruhsal
Ozelliklerinin gerektirdigi yonlerde hareket etmesi gerektigi vurgulanmistir. Feminist

sanatin amact da bu noktada kadma destek olmaktir. Feminist sanat her donemde

15 Histerik ve biiyiicii kadinlar i¢in detayl bilgi bkz., Cixous, Helen (1985). The Laugh of the Medusa, New French
Feminisms: An Anthology (eds. Marks, Elaine and Courtivron, Isabelle), GB: The Harvester Press.
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kadmnin ¢ok yonliiliigiine vurgu yapmis, yaratma ve Uretme becerisine saygi duyulmasi
gerektigini savunmus ve sanattaki her tiir otekilestirici tavra karsi ¢ikmistir (Bircan,

2019: 115-116).

AQonistik Feminizm Tartismalart Baglaminda Kamusal Alant Yeniden Diisiinmek adli
Yiikseklisans tezinde Oztiirk (2015). Butler’mn soziinden yola ¢ikarak birisini yitirme
olarak agikladig1 yas kavramina feminist kuram kapsaminda aciklamalar getirmistir.
Butler, birini yitirme sonucu olusan kaybin ve arkasindan yasanan yasin, bizi yeni bir
olusuma ve kosula hazirlanmak konusunda yapici bir islevi oldugunu da One surer.
Yas’in Ozdeslesme gibi psikolojik gereksinim duyulmaksizin insanlar1 biraraya
getirebilen insani bir gérev oldugunun altin1 ¢izer. Butler’in vurgulamak istedigi, bir
yasla dncelikle bir kaybin farkina varmis oldugumuz ve bu kaybin “ben” denilen varligi
olusturan ciddi bir kayip oldugudur. Buradaki iliski, farkliliklarimizla olusturdugumuz
cogulluga gonderme yapmaktadir (Butler, 2005: 37). Yazar, yas tlriinden derin ac1 ve
hiizniin, bireyi derin ye’is’e siiriikledigi, yalnizlastirip bireysellestirdigi anlayisina karsi
cikar. Kisiyi yasamdan izole ettigi anlayis1 yaS/taziye olusumunun birlestirici yonunu
inkdr anlamma gelir. Oysa Yyas, kolektif biitiinliigiin iginde, toplumsal bir iligskiselligi
zorunlu kilan bir olusumdur. Ac1 ve kederin tarafsiz olmasi gerektigi ve insani olan bu
tiir yaklagimlarin herhangi bir ideolojik fikirle bagdasmayacagi savunulur (Butler, 2005:
45). Agonistik davranisin ritiiel davranisa yol actigi, ritiiel ve niimayisin (gosteri)

davraniglar1 en yaygimn agonistik davranis oldugu goriilmektedir.

Kadin Psikolojisi adl1 kitabinda Horney (2019), Freud’un erkek ve kadnla ilgili
goriislerini elestirerek kadin 6zelinde agiklamalarinin yetersiz ve kisisel oldugunu
vurgulamistir. Freud’un hicbir saglam dayanagi olmadan kadin1 asagilayan goriislerini
ileriki zamanlarda degistirdigini ve toplumsal bazi durumlardan etkilenerek kadin ve
erkek farkliliginin kismen psiko-sosyal davraniga yonlendirilmesinin gerekgesi
olabilecegini ve kiiltlirel nedenlere baglanabilecegini belirtmistir. Her kiiltiir ve farkli
toplumlarda cinsiyet ile ilgili durumlarin farkli yansidigi belirtilmistir. Kadinlarin
edilgin olmasmi talep eden sosyal yapilara karsi durulmasi gerektigi belirtilerek,
bastirilmanin farkedilmesi talep edilmektedir. Baskilamanin bastiranda ruhsal anlamda
mazosist egilimler dogurdugu goriilmektedir. Mazosist egilimli kadinligin iiretilmesi ve

kadinin ice doniik yikici egilimlerinin cinsellikle ortaya ¢ikmasi dogal bir sonug olarak
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gorilmektedir. Oziinde biyolojik bir yonelim oldugu belirtilmis ve Freud bu egilimi
ilkeleri yiiziinden goremedigi icin elestirilmistir. Freud kiiltiirel olarak kadmi
incelemedigi i¢in kadin psikolojisini eksik ve hatali gostermistir. Her kiiltiirde kadin
farklidir, bu farkliligin sosyal kosullarda aranmas1 ve bu kosullar dikkate alinarak kadin

ruhsal yapisi hakkinda fikir yiiriitilmesi gerekmektedir.

Psikanaliz Kadint Nereye Koyuyor? Psikanalizde Mazosizm ve Kadin adli bildirisinde
Anli (2009), Psikanaliz/psikanalitik bakis agisiyla kadin gelisim modelleri incelenerek
siiflandirilmistir; mazosizm, penis haseti, pasiflik gibi pasifize edici durumlarla tasnif
edilen kadin, bu bakis acilar1 yiliziinden hastalikli lanse edilmistir. Freud kurami
kapsaminda kadin mazosizmi ele alinmig ve mazosizm siniflandirilarak kadin 6zelinde
aciklamalar getirilmistir. Mazosizm, disa c¢evrilemeyen saldirganligin ice yonelerek
yikict egilimlerin cinsel anlamda kullanilmasidir. Freud tarafindan iigce ayrilan bu
mazosizm; erotojenik, ahlaki ve disil olarak ifade edilmistir. Kadini 6zellikle disil
mazosizm kapsamda inceleyip asagilayan Freud, psikanalizin olusma asamasinda bunu

yaydig1 icin kadin aleyhine ciddi yankilar uyandirmastir.

Bu calismada kadin mazosizmi ¢esitli hipotezler gelistirilerek anlasilmaya ¢aligilmastir.
Sosyokiiltiirel gii¢ler tarafindan belirlenen ve kadinin nesneden 6zneye doniistlrilmek
istenmesinin gerekgesi olarak, aciy1 kendi bedenine uygulamasi gosterilmistir. Mazosist
olarak gorilen kadmnmn, kendisine layik goriilen hayattan memnuniyetsizliginin
gostergesi ve disavurumu oldugu goriilmemis, dolayisiyla bu isyan ve protesto icerikli
bedeni yaralama hareketi yanlis lanse edilmistir. Ik nesnesinden vazge¢me diirtiisii ile
ortaya ¢ikan mazosist yaklasim, kadinin 6tekine yapamadigini kendi bedenine yaparak
yer-yon degistirme mekanizmasi ile bu duyguyu sagalttig1 goriilmiistiir. Sadistin 6tekine

dogrudan yapabildigi her tiirlii eylemi mazosist kendi bedenine yapmaktadir.

Mazosistik tatmin, sadece fiziksel siddetle doyuma ulasmaz; bu tatmin zihinsel iskence
gorme, asagilanma ya da kaygi ve sucluluk hisleriyle de ortaya cikabilmektedir.
Mazosizmin gorinimdeki tanimlar1 ise su sekillerde ele alinir; mazosizm, agresyonun
icsellestirilmesidir dolayistyla bir yer-yon degisimi s6z konusudur. Sadistik duygunun

kiginin kendi kendisine yonelmesidir, boylece nesne saldiridan korunmus olmaktadir.
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Anksiyetenin libidinalize edilmesine olanak tanir. Acinin erotize edilmesidir (Blum,

1976:159).

Laplanche ve Pontalis’e gore mazosizm, cinsel sapma olarak gordlir. Yani, tatminin
nesne tarafindan verilen asagilanma ya da aci ¢ekmeye baglh oldugu cinsel bir yer-yon
degistirme mekanizmasi islevi gordiigi belirtilir (Laplanche & Pontalis, 1974: 89). A
Critical Dictionary of Psychoanalysis (Rycroft, 1977: 97) adli kitapta kavram su sekilde
aciklanmistir; Kisinin asagilanmaktan ve bu durum sonucu kendine aci vermekten,

cinsel tiirden bir haz almasidur.

Freud, mazosizmi ¢ocukluk cinselligine baglayarak “id“ ile hareket ettigini dolayisiyla
sapkinlik olarak belirlemistir. Bu id etkisi birincil mazosizm olarak goériilmekte ve 6liim
icgtidtistinuin, kisinin kendine yonelmesi olarak da tasnif edilir. ikincil mazosizm ise
sadistiktir yani kisinin yer-yon degisimi ile baskasina saldirisinin engellenmesi sonucu
kendine yonelmesidir (Freud, 1924: 192). Her iki cinste de olabilmesine ragmen,
erkeklerin bu yondeki fantezileri incelendiginde bunlarin kisiyi tipik olarak disil bir
konuma soktugu fark edilebilir; yani kastre edilmis, kendisiyle ¢iftlesilmis ya da bir
bebek dogurmus kadma yakistirildigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak; Psikanalizin
olugsmasi ve gelismesi asamalarinda Freud’un disil mazosizmi ayri1 bir bigimde ele

almasi ile psisik alanin kadina bakis agisini etkilemistir.

Evrimsel siire¢ igerisinde kadin kimligini “pasiflik ve edilgenlikle” tanimlayan
bilimadamlari, kadinin hastalikli ve zayif karakterli olusuna adeta zemin
hazirlamiglardir. Bu diislinceler dolayisiyla kadini 6nce hasta edip sonra iizerinde deney
yaparak hastaligin biyolojik yani dogasindan kaynakli oldugunu ve toplumsal yapmin

etkisinin olmadig1 ispat edilmeye caligilarak, kadin 6tekilestirilmistir diyebiliriz.

Kadm kendisine benimsetilen kadinlik bi¢imini kabul etmek ve benimsemek zorunda
kalmigtir. Bu sistem kadinin kendi var olusunu yasamasina izin vermemektedir. Bir cins
bagka bir cinsin varligina miisaade etmez, onun O6znelligini ellerinden alirsa, kendi
giiclinii ve taleplerini 6ne atmus olur ve giiclinii diger cins lizerinde kutsamis olur.
Ataerkil toplumlarda kiz ¢ocuguna gdosterilen ilginin eksikligi dolayisyla, kiz ¢ocugu

odipal evrede erkek ¢ocuktan farkli olarak, bag kurdugu ilk nesneyi terk etmek ve diger
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nesnenin sevgisini kazanmak durumundadir. Dolayisiyla bu durum, kadin akimlarinin
dogmasina sebep olan erkek egemenligin kadin hakkinda mizosinist ve pejoratif
yaklagimidir. Kadmin histerik veya mazosist yonii bazi sanatsal iiretimlerde 6nemli
Ozellikler olarak goriilmesine ragmen bu nitelikler hastalikli bir yapmnin gostergesi
olarak lanse edilmistir. Kadin, erkek egemen toplum i¢inde iiretime ve gelecegi
stirdiirmeye devam edebilmesi i¢in 6zellikle korunmak i¢in kendi iginde bazi savunma

mekanizmalar1 gelistirmistir.

Kadin folkloru ¢alismalari, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin vurgulanmaya basladig:
Feminist kuramlar cercevesinde ele alinmaya baglanmistir. Anadolu kiiltiiriindeki kadin
imaji ve bunun agitlardaki yansimasi bdlge sosyo-kiiltiirel baglamimda irdelenerek,
kadinin sosyal statiisii ve toplumsal kalipyargilar dikkate alinarak agitlar araciligiyla
tespit edilmistir. Cinsiyet esitsizliginden ziyade gelenekte kadinin sosyal statiisii ve

kadin yaratimi olan agitlarin olusumu degerlendirilmistir.

Birey, i¢inde dogdugu kiiltiiriin cinsiyet algisina gore roliinii belirler. Dolayisiyla

[13

“toplum” psikolojik yapiy1 olusturuyorsa, Freud’un siiperego kavramindaki ‘st
benlik”in yani toplum’un hem biyolojik hem de psikolojik yapiy1 bicimlendirecegini
sOylemek de mimkindur. Ona gore kadin bulundugu toplum iginde “erkek olmayan” ya
da “eksik erkek” olarak tanimlanir, bu nedenle de bir 6zne olarak goriilmez. Lacan da
buna benzer sekilde “kadin yoktur”, erkek egemen sistemin olusturdugu dil ve bu dilin
bize 6grettigi bir diizen vardir demistir. Bu diizen i¢inde kadinin erkek ile ayn1 konumda
yer almasi imkansizlagmistir ki bunun en basit 6rnegi Adem ile Havva mitindedir.
Dolayisiyla cinsiyet ve toplumsal cinsiyet babaerkil yasa tarafindan olusurken hem eril
hem de disil konum imlenen, babaerkil yasa ise imleyen olarak karsimiza ¢ikar (Arslan
2020: 15-16). Genellikle kadin yaratimi olan agitlarin sdylenis nedenleri iizerinde
durularak, kadmin sosyal rolleriyle ilgili (ekonomik nedenlerden 6tiirli erkege bagli)
serzenisleri feminist kuram cgercevesinde ele alinmistir. Kadinin konumunu genel olarak
belirten yaklasimlar1 aktardiktan sonra toplumsal cinsiyet ve kadmm bunu ifade
bigimlerine deginilecektir. Kadin neden agit yakar? Kadin agitlarda ne ifade eder?
Kadmin kaybettigini diisiindiigii ve lizerine agit yaktig1 aslinda nedir?, gibi sorulara
cevaplar aranarak, kadm psikolojisinin agitlara ve agit torenlerinde yakilan agitlarin

sOzlerinden yola ¢ikarak, sembolik anlamlar1 ve davranisa yansiyan yonleri hakkinda



186

fikir ydratulebilir. Ayrica agit yakan kadinin; iicretsiz ev isgisi, toplumsal cinsiyet
baskisina maruz kalan, ekonomik o6zgirliigii olmayan kadin oldugu goriilmektedir.
Kadmin bir kayip karsisindaki olaganiistii yoksunluk ve caresizlik goriintiisii, kendisine
ayni zamanda kendi duygularini, kapali bir islevle gerceklestirmis olsa bile, agiga

¢ikarma mecralar1 sunmaktadir.

Foucault tan Giiniimiize Biyopolitikanin Lzdiisiimleri adli makalesinde Saritas (2016);
kendi varliginda 1srar eden 6zne, taninmak i¢in siddetli bir arzu duyar; bu 6znenin kendi
maduniyetidir. Madun olan birey, kendi olarak méaduniyetini ifade edemez, hep kolektif
olarak konusur. Konusmasi bile anlasilir olmayan murilt1 seklinde ¢ikar. Birey olarak
konusmaya basladiginda ise artik madun degildir, kosullarina neden bu kadar derinden
bagl oldugunu bdylece agiklar. Kendi varligiyla hareket edemeyen insan, taninmak i¢in
de miicadele etmez. Egemen sdylem nasil tanimlamigsa ona gore hareket eder.
Toplumsal kategoriler, maduniyet ve varolusu bir arada imlerler (...). Varlik hep baska
bir yerden ihsan edildiginde, tabiyet varolmaya duyulan arzuyu somiiriir, var olabilmek
icin Oteki’ne ilksel bir savunmasizlik niteligi atfeder (Butler, 2005h: 27, aktaran;
Saritas, 2016: 310-311).

Oliimii 6liim olarak algilamamiza neden olan yorumlayic1 gerceve, yas tutmamizi
engelleyerek aslinda 6tkelenmemizi de engeller, zira ‘agik yas, 6fkeyle ilgilidir’ (Butler,
20 iS, s. 43, aktaran; Saritas, 2016: 315-316). Irk, din ve etnisite ayrimina dayali
normatif insanlik tanimmin yarattigi tanmimin tarafli oldugu ve bu tanimin
istikrarsizligint géren feminist akim, bu tanimi daha fazla ifsa ediyor ve insanlik
taniminm ufkunu genisletmeye c¢agiriyor. Yas, yasanabilir bir yasam sahibi olup
olmamanin turnusol kagidi islevini goriir; idrak edilemez yasamlar ayn1 zamanda yasi
tutulamaz 6ltmlerdir. Yasin inkari1 ise yalnizca 6tekilere karsi sorumlulugun degil ayni
zamanda hayatta kalmak i¢in onlara duyulan bagimliligin da inkér1 anlamma gelir.
Varolugsal bagimlilik, yasamin kirilganliginin nedenidir; yasin ve bagimlilign inkari ise
kirilganlhigin inkarma ve sahte 6zerklik fantezilerine neden olur (Saritas, 2016: 323-
324). Kadin en ¢ok dogurduguna haykirir, ¢linkii gelecegi elinden kayip gitmistir.
Yapmak isteyip de yapamadigi tiim 6znesel durumlar1 ¢ocuklarindan bekleyen feodal
toplumlardaki kadinlar, libidolarini cocuklarini yetistirmek ve c¢ocuklarmin kendi

istedikleri 6znelligi kazanmalarma sahit olmay1 isteme iizerine kurarlar.
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Cocuklart gelecegi ele aldiginda, kadin mutludur ve istedigi yerde konumlanma hakkina

sahip olacagi i¢in ¢ocugu iizerinden gli¢ kazanabilmektedir.

Insamin  dogasi adli kitabmin sekizinci boliimiinde Adler (2017), kadmn-erkek
isboliimiiniin yasamsal bir gereklilik oldugunu ve bu gerekliligi yerine getiren insanlarin
huzurlu ve mutlu bir yasam siirecegini belirterek, aksi durumlarda insan iligkilerinin
kaosa neden olacagii vurgulamistir. Kadin erkegin karmasasidir derken, kadinin bir
ruhu olup olmadig1 sorunsali ortagaga dayandirilan bazi kavramlarla ve kutsal kitap ile
Homeros’un kadimi asagilayan kotiiliikklerin/glinahin  kaynagi olarak gostermesiyle
aciklamistir. Kadinin bu duruma dusiiriilmesini saglayan erkek, yeteneklerini
gormezden gelerek ve giiclinii Onyargiyla engelleyerek bunu basarmistir. Kendini
yetersiz ve yeteneksiz goren kadin da bu Onyargilar dogrultusunda erkege boyun

egmistir.

Kadin ve Sosyalizm adli kitabmm 1.bdliimii olan Ilkel Toplumda Kadmin Konumu, ilk
Caglarin Ana donemleri adli baslikta Bebel (2013), Tarih dncesinden Kapitalizme
uzanan bir siireci a¢iklamistir. Kadin ve is¢inin ortak yaninin ezilen taraf olmalarindan
kaynaklandigini, baski bigimlerinin zaman i¢inde ve cesitli lilkelerde degistigini fakat
baskmin kaldigin1 detaylariyla agiklamistir. Ekolojik yaklasimm da temel savimi
olusturan bu diisiincede, Marx, Engels ve Lenin’in ortak diisiincelerini iceren Kadin ve
Aile adli kitap, aynm1 zamanda tarih Oncesi ¢aglarda toplumsal cinsiyet ile ilgili bilgiler
sunan ilk calismalardan biridir. Engels’in 1884°te yayimlanan Ailenin, Ozel Miilkiyet’in
ve Devletin Kokeni isimli ¢alismasi bu konuda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Yunan ve
Roma yazili kaynaklarina dayanan bu etnografik arastirma, dayandigi sonuglar higbir

arkeolojik bulguyla test edilememektedir.

Engels, anaerkil ilkel komiinal diizenden ataerkil toplum yapisina gecis ile kadinin
gerileyen statusiinu bu kitabm Aile Boliimii’nde ele almistir. Kadinin iktisadi ¢okiistinii,
kadm-erkek arasinda daha onceki toplumsal durumlardan bize miras kalmig bulunan
esitsizlikten kaynaklandigini, bu durumun da hi¢bir zaman kadmimn iktisadi baski altinda
olusunun nedeni degil, sonucu oldugunu belirtmistir. Calisma, smifli ve sinifsiz
toplumlarin bir karsilastirmasidir. Konuya evrimsel bir ¢erceveden bakan Engels, 6zel

miilkiyetin nasil ortaya ¢iktigmi ve ortaya ¢ikar ¢ikmaz nasil temel ekonomik birim
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olarak aileyi, miilkiyet esitsizligini ve son olarak da somiiriiye dayanan smifli toplumlar1

yaratarak esitlikli bir kabile diizenini bozdugunu géstermektedir.

Kadin Beyni adli kitabinda Brezendine (2011), kadinlarin ve erkeklerin yasam
kosullarindaki farkliliklarin hem davranigsal hem de biyolojik bazi etkenlerin
aktiflesmesinden etkilenerek olustugunu ve tiim bu tepkimelerin hem biyolojik hem de
sosyolojik temellerinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Empati yeteneginin
disil bir yeti oldugundan s6z ederek, kiz cocuklarin neredeyse bebek denecek yasta
kazanilmis bir becerisi oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu yetenegin daha sonra bazi ¢evresel
etkenlerin etkisiyle kiz ¢ocuklar lizerinde dmiir boyu siirebilecek bazi travmalara neden
olabilecegi aciklanarak, empatinin ¢evresel faktorlerle hem takdir edilip

gelistirilebilecegi hem de engellenerek azaltilabilecegi vurgulanmistir.

Kitabin diger boliimlerinde de genel olarak kadmlarin dogduklar: ilk andan itibaren
ayrintici olmalarii; yiiz okuma konusunda ve konusma konusunda yetenekli ve istekli
olduklarini aktararak bu durumun da biyokimyasal nedenlerine s6yle deginmistir; kadin
hafizasi 6zellikle duygusal detaylar konusunda hassastir. Bunun nedeni ise yazara gore,
kadmlarin amigdalalar1 erkeklere goére daha kolay harekete gegcme potansiyelindedir.
Amigdala 6zellikle gerilim yaratan durumlara karsi bir tepkidir. Amigdala ne kadar
guclu tepki verirse hipokampiis de o an veya deneyimle ilgili olarak o kadar am
depolayacaktir. Bilim insanlarina gore kadmlarin daha genis bir hipokampiisleri vardir
ve bu yetenekleri dogrultusunda kadinlarin, iyi ya da kotl duygusal deneyimlerin
ayrmtilar1 s6z konusu oldugunda; ne zaman oldu, kimler vardi, hava nasildi, restorant
nasil kokuyordu gibi ayrintilara odaklanmalarin1 daha genis bir hafizalar1 olduguna
baglamislardir. Tim bu yasanmisliklarmm sonucu olarak 6tke kontrolii ve diger oto
kontrol sistemlerini ¢ok iyi kontrol edebildiklerini, bu sayede daha uyumlu ve bariscil
olabildikleri tizerinden 6rneklemlerle konu pekistirilmistir. Agitlarin kadmlar tarafindan
yakilmasmin onemli bir gerekcesi de Oliim olayini duyduklarinda olen kisiyi ve
toplumsal statiisiinii ¢ok hizli bir sekilde hafizasinda canlandirip, onunla ilgili

methiyeleri hemen diizebilme yeteneginde goriilmektedir.
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Kitap sadece kadimnlarin ndrobiyolojik ve kimyasal 6zelliklerinin dogal tepkimelerini
aciklamiyor, bunun nedenlerine ve erkekle karsilastirmasina siklikla deginiyor. Kadini
erkekten ayricakli kilan bu nitelik, toplumsal kalipyargilar nedeniyle kadinda zorunlu

olarak ortaya ¢iktigini diistinmek olasidir.

Kadin, Ikinci Cins, Gen¢ Kizlik Cagi adli Kitapta Beauvoir (1993), Kadmin ne
oldugundan yola c¢ikarak, toplumsal olarak hangi sikintilardan gectigini referans
gostererek aktarmis ve kadin sorununun nasil bagladigina iligskin tarihgesini de ¢ok
ozenli bir sekilde sunmustur. Erkeklerle ilgili neden kitap yazilmadigmi da asil
sorunsalin  kadin oldugunun altin1 ¢izmek icin kullannustir. Oteki cins olarak
adlandirmasmin nereden c¢iktigin1 E.Levinas’in &teki varlik tanimlanmasindan
dogdugunu ve karst kutup olan kadmin ayricalikli olan erkekten nasil farkli
goriildiigiinii belirtmistir. Kadmimn toplumsal ve iktisadi hayatta nasil ikircikli (6teki)
olarak gorildiigii ve dislanmis ezilmis oldugunu hisseden kadmin nasil bu duruma

geldigi giriste bazi1 kaynaklari ve tarihleri ele alarak agiklamistir.

Yazgi olarak adlandirdigi béliimde, kadin-erkek arasindaki biyolojik farkliliklarin
kadinla erkegi farklilagtirmak i¢in yeterli olmadigi, hatta kadin1 bu noktada vurmanin da
erkek hegemonyasmin c¢ikar1 geregi ortaya ¢iktigi ve erkegin uyguladigir yanliglar
oldugu belirtilmistir. Biyolojik ve fiziksel farkliliklarin cinsiyet olarak kendilerini
farklilastirdigini, bazi tepkimelerin bu 6zellikleri dolayisiyla ortaya ¢iktigini1 fakat bu
durumun onu 6tekilestirmesini gerektirmedigini de detaylariyla a¢iklamistir. Daha sonra
ruhcoziimsel yaklasimlariyla taninan iinlii isimlerden Freud, Maranon vd. nin kadini
coziimlerken erkegin tamamlanmamis hali, zayif ve diiskiin oldugunu belirterek
onyargilar1 nasil pekistirdiklerinden s6z etmistir. Ayrica erkegin giicliniin tek bir
organda birlesmesine ragmen, kadinim iki ayr1 giic kaynagi oldugu vurgusu yapilmastir.
Kiiltiir ve sanatla ilgilenmeye ¢alisan kadmlara kotii gozle bakmalari, dislamalar1 ve
taglamalar1 bu yondeki yeteneklerinin de baskilandigi diger bir &tekilestirme olarak

gorulmektedir.
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XIX. yiizyilda da kadmnin erkek is¢ilere nazaran ¢ok fazla somiiriildiigii ve asagilandigi,
bir erkegin iki kat1 kadar fazla ¢alismasina ragmen gec¢imini saglayamadigi, ev islerinin
ve el emegi zanaatlerinin de fabrikalara taginmasi dolayisiyla ¢aligma alaninin Fransa’da
cok daraltildig1 belirtilmistir. Erkeklerin elindeki iktisadi ayricalik kadini aciz birakmig

ve kadin o donemde erkegin kendisinden bekledigi gibi davranmaya zorlanmustir.

Efsaneler béliminde, erkeklerin kadin tuzerindeki tahakkiimii ve varhkbilimsel,
ahlaksal yapilarina uygun oldugunda giiciinii koruduklar1 séylenmektedir. Yaratilan
efsanelerde kadmin hep ikinci cins olarak aktarildigi belirtilerek, erkek kotii olarak
aktarilacaksa bile yine bunu aktaranin da erkek oldugu dolayisiyla kadinin anlatilarda
higbir iglevinin olmadig1 ya da erkegin istedigi sekilde hareket etmediyse Onemli

vasiflar1 gizlenerek aktarildig1 vurgulanmistir.

Fransiz aktivist Simone de Beauvoir, kadmin erkegin goziinde ikinci cins/6teki
gorilmesinin  tarihsel sudrecini aktararak, sorunun biyolojik temelli olmadigini
dolayisiyla erkegin giiclinii mutlak olarak sagladigi ilk donemden bu yana kadin
iizerinde biiylik tahakkiim sahibi oldugu aktarilmistir. Erkegin kurguladig: bir diinyada
bilim adamlarinin goriiglerini ve bilimsel yaklasimlarinin tarafli oldugunu elestiren
yazar, biyolojik farkliliklarinin asla bir erkegi gii¢lii kilamayacagini, biyolojik
farkliliklarin bir kadimi giigsiiz kilmaya yetmeyecegini belirtmistir. Tiim biyolojik,
psikanalitik ve tarihsel gergekligi yok sayan yazar, kadinin Kilttrel olarak bu duruma
getirildigini ve iktidar miicadelesinin bir sonucu olarak kadin {izerinden gii¢ elde
edildigini belirterek, bu giiclin tamamen kurgusal olusumlarin sonucunda kitleler
tarafindan kabul edilmesiyle giderek kotiilestigini vurgulamistir. Erkek tarafindan kadin
hem istenilen hem de iirkiiniilen bir varlik oldugu i¢in ilk dénemlerde dogaya meydan
okuyan ve ele gecirmeye c¢alisan erkek icin kadin da doga gibi dizginlenmesi ve ele
gecirilmesi gereken bir tiirdiir. Erkek, kadinin giicliniin farkinda oldugundan ve kendi
giiclinii (erk) korumak zorunda kaldigr ic¢in ilk donemden bu yana bu giicii farkli
sekillerde kadin {izerinde siirekli kullanmistir. 1949 yilinda Simone de Beauvoir’in
“kadin dogulmaz, kadin olunur” bigiminde ifade ettigi toplumsallagsma siireci, kadinlar
tarafindan farkli bigimlerde dillendirilerek devam etmistir. Kiiltlirel diizeydeki bu
onyargilarin kadin-erkek farkl biyolojik 6zelliklerinden kaynaklanan bu ayrimin bir erk

miicadelesini de getirdigi ortadadir. Gliniimiizde bu kadar baskin olmasa da kadin hala
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siddete ugramakta, asagilanmakta ve erkek hegemonyasi altinda farkli sekillerde
kullanilmaktadir. Bu mizojinik durumun kadmin yeteneklerini sergilemesini
engelledigini ve sonraki donemlerde bilingdisinda histerik ve mazosist bir tutumla

sanatsal yaratimlara doniistiirdUgii birgok arastirmaci tarafindan kanitlanmistir.

Kadin, Ikinci Cins, Evlilik Cagi kitabnda Beauvoir (2010), evlenme yasma gelen
kadinin es segme Ozgiirliigiiniin olmadigini, evlenecegi erkegin gonliinii hos tutmasi
gerektigi ve erkegi elde etmek icin bazi flort kurallarin1 6grenmesi gerektigini bir hikaye
aracilifiyla aktarmistir. Anne-babasinin 6ngordiigii Olglide davranmasi ve iktisadi
durumu uygun degilse muhakkak kadinin evlenmesi gerektigi vurgulamistir. Kadinin
iktisadi giiciiniin olamamasini ve dolayisiyla evlenmeye siiriiklenisini ve kiiltiirel olarak
kodlanan bu kalipyarginin yapilan arastirma ve sonuglarinin da belirttigi tizere, kadinin
mecbur kaldigi i¢in erkegin elinde olan kendisinde olmayan maddi yoksunluktan o6tiirl
evlendiginden soz edilmistir. Kadinin evle biitiinlesen yasami 6rneklerle sunulmus ve
giinimiizde de karsilastiZimiz bazi sorunlarin {stesinden gelemeyecek durumda
olusunda, 6gretilmis bir ¢aresizligin sonucu olarak sorunlar1 gérmezden gelmek zorunda
kaldigindan s6z edilmistir. Hayal ettigi bir hayatin iginde olmadiginin farkinda olan

kadinin, sikintili evlilik yasantilarindan ve bas etme yollarindan bahsedilmistir.

Olgunluktan yasliliga giden kadinin nasil ¢aresiz bir doniisiim gegirdigi ac¢iklanmistir.
Kadmin biyolojisindeki degismelerin ¢ok sikintili gegtiginden ve hayatmi kadinligiyla
kazanmig kadmlarn bu durumda depresyona girdiginden soz edilmistir. Yasadigi
sikintilar1 anlamlandiracak yasta olmasina ragmen artik bunun bir ¢aresinin olmadiginin
farkina varan kadinm, histerik kahkahalar atarak katarsis sagladigi ve bu duruma
diismesinin de ozglirlik ve bagimsizligini geri getirememesinden kaynakli oldugu
belirtilmektedir. Evlilik c¢aginda kadinlarin doniim noktalarindan en riskli ve
bagimsizliginin bir elden daha acimasiz baska bir ele gectiginden s6z edilmistir. Siireci
kadin merkezli ve daha ¢ok modern zaman oncesi aktardigindan, kadmin evliliginin
istem digiligindan, toplumun baskisindan ve iktisadi gerekliliklerden daha ok soz
edilmistir. Kadinin dongiisel yazgisinin genellikle degismediginden ve kaginilmaz bir
sona erdiginde bagimsizliginin da goziinde ¢ok degerli olmadigimi belirterek tamamen

kole-efendi iliskisi boyutunda diisiincenin 6grenilerek pekistigini iddia etmistir.
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Kadin, Ikinci Cins, Bagimsizliga Dogru adli kitabinda ise Beauvoir (1993), kadinin
gelenege Onem vermesini aslinda ge¢misteki yasamimin gelecek yasamdan ¢ok farkli
olacagmi diisleyememesine baglamaktadir. Diin nasil bir durum yasamigsa gelecekte de
hep ayni1 dongiiniin olacaginin kehanetini edinmesi dolayisiyla gegmise takilip kaldigi
aciklanmistir. Bundan dolay1 sozlii ve simgesel iletisiminin giliglii oldugunu c¢ilinkii
kendilerine bahsedilenin sadece bu 6zellikleri oldugunu diistinmektedir. Kadmnin fiziksel
ve zihinsel yorgunluga bir erkekten daha fazla katlanabildigine, yeri geldiginde ¢ok
yoksul yasayabildigi ve yine bir erkegin hayat standardindaki talebinden daha az bir

taleple hayatini siirdiirebilecegine deginmistir.

Kadinin yiice amaglarinin olmamasi erek duygusunun baskiyla elinden alinmasina
baglayarak, yasadig1 gibi diisiinmeye zorlandigini ve bu durumun da kag¢inilmaz oldugu
ger¢egine vurgu yapilmistir. Erkegin kadin hakkindaki olumsuzlamalarmi ise hem
kanadint kirtp hem de ugamamasmin gerekcelerini kalipyargilarla ifade ettiklerini

belirterek elestirmistir.

Sofu kadmn boliimiinde, kadinin sevgilide tanriy1 aradigini, bundan dolay1 erkegi ¢ok
yiicelttigini, istedigi Tanrisal 6zelliklere sahip olmadigini anladiginda gergcek Tanriya
yoneldigini aktarmistir. Hastalikli bir durum oldugundan ve bir¢ok sofu kadinda Tanri-
erkek karsilagtirmasmin ruhsal bir dengesizlige de yol agtigindan s6zedilmistir. Kadinin
Ozerklige giden yollarin da ¢ok ¢etrefilli oldugu, kendisine dayatilan hayatin disina
cikmaya hem istekli hem de cesaretsiz yaklasimiyla ¢ok fazla bocalama yasadigi
belirtilmistir. Kadmin bu zor siirecten gecerken sadece kendisinin hazir olmayisindan
degil, toplumun da kabullenmesinin zor oldugu bu tiir degisimleri dogal karsilamas1
gerektigi dolayisiyla bu dengenin olmamasi durumunda bazi sikintilarin da kaginilmaz
olacag diisiiniilmektedir. Otekiligin insan diisiincesinin ilksel bir dzelligi oldugunu ve
kadmn-erkek arasindaki celiskilerin belirli bir kiiltiirel diizeye ulasildiginda bu
otekilestirmede erkeklerin kadinlar1 6teki konumuna ittigini giinlin birinde goreceklerini

belirtmistir.
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Feminist Teori, Entelektiel Gelenekler adli kitabin doérdiincii bdlimiinde Donovan
(2014), Feminizm ve Freudculuk konusunu ele almistir. Freud’un aslinda feminist
akima katkis1 olmadig1 ve asil incelemeye deger goriildiigli noktanin arastirma konusu
olan aile i¢i iliskiler ve ¢ocuk gelisim donemleri oldugu i¢in feminizm incelemelerinde
kuramsal yap1 olarak tetkik edilebilecegi diisiincesiyle ele aldigini belirtmistir. Freud’un
erkegi sadist, kadin1 ise mazosist olarak gordiigli savi feminist teori cergevesinde
tartistlmistir. Bu kuramsal yapida erkek cocugun Oniine oedipus karmasasmin ¢ikmasi
durumunu, asil sevdigi kisi arasinda biiyiik bir tabu olarak olustugunu ve bu karmasa
dolayisiyla zorunlu olarak erkek cocuk iizerinde biiyiik bir baski olarak yansidigi
belirtilmistir. Kiz ¢cocugun da bu hususta kendini eksik hissetmesine sebep oldugu ve
diisiik libido sebebiyle erkek gibi davrandigi keskin gorisleri elestirilse de varligi

mevcut gorilmektedir.

Kadimlarn ileriki siirecte kendilerini sevmelerinin gerekgelerini de bu goriisle ortiistiiren
Freud, bundan dolay1 kadinlarin sevmeye degil sevilmeye daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu,
bunun da penis kiskanghgindan kaynaklandigimi belirtmistir. Kizlarin babaya
digkiinliigliniin anneden nefrete doniistiigii elektra karmasasi terimini de reddettigini
belirtmistir. Oedipus karmasasmmm dogal sonucu olan elektra karmasasinin neden
reddettigini agiklamamustir. Sadece bu durumun kompleks bir yapisi oldugunu ve
sadece tek bir terimle agiklanamayacagini vurgulamistir. Kadin hakkinda simdiye kadar
yazdiklarinda keskin bir ifadeden kagindigini, bu noktada kadin duygudurumunun
karmagikliginda aranmasi sonucu ortaya ¢ikan bir muglaklik oldugunu sdyleyebiliriz.
Ikinci dalga feminizmin en énemli kisminm Freudcu diisiince ve analiz yapisinin kadini
kiiclimseyen, asagilayan kuramsal cercevesini reddetmeleri ile gergeklestigi
gorulmektedir. Bu bolimde genel olarak kadinin psikanalitik tahlillerinin yanlis ve
tarafli oldugu belirtilmis ve sado-mozosist diisiincenin ¢ok Gtesinde bir yapisinin oldugu
vurgulanmistir. Ayrica Freud ve Aristoteles’i bu olumsuzlamalarin yani kadinlar1 eksik

erkekler olarak goren anlayisin savunuculari olarak gostererek elestirmistir.
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Feminizm hareketleri; kadinin erkekle toplumsal anlamda aykiri ve 6nyargili bakigmin
sorgulandig1 ve esitlemenin yollarinin arandigi, ¢6ziim yollarinin Onerildigi 6nemli
hareketlerden olugsmaktadir. Kadin manifestosu kapsamindaki bu ¢dziimleme ve Oneriler
sayesinde, kadinin 6zgilirlesmesi ve hayatin her alaninda kendini ifade etmesinin ilk

onemli adimlar1 oldugu gorilmiistiir.

Maskiilen, Erilligin Farkli Yiizleri adli kitapta Jung (2015), erilligin toplumda baskin
karakter olarak yansimasi ve simgelestirilmesinin etkenlerinden s6z etmistir. Jung,
kisinin animasmin disaridan gelen baskiyla degil, kendi icinde bazi kabullerle
gerceklestigini, dis etkenlerin de bu durumu destekledigini belirterek farkli bir goriis ve
iddiali baz1 psikolojik tahliller 6ne stirmiistiir. Eros-logos ikileminde erosun kadin
bilingdis1 eylemini yonlendirdigi, logosun ise erkegin mentalitesi oldugu kesin yargiyla
belirtilmis olmasma ragmen, bunlarin bu sekilde tanimlanmasinin bile toplumsal
cinsiyetle ilgili net bilgiyi veremeyecegi kanisindadir. Bu durumun toplumsal olarak
gelistigi fikri ilk zamanlarda kendisinin kabul etmedigi ve kisilerin mitsel, arketipsel
yaratimlar1 sonucu meydana geldigi diislincesini daha sonra toplumsal dayatmalar
seklinde ortaya ¢iktig1 gercegini kabul ederek devam etmistir. Daha sonra kahramanin
ortaya cikist ve kokeni hakkinda bizi bilgilendirmis ve psikanalitik agiklamalarla

konuya derinlik kazandirarak, yeni boyutlar kazandirmustir.

Arkeolojik calismalarin resimlerinden faydalanarak ilk¢ag insami hakkinda mitsel-
arketipsel ve sembolik agiklamalar1 psikodinamik c¢ercevede agiklamis, giinesin ve
cinselligi cagristiran diger isaretlerden hareketle ikisinin de libidoyu'® temsil ettigini
aciklamistir. Bu durumlar sonucunda kahramanlarin gezgin oldugu ve nesnesini,
arzusunu bulmak i¢in yitik anneye duyulan O6zlemin sembolii olarak dolastig
belirtilmektedir. Giines benzetmesi de yer degistirme anlaminda buna isaret edilerek
aciklanmistir. Kahramanimn zaaflarmin bir i¢ esrime ile kendine dondiigli Zerdiist ilahi
metin aktarimi ile belirtilerek, libido kavramini kisinin kendine donmesi seklinde
agiklamistir. Kendine donen libidonun en derinlere siiriiklenigini ise anne karnina geri

dontisii simgelemesiyle tasvir etmistir.

16 Libido; insana yasam giiciinii veren enerji olarak adlandiriimaktadir.
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Kahramanin bu durumu kabul etmesi bilingdis1 olarak geri doniisli ensestle agiklanmig
ve bu durumun genellikle kahramanda bilingalt1 olarak bastirildigini belirtmistir. Mitsel
hikdyeler tizerinden libidonun ¢oziliisii aktarilmaya ve ¢Oziimlenmeye g¢aligilmistir.
Gilgamis iizerinden aktarilan bu mitsel yaklasimda, annenin kahramana yardimei olup
olmamasi bu durumun sonucunda ise kahramanin anne sevgisi veya nefretine yol
acacag1 agiklanmigtir. Daha sonra erilligin baglangici ve gelisimi tizerinden ataerkillik
yine psikodinamik bir sire¢ olarak ele alinmistir. Erkekteki gelisim siireci dikkate
almarak aciklamalar yapilan bu boliimde, kendisinden Once yapilan ¢alismalarm da
dikkate alindig1, bazi noktalarda ayni bakis agisinin izlendigi goriilmiis, erkegin gelisim
doneminin ilk sathasinda fiziksel bir farklilik disinda kizlardan pek farkli olmadigini,
ikinci gelisim doneminde benin kaybolmasi ve animanin devreye girmesiyle
farklilasmanin basladigimi belirtmistir. Hayatin evrelerini 35-45 yas ergenlik ve orta yas

olarak belirlemis ve dongiiniin en fazla etkilendigi yas araligi oldugunu vurgulamistir.

Hayatin dongiisiinii  giinesin hareketlerine benzeten Jung, bu dongunun her
degisiminden insanlarin da etkilendigini ve bunu geng¢ nesil iizerinde farkli, orta yas
iizerinde farkli tesirleri oldugunu belirtmistir. Farkina varmanin orta yas ve lizerinde
gerceklestigini ve dolayisiyla bu yaslarda bunalimin ve depresyonun arttigi, yasam
kosullarinin kendi tercihlerine gore ayarlanmaya c¢alisilirken, yasin verdigi bir geg

kalmigligin da bu buhrani olumsuz yonde etkiledigini 6ne siirmiistiir.

Jung, bilingdismin psikolojisi lizerine yaptigi arastirma sonucunda, genclikteki bazi
belirtilerin anneden tamamen kopusa yol a¢madigmi gostermektedir. Kopusun
bilingdisindaki ilk tezahiiriiniin erkegin erkeklige giris torenin yapildigi ilk zamaninda
net olarak gosterildigini belirten Jung, erkegin (bizdeki siinnet) bu siireci onu diger
cinslerden yalitan (erkekler ocagi, kutsama mekani) ve 6nemli misyonlar yiikleyen yeni
bir kimlige biirlinmesini saglayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu durumun
sonuglarinin da ilkel bir imge gibi goérmis, bilingdisina yansimasi olarak maskiilen

kimligin olusmasinin gerekgeleri olarak agiklanmastir.
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Anima kavraminin arketipsel ve fenomenolojik aktarimina deginerek bu kavramlara
aciklik getirilmeye calisilmistir. Zithklarin kisisellestirilmesi ve tuzun bu noktada
yorumuna ve anlamina deginilerek ¢oziimleme yapmustir. Psikolojik stiregleri maddeye
yansitarak da bazi agiklamalarda bulunmustur. Acilik ve bilgelik olarak iki zit kavrami
tuz metaforu iizerinden aktarmustir. Kadin ve erkegin yine Merkiir araciligiyla sol ve
luna karakterindeki yansimasi olarak yansittigi erkegin, kadini kendi karanlik tarafi
gblgesi oldugu icin inkar ettigi ve gérmezden geldigini belirtmistir. Bunu yaptiginda
bircogunun da kadm-erkek farkinda olmadan ¢ogu zaman davranisa doniistiirdiigi,

farkinda olarak yapanlarin ise bilge bir tavir ve ikna yoluyla yaptigini agiklamstir.

Animanin, ilgili ilkel psikolojinin bulunabilecegi her yerde ortaya ¢iktigini ve terimin
tanimlanmasinin karmasasina deginilmistir. Ayrica animay1 erkek psikolojisinin disil
kismi olarak ifade etmistir. Masallardaki erkek bilge, yol gosterici ve olaganiistii gii¢lere
sahip bir fenomen olarak gorilmektedir. Masallardaki olay dizgesinin de riyalardaki
gibi gergekdist motiflerle bezeli oldugunu ve nasil bir mesaj verildiginin toplumsal
bakis agisina gore belirlendigi Uzerinde durmustur. Kitap genel olarak erkek beyninin
isleyisinin psikanalitik ¢oziimlenisini sosyal psikoloji agisindan ¢Ozumleyerek
irdelemistir. Insan psikolojinin derinligine inen ve bunu hem mit-arketipsel olarak hem
de riya Gzerindeki ger¢ekdisiyla baglantisi sorgulanarak incelenmistir. Erkegin giiciiniin
ve etkililiginin oncelikle mitsel donemden geldigi, daha sonra dinsel yapiyla pekistirilip
toplumsal zihniyete doniisiimiiniin psikolojik ¢6ziimleme ve tahlilleri yapilmustir. ilk
cocukluk ddneminde cinsiyet ayrimmm olmamasmin daha sonraki siire¢te korkung
sekilde dayatilmasi seklinde erkek ¢ocukta oedipus, kiz ¢ocuklarda elektra karmasasina
doniisen ciddi cinsel sapmalara yol actig1 ve bu durumun uzun siirmesi sonucu hayatin
ileri asamalarinda da hayatlarim1 olumsuz yonde etkileyebilecegi goriisii One

cikmaktadir.

Feminen, Disilligin Farkl Yiizleri adl1 kitapta ise Jung (2015), personadan s6z eder, ilk
bu sozii ortaya atan kendisidir ve Tiirkce karsilig1 maskedir. Bireyin giinliik yasamdaki
ihtiyaclar1 ile iligkili olan tavrini betimledigini belirtir. Ayrica biling ile bilingdist
arasinda siirekli bir yer degistirmenin s6z konusu oldugunu ve aralarinda ciddi bir
aykirilik olmadigini belirtir. Jung, her kim ki ciddi bir persona olusturmaya calisirsa

bunu 6fke ile 6demek zorundadir demektedir.
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Erkegin sosyal rollerinin ve duygusal animasmin ¢ok farkli olabilecegi, i¢indeki diginin
uygun ortamda kendisini ¢ok hassaslastirabilecegi belirtilmistir. Hatta bu hassasiyetin
artmas1 durumunda erkekteki feminen yapinin kadinda dominant karaktere doniisiimii
sagladig1 ve ev i¢cinde maskiilen yapmin kadina yansidig1 fakat ayni zamanda rollerin
degisebilecegi de vurgulanmistir. Modern insanin karanlikta gizlenen animaya da
personaya da ihtiyact olmamasi gerektigini belirterek, sinir krizi gegiren iyi, diiriist,
onurlu bir adamm evinde dehset yaratabilecek bir duruma gelmesi durumunu animanin

bu durumda islevini yitirdiginin belirtisi olarak goriilmesi gerektigini belirtmektedir.

Jung’un bu noktada elestirdigi, kisilerin iistiine yapismis rollere alistii, farkina
vardiginda -ki onurlu bir karakterse bunun farkma varabilecegi- ¢ok ciddi ataklar
yasayabilecegi ve ataklarm arada durmaya yakin kisiyi sakinlestirebilecegi fakat gittikce
dozunun artacagi ve hayatini ¢ekilmez durumlara getirebilecegi belirtmektedir. Erkek
saglam bir karakter degilse bir ayaginin ilkel donemdeki magara adami gercekliginde
diger ayaginin ise modern hayal diinyasinda kaldig1 ve bu ¢eligkinin hayatin1 olumsuz
yonde etkileyecegi vurgulanmistir. Animanin ve animusun iglevlerinden bahsedilmis ve
animusun bilingdis1 islevi oldugunu, bilince pek katkisi olmadigini 6ne siirmiistiir.
Personanin ise bilingle baglantili olarak bir islev edindigi belirtilmistir. Bu olgularin
bilinmesi gerektigini, teorinin ise daha sonra O6grenilmesi gerektigini ¢ilinkii olgularin
Ogreniminin teorilere gore daha oncelikli oldugu ifade edilmistir. Modern kadin-erkek
iligkilerinin artik degistigini ve psisik duygularin etkili oldugu bir siirece girildigi

belirtilmistir. Bu durumda kadmin avantajli duruma gegtigi de vurgulanmaistir.

Kadmna tapmak, ruha tapmaktir adli baslikta, daha once dile getirdigi kadinin psisik
olarak kendine ve erkege bakis acisindan hareketle bu durumda erkegin ruha ya da
kadina tapmasini ayni ve bir olarak gérmektedir. Bu boliimii somutlamak i¢in Dante’nin
[lahi Komedya metinleri referans gdsterilmis ve Tanrinim bile kadinmn psisik duygusuna

yenilip insan olmas: siirsel bir dille, kadina methiyelerle aktarilmistir.

Kadm kutsaliyetinin oldugu donemlerde Meryem Ana nitelikleri kirlenmemis toprak,
berrak bir nehir gibi algilanirken tiim kadinlarm bu minvalde olmamasi ve kirli
goriilmesi mitinden hareketle kadina diismanlik ve saldirganlifin basladigini, bu

mizojinik durumun da ortacagin sonuna kadar devam ettigini aktarmstir.
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Kadmin nesnellesmesini kutsal kase drnegi ve bedenindeki dikkat ¢eken uzuvlari ise
yerylzundeki glcli yapilara benzeterek, kadinin sadece ruhsal degil fiziksel
ustiinliigiiniin de imge-simge yapisiyla metaforik bir sekilde yansitildigini belirtmistir.
Gergek sevginin dinsel inanigla sik1 bir baginin oldugu belirtilerek kosulsuz giiven ve
kesin teslimiyeti 6rnek gostererek karsilastirmistir. Gergek sevginin Tanr1 gibi oldugu,
her ikisinin de kendisini sadece cesur insanlara gosterdigi belirtilmistir. Bir erkegin bir
seyi niye yaptig1 degil nasil yaptigna bakilmasmin degerini, eger sevgi ile yapiliyorsa
kutsaliyetinin oldugunu ve bu durumda kendisinden hesap sorulamayacagini

vurgulamistir.

Psikolojik bir iliski olarak evliligin ele alindig1 bu bdliimde bu tiir bir yaklasimin ¢ok
karmasik oldugu dile getirilmistir. Kisilerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin evlilikte
basat rol olarak kendini gosterdigi ve evliligin akibetini olumlu-olumsuz etkiledigi
belirtilmistir. Anne Arketipinin Psikolojik Yonleri tahlil edilerek ¢6ziimlenmeye
caligilmistir. Arketip ¢alismasinin psikolojide incelenmesi sorunsalina deginilerek daha
cok dinler tarihi kapsaminda ele alinabilecegi belirtilmis ve bazi genel psikolojik

yaklasimlar ele alinarak degerlendirmenin yapilacagi vurgulanmistir.

Yaratic1 fantezisi olarak nitelendirdigi psisik durumlarin  6nceden belirlenmis
olmasindan kaynakli dogmatik bir yapisinin oldugu belirtilmistir. Fantezi {iriinlerin ilk
imgeler olarak goriildiigii andan itibaren arketiplerin de bu durumun sonucu olarak
kendine bir alan yaratabildiginden s6z edilmistir. Bu alandaki ilk otoritenin Platon
oldugunu, etnoloji caligmalar1 sonucu Adolf Bastian ve diger otoritelerin bu hususta
ciddi belirlenimleri oldugu belirtilirken, kendisinin de bir katkis1 olmugsa bunun da
arketiplerin gelenek, gog ve dil ile yayginlagtigini belirtmesiyle saglandigi ve bir yerde,
dis etken olmadan kendiliginden var oldugu diislincesini savunmasindan
kaynaklanabilecegini agiklamistir. Arketipin annede sembollesmesi, ¢oziimlemede olay
orgiisiiniin dikkate alinarak yapilmasmma baglanmistir. Anne arketipinin smirsiz bir
cesitlilikte oldugu da vurgulanmistir. Arketipin kaynagmda da zaten dogurganlik ve
bereket gizli oldugu i¢in bu arketipin olusmasinin da dogal olarak gerceklestigini
diislinebiliriz. Anne arketipinin halkbiliminde gosterilme sekliyle psisede yani
psikolojik olarak yansimasmin ve ¢Ozlimlenisinin birbirinden ¢ok farkli oldugu

vurgulanmistir. Anne arketipinin yansiyisini psisede ¢ok onemli goérdiiglinii, ayrica
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masal olarak aktarilan anne tiplerinin arketipsel olmayabilecegi, sonradan toplum
tarafindan goriilmek istendigi gibi aktarildigi ve toplumsal olarak goriilebilecegi de
vurgulanmistir. Anne karmasasmin kiz ve erkek c¢ocukta yansiyigi belirtilerek en
olumsuz etkilenenin erkek ¢ocuk olacagmi ciinkii erkek cocukta dogal olmayan eril
icglidiiniin zarar gorebilecegini, kiz cocukta sadece belli bir yon arayisi ile kafa

karigikligina yol a¢tigmni belirtmistir.

Kavramin psikopatalojiden almmasi1 dolayisiyla daima rahatsizlik ve hastalikla
iligkilendirildigi de ortadadir. Bir erkegin anne ile ilgili agiklamalarinin animacilik
barindirdigindan dolay1 Onyargili bir tutumdur. Erkegin iist bilin¢le neden diisiiniip bir
kaliplasmaya gittigini anlayamadigint ve bu durumun agiklayict bir cevabmin
olamayacagi belirtilmis, karsitlarmm ayrimimni olusturmayan bireyin bilincinin
olusamayacagi vurgulanmistir. Bir kiz ¢ocugunun anne kasesi ile biiyiitiilmesini,
kadinligini standart hale getirmesinde dezavantaja siirlikleyen biiyiik bir yanilgi olarak
gordiigiinii ve erkegin boyle bir kadmnla birlikteliginde erkekligine halel getirebilecegi,
clinkii kadmla ilgili nétr bir duygunun aslinda anlamsiz oldugu eklenmistir. Tam tersi
durumda da erkegi ¢ok fazla baskiladigi i¢in bir siire degerli ve dnemli goriilebilecegi
fakat eril 6zelliklerin ¢ok kalici bir mutlulugu getiremeyecegi belirtilmistir. Sonug
olarak insanim biling ile bilingdis1 arasinda gezinen ve bir denge kurmak zorunda olan
bir varlik oldugu mit ve arketiplerin bilincin yapisini bozdugu, dolayisiyla bilingdisinin
devreye makul bir sekilde miidahalesinin yasami daha normal kilmanin gerekliligi

olarak goriilmiistiir.

Jung, psikanalitik bir ¢ergeveden kadinlik ve erkeklik olgusuna yaklagsmistir. Daha ¢ok
riiya yorumlamalarindan, kisilerin biling ve bilingdis iligkisinden yola ¢ikarak bu zit
karakterlere deger atfettigini, bu durumun da alt yapisinda derinlik psikolojisi
¢ozumlemesi yapildigindan, mitsel arketipsel yapilarin olabilecegi diistiniilmektedir.
Toplumsal anlamda bu durumu agiklamak i¢in derin bilgisinin olmadigmi belirterek

bazi durumlar i¢in 6zel terimler icat etmesi yazari minvalde degerli kilmaktadir.
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Kadimin Evrimi I adli kitabinda Reed (2012), kadm evriminin sanildigi gibi ilk
donemlerden bu yana hep ayni ¢izgide devam etmedigini nedenleriyle agiklamstir. ilk
donemlerde s6z sahibi ve bulundugu ortamda giiclii olan kadinin, zamanla bulundugu
konumda nasil zayiflatildig1 ve ezildigi tarihsel saptirmalarin bu pasifize etmede nasil
etkili oldugu kitabin her boliimiinde aktarilmaya calisilmis ve kadinin zamanla
kendisine saptirilarak ogretilen bu durumu normallestirmesine sebep oldugu
belirtilmistir. Kadinin eski giicline ve haklarina kavusmasi igin yiiriitiilen bu tarihi
gergeklikleri ortaya ¢ikarma ¢alismalar1 ¢ok anlamli ve degerlidir. Kadinin kendini iyi
yetistirmesi ve TUstbilincinin  gelismesiyle kendine bicilen, dayatilan hayattan
kurtulabilecegi ve ilk donemlerdeki baris1 saglama misyonunu tekrar elde edebilecegi

diistiniilmektedir.

Kadimin Evrimi I’ de ise Reed (2014), Anaerkil diizenin ¢ok uzun binyillar devam
ettigini, dolayisiyla ataerkillige de yansimalarmin oldugunu aktarmistir. Anaerkil
yapidaki iligkilerin anasoylu devam ettigi ve giiclin tamamen bir noktada birlestigi g6z
Oniine alinacak olursa, disaridan konuk olarak gordiikleri koca/babanin etkin bir islevi
olmadig1 sdylenebilir. Babanin ¢ocukla ilgili biyolojik belirlenimden 6tirt kendisine ait
olma duygusu olmadigindan ve ¢ocuklarin bulunduklar1 klanin genel anlamda ¢ocuklar1
olmalari, 6zelde de dayinin ¢ocugu olmasi babalik ile ilgili aidiyet bildiren bir durumun
s6z konusu olmadig1 sdylenebilir. Kadinmn klan iginden biriyle ya da en yakin gordigii
ve tiim mal varhigin teslim edip giivendigi kandas ile cinsel iliski yasayip yasamadigi
net olarak bilinmemekle birlikte, kadmin kendi klan1 i¢cinde baska erkeklerle birlikte
oldugu da diisiiniilebilir. Babasoylu/ataerkil sisteme gecilmekte biraz sikintilar
gorulmekte, anasoylu dizgenin uzun siire geleneksel yapisi bu dizgede de devam ettigini
gOstermektedir. Son alt1 bin yildir meydana gelmis olan ataerkinin bu kadar baskin ve
anaerki yap1y1 tarihten silecek kadar etkin olmasi sasirtict olmakla birlikte tam tersi bazi
durumlarin yasanmasi da anaerkideki toplumsal diizenin aslinda kopya edildiginin
belirtisidir. Kadmin evrimsel olayinda gittikce asagiya kaymasi ve yok edilmeye
calisilmasi, erkegin bilingaltindaki anaerkinin tekrar ortaya ¢ikma korkusundan da
kaynaklaniyor olabilir. Kandagla cinsel iligki ya da ensest denilen yasagin ya da tabu
diislincesinin olmas1 ve bu diisiincenin yayginlagsmasi giiniimiize daha saglikli bireyler

kazandirmis olsa da hala bircok evlilik kandasla (kuzen; dayi-amca cocugu)
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yapilmaktadir. Gerek malin bolinmesini engellemek gerekse de icevliligin huzuru ve
baglar1 ilelebet koparmayacagi diisiincesinden olusuyor olmasindan kaynaklansin, dyle
goriiliiyor ki ilkel diye tabir edilen donemde de kandasla cinsel iliski (ensest) yasagi

sucluluk duygusu ile bazi husumetler ortaya ¢iktig1 i¢in yasaklanmak zorunda kalmustir.

Halk Anlatilarinda Ensest adli Yiikseklisans tezinde Abali (2011), Freud’dan ziyade
Jung 0Ozelinde calismasini agiklayarak, Freud’un ataerkil yapidan analiz teknigine ve
Jung’un da feminist ¢ergeveden c¢oziimlemesine baglayarak anlatilarin  ensest
cerceveden incelemesini 6zellikle Jung teorileri ¢ercevesinden inceledigini belirtmistir.
Ele aldig1 halk edebiyati anlatilarinin sadece feminist kuramla incelenemeyecegi daha
detayli analiz i¢in farkli kuramsal yapilarla agiklanmasi gerektigini belirtmistir.
Feminist kuram, anonim ve sézlii olan halk edebiyati iiriinlerine uygulanamamasi, bu
kuramin yazili metinler iizerine ancak uygulanabilir yoniyle ilgilidir. Feminist edebiyat
elestirisinin bakis agisiyla incelenen ve yorumlanan ensest temasi, halk anlatilarinin
aciklamasinda O6nemli sonuglar dogurmustur. Biyolojik belirlenimcilerin savundugu
goriislerin altinda, toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin etkili faktorler olarak goriildiigt

ve cinsiyetin toplum tarafindan belirlenen kurallarla sekillendigi anlasilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin sosyolojide kullanilmasini saglayan Ann Oakley’dir.
Oakley, cinsiyeti biyolojik olarak kadin erkek arasindaki farkli fiziksel durumlar i¢in
kullanir, toplumsal cinsiyet ise toplumsal kalipyargilar tarafindan sekillenen kadin ve
erkek arasindaki bolinmeye ve toplumsal esitsizlige doniisiimii olarak agiklar. Erkek ve
kadin olmanin Kkultlrel olarak sekillendirildigi ve bu sekillendirmenin toplumsal
kimlikleri olusturdugu 6ne sirilir (Marshall, 2005: 98). Kadin ve erkek dogasinin farkl
oldugu bilinmektedir fakat kiiltiirler bu farklilig1 kendine 6zgii kurallarla belirleyip,

toplumsal diisiince ve ideallerine yansitirlar.

Toplumsal Cinsiyet ve Kiiltiirleraras: Iletisim adli kitap bdliimiinde Ozdemir (2015),
Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten ayrilan ve kiiltiirel olarak belirlenen cinsiyeti
tanimlamak i¢in kullanmilir. Kiiltiirlerarasi iletisim, iletisimde kiiltiirel farklarin etkisini
analiz ederek farkli kiiltlirlere mensup insanlar arasinda iletisime odaklanmaktadir. Bu

cergevede egemen olan bu erkeklik ideali tiim diger erkeklik modellerini dislar.
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Dislanan diger erkeklik bicimleriyle beraber egemen erkeklik modelinde en belirgin
olan sey kadinlar tizerindeki iktidardir. Bu ataerkil model igerisinde kadinlara bigilen
ideal form ise ev kadini ve anne olmaktir. Toplumsal cinsiyet kavrami ayni zamanda
“normal” bir kadin ya da “normal” bir erkek olarak algilanabilmek icin her giin
yaptigimiz seylere de isaret eder. Bu cergcevede sozlii ve sozlii olmayan iletigim
bigimleri konusunda kadinlarin ve erkeklerin dil ve beden kullanimlarinin farkli oldugu
diisiincesi de genis dl¢iide kabul géormektedir. Kadin ve erkeklerin iletisim bi¢cimlerinin
farkli oldugu diisiincesi, farkli bicimlerde yasadigimiz toplumsallasma siirecleri iginde
konusma bi¢imlerimizin ve bedenimizi kullanmamizin farkh sekilde 6gretildigini ve
insanlarin cinsel kimliklerini ig¢sellestirmelerinde konusma ve bedensel ifade

bicimlerinin de biiyiik 6nem tasidigini gosterir.

Bedeni denetlemenin yogunlugu veya bedeni denetimsiz birakma, kadin ve erkek
kimligi farkliliginda 6nemli ayirimlardan biridir. Konugma bi¢cimi ve beden dili
acisindan kadin ve erkek arasindaki farkliliklar kadin ve erkeklerin cinsel kimlikleri ile
smirlandirilmis bir davranis repertuari kullanmalarina izin verir. Boylelikle cinsel
kimlik, bir yandan erkege ve kadma dayattig1 rollerle birlikte insanlarin ifade
imkanlarmi sinirlarken, 6te yandan iki cinsiyet arasinda esit diizlemde bir iletisimi de
imkansiz kilar (Connell, 1998: 34). Bu ritiieller, dogallik arka planma gizlenerek kisinin
benlik Ozellikleri olarak goriildiigiinden dili ve beden dilini sorgulamak pek aklimiza
gelmez. Ifade bigimlerindeki bu farkliliklar kadm ve erkek arasindaki giic farkliligmin

yeniden iiretilmesine katkida bulunur.

Toplumsal cinsiyet iliskileri, konusma bi¢imleri ve beden dilinden baglayarak miilkiyet
iligkilerine varana kadar, toplumda var olan gii¢ (iktidar) iliskileri cergevesinde
diisiiniilmelidir. Burada cinsel ve etnik kimliklerin ve de bunlarin yanm sira edinilen
diger kimliklerin dogal ve dolayisiyla evrensel bir nitelige sahip olmadigini kabul
etmek, var olan kimliklerin degisime acik, dinamik bir Ozellik tasidigini isaret
etmektedir. Baska bir deyisle, kadinlara ve erkeklere atfedilen ozellikler degismez
olmadig1 gibi, etnik kimliklere atfedilen Gzellikler de degismez degildirler. Buradan
yola ¢ikarak hem toplumsal cinsiyet Ogretisinin, hem de kiiltiirleraras1 iletisim

Ogretisinin bu bakis acisinin gelecekte daha iyi bir toplumsal yasama kavusmak
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acisindan umut verici dinamiklere sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Ozdemir, 2015: 282-

287).

Toplumsal Cinsiyet Sosyal Psikolojik A¢tklamalar adli kitabinda Doékmen (2015),
toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyetten farkliligina ve toplumun, kiiltiiriin ylikledigi
anlamlar1 ve psikolojik beklentileri de ifade ettigini belirtmistir. Toplumsal cinsiyet
rolleri kiiltiirel yap1 dogrultusunda bicimlenmis toplumsal rollerini kapsayan 6zellikler
oldugu agiklanmistir. Toplumsal cinsiyetin ortaya atilmasi beraberinde birgok
paradigmay1 dogurmustur. Bu paradigmalar zamanla genisleyip yayginlasarak bu alanda
bazi kuramlara donligmiistiir. Birbirini genellikle destekleyerek gelisen bu kuramlar;
Psikanalitik kuram, biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme kurami, toplumsal cinsiyet
sema kuramdir. Bams1 Beyrek ile Bagni Cicek hikayesinden yola ¢ikarak bir kadmin
kadinlhig1 araciligiyla yenildigini, kadinin biyolojik hassasiyetlerinin toplum i¢inde de

erkekler tarafindan kendi leyhlerine kullanilabilecegi belirtilmistir.

Kalipyargilar ve Onyargilar konusunda ise ikisi arasindaki ayrimi gostererek,
kalipyargilarin her zaman olumsuz olmadigim fakat 6n yargilarin genellikle olumsuz
oldugu belirtilmistir. Onyargilarin dogru anlasilabilmesi icin bu giidiilerin kaynag1 olan
bilissel ve sosyo-kiiltiirel yapilarin birlikte ele alinmasi ve dogru tespit edilip dogru
analiz edilmesi gerekmektedir. Cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet esitsizligi, tiim
toplumlarin en biiylik yarasidir. Bu bakis acisinin degistirilmesi i¢cin Oncelikle
cinsiyet¢iligin ciddi bir problem olarak gérilmesi gerekir. Dékmen’e (2015) gore;
kadmn-erkek iki cinsin de bu durumdaki rahatsizligini samimiyetle vurgulamasi ve
¢oziim i¢in kendi kiiltlirel yapilarina uygun, disardan degil kendi i¢inden tiireyen yerel
¢oziimlerin sunulmasi1 gerekmektedir. Ornek/model teskil edecek uygulamalarin
yapilmasiyla bu uygulamalarm dinamik siirece dahil edilip islevsel yilikiimliiliiklerinin
artirtlmas1 i¢in kararli ve istikrarli bir sekilde bu model disiiniis ve davranisi

strdirmeleri gerektigini savunur.

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Din ve Kadin: Esitlik¢i ve Adalet¢i Bakiglar adl kitap
béliminde Kirman ve Tung (2015); cinsiyetle ilgili algilarm toplumun kiiltiiriini
olusturdugu gibi toplumun Kkiiltiirel yapist da bu cinsiyet dinamiklerinin kusaktan

kusaga tasimmasini saglamaktadir. Din de bulundugu baglamda kiiltiirle beraber gelisen
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ve pratik yapisiyla bu yapmin toplumsal cinsiyet algilanisi lizerinde ¢ok biiyiik etkileri
olmaktadir. Dini yapinm kadmin 6zne olmasini engelleyici yapisi dolayisiyla dindar
adalet¢i feministlerin ve sekiiler esitlikgi feministlerin dine olan isyan ve dindar
olanlarin da bocalama i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Tarihsel stre¢ iginde dinlerin
kutsal 6gretileri ve din mensuplari tarafindan yapilan yorumlar da kadinlarla ilgili ¢esitli
yargilarin olusmasinda ve yayginlastirilmasinda bu durumun olumsuz yansimalarini
gOzler onine sermistir. Cilinkii dinsel kiiltiir ataerki tarafindan yonetilmekte bundan
oturd genellikle kadmnin toplumsal konumuna kisitlayici ve zayiflatict etkilerde
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismada dncelikle din, toplumsal cinsiyet ve kadin iligkisinin
ele almmasiyla Islami kiiltiir ve toplumda sekiiler ve dindar feministlere bagl olarak
olusan genelde sekiiler-muhafazakar, 6zelde “esitlik¢i” ve “adalet¢i” bakis agilari
sosyolojik acidan irdelenmistir. Dinsel kiiltiiriin yaydigi degerler ve imgeler, aktardigi
hikdye ve mitlerde o kiiltiirde yasayan kadmnlarm rolleri, statiileri ve imgeleri ile

yakindan baglantili olmustur (Berktay, 2012: 16-17).

Dinlerin, kadinlar hakkinda ¢ogu zaman pozitif ayrimcilik yapmis olduklari, bazi
ayet/kelamlariyla belirtilmis olsa da ¢ogunlukla kadina yonelik zayiflatict ve kisitlayici
etkilerde bulunulmustur. Ciinkii Tanr1 tasavvuru da g¢ocuk yastan itibaren erkekle
Ozdeslesmistir. Hatta tiim metafizik varliklar gucli ve yenilmez olan erkek cinsiyetiyle
Ozdeslestirilmistir. O yizdendir ki ¢ocuk bugiine kadar “Allah baba”y1 ¢ok duymus,

ancak “Allah ana”y1 duymamuistir.

Din ve kadin arasindaki bu karmasik yap1 iginde, dinlerdeki mistik temaydllerin ise bu
konuda ¢ogu zaman daha ilimli bir koprii kurma islevi tstlendigi goriilmektedir.
Acikcast bu tartismalarin meali, Islami kiiltiir ve toplumda higbir zaman erkek kadar
gucli olarak toplumsal hayata katilamayan kadmin durumunun gelecekte de tereddiitler
icinde olacagidir. Ayrica Tanri’nin ne kadar adaletli oldugu disiiniilirse, kadin-erkek
esitliginin bir sorun yaratmayacagi ve Tanri1 acisindan ziyan teskil etmeyecegi
diistiniilmektedir. Aslolan da hem kiiltiirel yoniiyle hem Tanrisal yoniiyle esitlik¢i olsun
adaletci olsun herkesin kadin iizerine odaklanmis iki gdziinden birini kadmlar {izerinden

alip erkekler tizerine ¢gekmek arzusudur (Kirman ve Tung 2015: 296-302).
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Islam ve Kadin adh kitabmin insanligm baslangic1 ve kadin adli béliimiinde Taslaman
(2019), kadinin erkegin kaburga kemiginden erkek icin yaratildigmin saplantili
polemiklerini Havva ve Adem’den bu yana hem Islamiyette hem de Hristiyanlikta
sOylenen fakat hicbir kutsal kitapta ge¢medigi icin asli olmayan iddialar olarak
gordigiini belirtmektedir. Eski ahitte gecen bu sdylemlerin kadini neden asagiladigi ve
erkegin kadin iizerinden nasil bir gii¢ kazandigini evrimsel teori ile agiklamaya
calismistir!’. Erkek tefsirciler, Adem ile Havva’nin vyaratilis mitini Israiliyat
kaynaklarindan alip kendi yorumlarina ekleyerek diizenlemislerdir. Boylece Israiliyat
anlatimlarma dayanarak kadmin ikinci smif oldugu hissini olusturmuslardir. Kuranda
boyle bir ifadenin kullanilmadigi hadislerle ispat edilmeye calisilmis ve s6z konusu

durumun neden yayginlastirildiginin tarihi izleriyle devam edilmistir.

Erkekler tarafindan kadinlarin yonetildigini gosteren Asur kanunlari, bilinen ilk yazili
kanunlar oldugu i¢in dikkate alinmistir. Bu metinde kocaya; karisinin sagmi ¢ekme,
kulaklarin1 kesme, dislerini kizgin tugla ile kirma gibi izinler verilmistir. Bu donemde
kadinlarin evlere kapatilmasi da yaygin bir uygulama olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Kitabin en 6nemli amaglarindan birini de kadmlar aleyhine uydurulan bu dini akideleri
desifre etmek oldugunu belirtmistir. Islam’da bdyle bir anlayisin olmadigi ve bazi
hadislerle kadinlar1 kistiran diizenlemelerin toplumsal olarak yaratildigi belirtilmistir.
Bu durum, hadisleri yasaklayan peygamber efendimizin verdigi talimata uymayan
iktidar ehlileri tarafindan giiglerini kadin iizerinden ispat etmek istemelerinin sonucu
olarak lanse edilmistir. Hz. Ayse’nin kadin aleyhine yayilan bu hadislere karsi ciddi
tepkiler verdigi ornek hadis ve bu hadisi yaymakla gorevli kisilerden Ebu Hureyre

lizerinden aktarilmistir.

Kitap genel olarak Kuranin asla kadin aleyhine bir yorumlamada bulunmadigini hatta
kadmnla ilgili pozitif ayrimcilik yaptigin1 ve boyle aksi yonde yorumlayanlarin da bir
nevi sirk kostuklarmi belirtmektedir. Kuranda olan bazi ifadelerin ¢ok anlamli
olmasindan kaynakli ¢cogu ifadeye mantikli yorumlar getirilmistir. Yanlis yorumlarin
hepsinin kadin aleyhine olmasini sosyo-politik nedenlere baglamaktadir. Genel olarak

diinya inanglarinin birgcogundan daha esnek olan Kur’an’in saptirildigi ve bazi siyasi

7 Fiziksel olarak giiclii olanmn hayatta kalma sans1 fazladir sdyleminden, uyumu giiglii olanin hayatta kalma ihtimali
yiiksektir formiiliine doniisen evrim kurami-dogal seleksiyon.
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gugclerin tekeline indirgendigi noktasi goze ¢arpmakta, toplumsal cinsiyet anlamiyla
yaklagildiginda aslinda ¢ofu zaman kadm Ilehine pozitif ayrimcilik yapildigi
gorulmektedir.

Evrim teorisyeni olan yazarm Kur’a’ni incelemesi ve mantik gergevesinde yapilan
yorumlamalarin kaynaginin yetersiz ya da hi¢ olmamasini elestirmesi, diinyada etkin
gii¢ olan dinin dzellikle de Islamiyetin esitlik¢i yapisini ve toplumsal cinsiyet esitligini
uyguladigm delillerle vurgulamasi, Islam iilkeleri adina uluslararas1 boyutta da ¢ok
anlamli oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda “kadina pozitif ayrimcilik yapilmistir”
soziinden de yine kadinin gizil bir zayiflik i¢cinde goriildiigii, bu yiizden erkin litfundan

faydalandigi gibi bir diisiincenin de ortaya olumsuz bir anlam ¢ikardigi sdylenebilir.

Meyve Kitabr adli kitapta Naskali ve Dilek (2006), Adem’in hangi meyveyi niye yedigi
tartigmalar1 dini kitaplarda ve halk inamiglarinin da bati kaynakli dini inanis1
dogrultusunda bir yonelimle benimsendigini, fikir ve inaniglarin hangi yonde yayilmasi
ve inanilmasi isteniyorsa o dogrultuda bir yonelimle tasavvur edildigi goriilmiistiir.
Hangi meyve ve agac¢ oldugu tartismalar1 da yine Kkiiltiirel olarak aciklanmaya
calisilmasina ragmen Tiirk Islam toplumlarinda neden elma olarak tasvir edildigi
tartigmalar1 sanatsal ve kiiltiirel yaygmligin elma iizerinden dolasima girdigiyle ve dyle

bir alginin da bu sebeple olusmus oldugu diistincesini dogurmaktadir.

Havva’nin bati kaynaklarinda aktarimi daha insanlik dis1 ve tarafli yansitildigi
goriilmekte, tek sucun ve giinahin yeryiiziindeki cennetten kovulmanin ve
cezalandirilmanm tek cinse baglandigi ifade edilmektedir. islam kaynaklarmda ve
serhlerinde boyle bir mizojini goriilmedigi, dolayisiyla benzer olgular1 aciklarken
toplumsal cinsiyetin kadin aleyhtarligin1 diinyaya empoze edenin batili iilkeler oldugu
goriilmiistiir. Yine baska bir bakis acis1 da kadinin ilk giinahi islerken tek basina degil
yilan gdzetiminde sucu isledigi ve yilan semboliiniin mitolojik kaynaklarda bile kadinla
ozdeslestigi goriilmektedir. Ilging olan bizim kitaplarimizda yilan imgesi kotl olarak
anilmamasma ragmen, insan zihninde kadin ile 6zdeslesen ve korkuyla karisik kotii
ozellikleri olan ayn1 zamanda saygi duyulan bir hayvan niteligine biirlinmiis olmasidir.

Sahmeran gibi baz1 yilanla kadmin 6zdeslestigi anlatilarda kadin ve yilanin 6zdes kabul
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edildigi ve kutsal kitapta olmamasina ragmen kadinin bu yondeki aktariminin halk

dilinde bile evrensel anlamda manipiile eden olarak tasvir edildigi goriilmiistiir.

Masal Mekdanminda Kadin Olmak-Masallarda Toplumsal Cinsiyet ve Mekdn Iligkisi adl1
kitabinda Oziinel (2006), kadinin masal mekanindaki sikismishigmdan séz etmistir.
Kitabinin sunumunda masallarin mekansizligindan s6z ederken, kadmin aslinda bir

mekan i¢inde anlatildigina, yani masalda 6nemli bir yeri olduguna deginmistir.

Masal tirunin igerigi ve tanimlanmasinin zorluklarindan s6z ederek belli bir tiir iginde
yer alamayacagi belirtmistir. Ayrica Ekotip calismasiyla masallarin yerellesmesi
sorununu ele alan ve irdeleyen Von Sydow’un masali mekan i¢inde diisiinmek
isteyenler icin umut verici baslangiglar yaptigindan s6z etmistir. Masallarm kadin
anlatilar1 olmasindan yola ¢ikilmig fakat kadmin bu masallarda mekansizligindan séz
edilmistir. Masallarin kadinlarin s6zii olmalarina ragmen simdiye kadar bu gozle
irdelenmemis olmasi sorunsalindan hareket ederek, masal ve toplumsal cinsiyet

arasindaki iliski sorgulanmstir.

18.yiizyildaki esitsizligin kaynaklar1 vurgulanarak kadinlarin bilgelikleri ve anlatilarinin
nasil erksel bir soruna doniistiiriildiigli ve bu dogaiistiiciilerin bahsettigi kaybolmus
bilimin kaybolmus bilgisi, yani kaybolmus s6z’tin cadilarin bilgelik gelenegiyle
baglantili oldugunu aktaran Donovan’in tespitlerinden yola ¢ikarak masallarin bas
kahramanlarinin cadilar, biiyiiciiler ve periler oldugunu, yani tiimiiniin kadmn olduguna

vurgu yapilmis ve bu pejoratif durumun nedenleri sorgulanmustir.

Masallardaki kadin kahramanlarm mekanlarindan s6z edilmis ve ev i¢i hayata uygun
bicilmis bir kader anlayisindan, eger evin disinda siiriilecek zorunlu bir hayat varsa,
toplumdan dislanma noktasinda izole olarak yasanan kisa bir yasantilar1 oldugundan s6z
edilmigtir. Masalin toplumun kalipyargilarma uygun sonlanmasini ise bir sekilde
koruyucu ve eve baglayici bir erkek tarafindan kadinin ait oldugu yasama geri doniisii
seklinde sergilendiginden s6z edilmistir. Kadin bedeninin de tipki ev i¢i mekanin
saglam duvarlarina benzer bir Oriiliise sahip oldugundan ve arzu nesnesine
doniistiiriilmesinin ¢ok eski bir tarihinin oldugundan s6z edilmis, bu durumun da kadin

bilincini ablukaya alacak noktaya kadar getirmesinden yakmilmistur.
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Kadm bedeninin bu nedenlerden 6tiirti dort duvar arasinda sikismigligindan, erkegin bu
mitsel yliceligi sadece kendine mal etmek i¢in kistirdigindan s6z edilmistir. Bu durumu
da feminist-mit iliskisi lizerinden agiklayan feminist teorisyenlerin, bu baglantilar1 nasil
ortaya c¢ikardigina deginmistir. Kadinin masal i¢inde ve masal aktarimimdaki iglevleri

aktarilmus, toplumsal cinsiyet agisindan masal metinleri tizerinden tenkit edilmistir.

Masal arastirmacilarinin masal kadinlarina ve masal i¢indeki kadm aktarimlarina
toplumsal cinsiyet agisindan yaklasmadiklar1 i¢in boyle bir ¢alismanin yapilmasinin
gerekliliginden s6z edilerek bu calismanmn 6nemi vurgulanmistir. Toplumsal cinsiyet
acisindan incelenmemesini de ataerkil toplumsal yapidan kaynakli oldugundan ve bu
ylizden yapilan ¢alismalarin bu noktadan ele alinmamasindan s6z edilmistir. Mitsel
aciklamalar esliginde psikolojik tahliller derinligine yapilmadigindan bu calismanin da

eksikleri ¢ok fazla gorilmektedir.

Freud ve Jung’un birey-kolektif psikanalitik ¢oziimlemeleri ¢alismaya bu noktada ¢ok
fazla deger katabilirdi. Masal 6rnekleri verilmediginden somut olarak bir karsilagtirma
yapilamamustir. Masallar aktarilirken toplumsal bakis agis1 derinligine islenmediginden
hem toplumsal rol ve kalipyargilarina bilimsel anlamda yeterince 151k tutmamis, hem de
elestirdigi masal arastirmacilarindan ¢ok fazla farkini ortaya koyamadigindan benzer

eksikleri kendi ¢alismasinda da yapmis oldugu goriilmiistiir.

Tark Kultar Tarihinde Kadin Tipolojisi adli bildirisinde Akay Ahmed (2018), Tlrk
kaltur tarihinde kadm, mitik ve mistik yonleriyle ele alinmis ve sembolik olarak da bu
gliclii yonleriyle temsil edilmistir. Bu ylizdendir ki Tiirk¢e s6zliiklerde kadin kelimesine
bolca rastlanir. Dede Korkut boylarinda kadinlarin statiileri toplumda onlara birtakim

gorevler yikler. Bulundugu baglamda ¢ok yonlii olan kadinin meziyetleri her yoniiyle
Tiirk topluluklarinda ele alinir (Akay Ahmed, 2018: 3).

Kur’an-1 Kerim’e Gére Ilk Kadimn Diinyaya Tesrifi ve Degeri adl bildirisinde Tunger
(2018), Yiice Allah kullarmi cinsiyet farklilig1 giiderek birbirlerine karsi bir {stiinliik
ilkesine dayali olarak yaratmamustir. Ancak Islami gelenekte gerek Ehli Kitap’tan gelen
bilgiler ve gerekse tefsir-hadis kaynaklarinda ilk kadinin Hz. Adem’in Kaburga

kemiginden yaratilmis olduguna dair bazi rivayetlerde, kadinlarin degersizlestirildigi ve
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tali bir fenomen olarak ikinci plana itildigi goriilmektedir. S6z konusu bu rivayetlerin
mengeinin Israiliyyat tiirii oldugu hatta bu malumatin Tevrat’ta yer alan rivayetlerle
biiyiik olgtide oOrtlistiigiinii gormek miimkiindiir. Kur’an’da ilk kadmin yaratiligt
konusunda detayli malumat verilmese de genel bir kani olusacak sekilde bilgilendirme
yapildig1 goriilmektedir. Bazi ayetlerde insanlarin tek bir nefisten (nefs-i vahide)
yaratildigindan ve o nefisten de esini viicuda getirdiginden (Nisa, 4/1; Ziimer, 39/6) s6z
edilmektedir. Bu ayetlerde gegen “nefs” kavrami miifessirlerin kahir ekseriyetine gore
“Adem”; “zevc” ise “Havva” olarak telakki edilmistir. Oysa bu ayetlerde yer alan
“ondan esini yarattr” ibaresinden, onun cinsinden ya da insanligin tiiredigi “canl 6z”den
onun esini yarattig1 seklinde anlasilmasi daha makul ve anlasilir tiirdendir. Zira insanin
cansiz halden canli hale doniistiigii ilk asama olan nefs-i vahide, “ilk can, ilk 6z veya
cevher” anlamma gelir. Aksi halde “Hz. Havva, Hz. Adem’in kaburga/ege kemiginden
yaratilmistir; egri olan bu kemigi diizeltmege kalkarsaniz kirarsiniz, dyle birakirsaniz
egri kalir” seklindeki geleneksel yaklasimi kabul edecek olursak, tabiatinda yaratilistan
gelen bir egrilik bulundugu fikri ortaya ¢ikar ki bu diisiince Kur’an’in ana ilkeleriyle
tezat olusturur. Benzer sekilde sayet Hz. Havva Hz. Adem’den yaratilmis ise, Hz. Adem

kendisinden yaratilan birisi ile evlenmis oldugu gibi absiird bir meseleyle de karsi

karstya kalmaktayiz (Tunger, 2018: 50).

Feminist Calismalarda Kadin Deneyimlerinin Onemi: Simone De Beauvoir Ornegi adl
bildirisinde Yildirim (2018). Kadinin 6zgiirliigli bakimmdan sembolik bir anlam ifade
eden Simone de Beauvoir, feminist hareketin gliclenmesine katki saglayan 6nemli bir
filozoftur. Beauvoir ayn1 zamanda Fransiz edebiyatmin 6nemli yazarlarindandir. Ayni
zamanda feminist hareket {izerine yasam hikayesini kaleme alarak tarihsel anlamda bir
farkindalik kazandirmustir. Beauvoir’in feminist diisiinceleri varolusc¢u felsefe iizerine
sekillenmistir. Bu kapsamda onun varolus¢u yonii kendine ait yasam bi¢imini merkeze
alarak kendini anlama ve anlamlandirma bakimindan 6ne c¢ikmistir. Kendi yasam
hikayesini paylastig1 eserlerinde ¢ocukluktan yashiliga kadar bir 6zgiirlesme miicadelesi
gosterdigini kanitlar niteliktedir. Kadin ¢aligmalar1 ve feminist metodolojinin 6nemli bir
ayrintisint olusturan kisisel deneyim ve biyografiler, Beauvoir i¢in de dikkate deger
bulunmustur. Feminist disiiniirler 6zellikle 1950°li yillardan itibaren kendi yasam

hikayelerini kaleme alarak kadin hak ve Ozgiirliikklerinin gelisimi noktasinda yeni bir
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alan agmiglardir. Ayn1 zamanda feministler, edebi eserlerde de feminist bir dil kullanim1
ve bilimsel bilginin gelisimi noktasinda eril diizene elestirel bir durus kazandirmistir.
Ayn1 donemde gelisme imkani bulan ikinci dalga feminist sdylem, kadinlarin
bilinglendirme siireci tizerine yogunlasmistir. Feminist soylem, kadinlarin kendilerini
temsil etme ve yetersizliklerini ortadan kaldirma noktasinda kuramsal ve tarihsel
anlamda 6n plana ¢ikan bireylerin deneyimlerine olan gerekliligi vurgulamistir. Bu
girisim kamusal ve 0zel alanda kadmin hak ve oOzgiirliiklerinin giliclenmesi ve

farkindalik olusturmasi adina dikkate deger goriilmiistiir.

Kadmlarin deneyimlerinin paylagilmas: siireci, sadece feminist diisiiniirlerin degil,;
kadin ¢alismalarinda bizzat kadinlarin yasam hikayelerinin ¢6ziimlenmesine de olanak
saglamistir. Bu siire¢, kadin admma toplumda bir doniisiime yol agmistir. Bu ¢alismada
deneyimlerin kadmn ¢alismalarina katkisi, Simon de Beauvoir’in 6zgiirlesme miicadelesi
cercevesinde ele almmustir. Ayrica Beauvoir’in deneyimlerinin kadin 6zgiirlesme
noktasinda feminist metodolojiye katkisini giindeme getirmek amaglanmistir (Yildirim,

2018: 65).

Feminist kuramlardan, kadinin bulundugu konuma nasil geldigi aktarilmaya caligilmis
ve kadinin edebi metinlerdeki yansimalariyla kadin imajmin 6nyargilar1 pekistirerek
saglamlastirdigina dair distlinceler ilgili kaynaklar dogrultusunda ac¢iklanmaya
calisilmistir. Bedenin kiiltiirel ifadesi olarak agitlarda salinma ve farkl sekillerde bedeni
kanatarak acmin ifade edilmesi de kadinin kendini ifade etme sekli olarak mazosist bir
tavir alma olarak gorulmektedir. Feminist kuramlar kapsaminda kadin folkloru
calismalarindan yola ¢ikarak Anadolu kadmi ag¢isindan miizigin sosyo-kultlrel
baglamlar1 ve agit 6zelinde kadin duygularinin nasil ve ne sekilde ortaya c¢iktigi
dordiincti boliimde agiklanmustir. Agitin kadm yaratimi bir iiriin oldugu ve nedenlerine
kisisel-toplumsal agidan yaklasilarak aglamanin basat rolii kadin imgesi lizerinden

aciklanmustir.

Edebi yaratim siireci geriletilen kadinin agit iizerindeki hakimiyeti vurgulanarak,
giiniimiizde herhangi bir miizik icrasinin “kadinsi” olarak algilanmasi ve kadinin miizik
tiretim stirecine toplum ve halk tarafindan kabul edilebilir mesru bir gerek¢eyle yani agit

ile katiliminin saglanmig olmasi, kadn yaratim siirecini olumlu etkilemistir.
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Bu tiirin kadin tarafindan giiniimiize ulagmas: ve devam ettirilmesinin, kultirel
stireklililik agisindan 6nemli gostergeler oldugu goriilmiistiir. Kiiltiirel siirekliligin kadin
yaratim1 olan agitlarda geleneksel yollardan siirdiiriilebilirliginin agitlar 6zelinde

aktarimi incelememizin esasini olusturmaktadir.
2.1.2. ‘Oliim/Kayip’ Durumunda Kadinin Aciyla Bas Etme Yollar

Actyla basetmenin binbir tiirlii yolu vardr. Kadin 6zelinde incelendiginde bu yollar
daha da cetrefilli olabilmektedir. Kadin dogdugu andan itibaren eksik ve oteki olarak
dogdugu kendisine benimsetilerek biiyiimiis bir cinstir. Ozellikle Anadolu topraklarinda
kiz ¢ocugu 6nemsenmediginden ve degerli goriilmediginden erkege hizmet gdrmek igin
var oldugu kendisine dogdugu andan itibaren benimsetilmis ve bu 6grenilmis caresizligi
ile hayatina devam etmek zorunda kalmistir. Sevgiden ve ilgiden yoksun blylyen ve bu
yoksunlugun bagli basina aci bir durum oldugunun zamanla farkina varan kadin, ¢ok
erken yaslarda bunu sagaltacak yollar deneyerek kendini avutmayi Ogrenmistir.
Literatiir incelendiginde, acinin ve basetme yollarmin saghkli ve hayatin devamini
saglayacak sekilde yasanmasmi gerekli gormektedir. Yas ve ritiiellerin olugsmas1 ve bu
stirecin geleneksel olarak kolektif bicimde aktarilmasiyla bu siirecin atlatilmasi, dogal
yollardan gergeklestigi goriilmektedir. Benzer acilar1 yasayan kadinlarin benzer tepkiler
verdigi yas ve taziye ortamlarinda, inang sistemlerine dolayisiyla bu inang sistemini en
iyi aktaran ikna edici kisiler Onciiliigiinde/rehberliginde, kisiye ve anlatilarina
sorgulamaksizin baglanarak acilarmi1 ve Ofkelerini sagalttiklar1 gozlemlenmistir.
Kadinlar erkeklere oranla psikolojik savunmalar1 en ¢ok kullananlardir. Bunun da
gerekceleri olarak kalipyargilar ve sosyal 6grenme kuramlari dogrultusunda gelistigi
gorilmektedir. Savunma gereksinimi; kiginin risk altinda, giivensiz, sevgisiz vb.
ortamlarda bulunmasi ve bunun farkinda olmasa da mekanizmay1 kullanma sikligina

gore durumun psisik olarak ehemmiyetini ortaya ¢ikarmaktadir.

Kirilgan Hayat-Yasin ve Siddetin Giicii adli kitabinda Butler (2005), siddet, yas ve
siyaset iligkisini irdelemistir. Kaybin psikanalitik ele alinisinda bile bazi kiiltiirel ve
toplumsal yapilarm birlikte ele alinarak tahlil i¢cin kullanilmas1 gerektigi ifade edilmistir.
Otekiler karsisindaki ilksel ac1 gekmenin aci gektirmek gibi bir kuvvete sahip oldugu

(kisasa kisas), kisinin insan olmaktan vazge¢cmeksizin iradesiyle bu karsi giicten cogu
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zaman kurtulamayacagi, bu yaralanabilirligin izini siirdiigiinii agiklamistir. Bu
yaralanabilirlik olaymi ise bazi kayiplarin yasini tutululabilir goriilmesine, bazilarinin

da tutulamaz goriilmesine baglamaktadir (Butler, 2005: 12).

Levinas, Freud’dan devraldigi korku ve kaygidan otiirii saldirganhigin  bastirilma
durumunu degerlendirerek, Freud’dan farkli olarak, etigin devreye girmesiyle cinai
eylemin alikonabilecegini belirtmistir. Levinas’in teolojik goriisii, insan olanin, insani
keder ve acmnim en iyi nasil tasvir edilecegini belirtmesinde yatmaktadir (Butler, 2005:
15). Bu tiir bir simya isi, yasamin yasami lretmesiyle, Tanri’'nin Adem’in kaburga
kemiginden Havva’y1 yaratmasiyla ayni sey degildir. Tam anlamiyla nedensel degil,

mecézi bir yolla 8limun 6limu tiretmesi olarak anlasilmalidir (Butler, 2005: 27).

Kayip bizleri gevsek bir “biz” de birlestirdi. Eger kaybettiysek, demek ki sahiptik,
arzulamis ve sevmistik, arzumuzun kosullarin1 bulmak i¢cin miicadele etmistik. Aci
cekme veya yaralanabilme duygusunun toplumsal olarak kurulan bedenler ve

baskalariyla baglarimizin olusturdugu belirtilmistir.

Bu baglarimizin giiclii olmasi kaybetme korkusunu da artirir. Yas tutmanin ne noktada
basarili oldugunu ya da kisinin bir bagka insanin ne noktada tiimiiyle yasini tutmus
sayilabilecegini bilip bilmediginden emin olmadigini belirtmistir. Freud’un bu konuda
fikrini degistirdigini; once basarili yasm bir nesnenin yerine bir baskasini koyabilmek
oldugunu o6ne siirdiigiinii, daha sonra da ilk basta melankoliyle iliskilendirilen “ige
alma” katmanin yas tutma gorevi agisindan temel Onemde oldugunu iddia ettigini
belirterek, yasin ¢iftdegerli iliskisinden s6z etmistir. Kaybetmek var, onu biliyoruz, ama
bir de kaybin doniistiiriicii etkisi var ve bu etki haritasi ¢ikarilabilir ya da planlanabilir
bir sey degil. Freud bize birisini kaybettigimizde o kisideki neyin yitirildigini her zaman
bilmedigimizi hatirlatmigtir (Butler, 2005: 35-37). Bedenin 6liimlii olmas1 ayn1 zamanda
yaralanabilir olmasmin 6n kosuludur. Ciinkii ancak var olan yani canli olan yok olabilir
ve hissedebilir: Bedenimiz ve bedene ait tenimiz ve etimiz, bizi baskalarmmn bakisina,
dokunusuna ve siddetine de maruz birakir; bedenimiz bizi tiim bu cinai egilimlerin faili
durumuna getirir. Bedenin gosterilme ve kullanilma hakki bile ataerki toplumlarda

erkege aittir. Bedenin degismez bir kamusal boyutu vardir. Otekine teslim edilen

bedenin, 6tekine dair izler tagidig1 ve toplumsal yasam i¢inde sekil aldig1 goriilmistiir.
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Bedenin kendine ait oldugunu iddia etmek artik zor bir durumdur (Butler, 2005: 41).
Bdyle anlarda beni ele gegirenin ne oldugunu ve bir baska insanda kaybettigim seyin ne
oldugunu daima bilemiyorsam, belki de bu yoksullasma alani benim bilmezligimi, yani
ilksel toplumsalligimin bilingdis1 damgasini agia ¢ikaran sahanm ta kendisidir. Yasin
reddedilmesiyle melankolinin ortaya ¢iktigini iddia etmistir. Yas tutmak korkulacak bir

sey oldugunda, korkularimiz onu bir an dnce ¢6zme giidiistinii dogurabilir.

Korkularimiz kaybettigimizi geri getirme, diinyay1 daha onceki diizenine geri dondiirme
ya da diinyanin bundan once diizenli oldugu fantezisini yeniden gii¢lendirme giicii
atfedilen bir eylem adina yasi siirgiin etme durtlsune yol acabilir. Yas, insana ne
oldugunu sasirtarak -“Ben kim oldum?”, hatta “Benden geriye ne kald1?”, “Otekinde
kaybettigim sey nedir?” -“ben”i bilmezlik i¢cinde konumlandirir (Butler, 2005: 43-44).
Kiiltiirel cerceveler insani tavirlarin belirlenmesinde de etkendir. En nihayetinde, eger
birisi kaybedilmisse ve kaybedilen kisi birisi degilse dyleyse kayip nedir, nerededir ve
yas nasil gerceklesir? (Butler, 2005: 47). Bu tir sorgulamalarin basitce
aciklanamayacag1 belirtilerek, bir insanmn yasi tutulamiyorsa yasam sayilamayacagi,
yasam vasfin1 tasiyamayacagi ve kayda degmeyecegi vurgulanmustir. Ki zaten
gomiillmemis olandir veya belki de gomiilemez olandir (Butler, 2005: 49-50). Yunan
mitolojisinde bu olay betimlenir. Kreon’un buyruguna kars: gelip oliimii gbze alarak
erkek kardesini gomen Antigone, egemen iktidarin ve milli birlik hegemonyasmin
yogunlastigl zamanlarda, kamusal yas yasagina karsi gelerek alinan siyasi risklere érnek
teskil eder (Butler, 2005: 59-60).

Levinas, kendini korumanin 6ldiirmek icin yeterli bir sebep olmadig1 nasihatini verse de
oldtrme arzusu insanlar icin asli bir arzudur. Otekinin yaralanabilirligine yonelik ilk itki
Oldirme arzusuysa eger, etik buyruk tam da o ilk itkiye karsi durmak i¢in vardir.
Psikanalitik agidan bunun anlami, S6ldiirme arzusunu, kisinin kendi saldirganlhigiyla
oncelik hissini Oldiirme yoOniindeki i¢ arzusunun hizmetine koymaktir. Sonug
muhtemelen nevrotik olacaktir, fakat belki de psikanalizin gelip dayandigi smnir
burasidir (Butler, 2005: 140). Ozdeslesme dis1 birakma kétiiliigiin abartili bir bicimde
ylze, gozlere massedilmesiyle tesvik ediliyor. Eger bu imgelere herhangi bir sekilde
dahilsek temsil edilmeyen izleyici, bakip duran kisi, higbir imge tarafindan

yakalanmamis olan ama elindeki imgeyi yakalayip etkisini azaltmak, hatta i¢ini
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bosaltmakla gorevlendirilen olarak dahiliz. Benzer sekilde, Afganistan’a saldirip geng
Afgan kadinlarinin yiizlerini agan kisiler, bu durumu insani olanin kutsanmasi olarak
yuceltebilirler. Belki, ama imgelerin nasil bir anlati islevi olarak harekete
gecirildiklerini, Afganistan’a saldirinin gergekten feminizm adina mi yapildiginin
sorgulanmasi gerektigi ve eger feminizm adna yapildiysa hangi femizm adna yapildigi
sorunun ¢oziim noktasinda 6nemli goriildiigiinii belirtmistir. Bu imgelerin hangi ac1 ve
keder sahnelerini Ortiip gerceklikten ¢ikardiklari irdelenmelidir (Butler, 2005: 145-146).
Bu imgelerin timl, hayatin kirilganligmi askiya aliyormus gibi goriiniiyor. Insan
sayilacak, yasam sayilacak ve dolayisiyla tam da bu agidan yasi tutulabilir sayilacak,
yasamlar1 tesis eden bu daha genis toplumsal ve siyasi normlar, pek ¢ok farkli yoldan
isler. Bu yollardan biri gorsel alanin bir kismini disarida birakmak kaydiyla bir imgeye

odaklanarak algilanabilir olan1 belirleyen, siirlayici isleve sahip ¢ergevelerden gecer.

Kuramsal olarak bunun anlami sudur: Bir imge temsil edilebiliyorsa, temsil alanina
kabul edilmis demektir; bu yiizden s6z konusu imge cercevenin smirlayict islevini
temsil etmese bile daha dogrusu tam da temsil etmemesi nedeniyle bu islevin varligmni
gosterir (Butler, 2005: 155). Yasi tutulabilir bireylerin temsil sistemleri igindeki yeri,

ayni zamanda onu tanimli hale getirerek 6zne olmasina yol agmaktadir.

Komplike Yas: Derleme ve Vaka Calismasit adli makalesinde Maras (2014), yas
kavrammin Uygurca metinlerde goriildiigiinii ve kelime karsilig1 olarak “hiisran, zarar,

ziyan” anlamma gelmekte oldugunu belirtmistir.

Gidenin Ardindan adl kitabinda Volkan (2010), toplum olarak yas tutmay1 sadece 6liim
ya da bosanma gibi biiyiik yitimlere bir yanitmis gibi diisiinme egilimimiz oldugunu
belirtmistir. Ona gore yas tutmak; herhangi bir yitim ya da degisiklige verdigimiz bir
psikolojik yanit, i¢ diinyamiz ile gergeklik arasinda uyum saglayabilmek amaciyla
yaptigimiz uzlagmalardir. Bu tanimlamayla yas olgusuna farkli agilimlar sunmustur.
Volkan, yas olgusunu dogru olarak anlayabilmemiz igin 6nemli ve gerekli dort temel
unsurdan s0z eder. Her yitim bizi kagmilmaz bir keder icine siriikler. Her yitimde tim
gecmis yitimlerimiz yeniden canlanir. Her yitimin tam olarak yasmi tutulabilirsek,

bizlere biylime ve yenilenmemiz i¢in 6nemli bir arag¢ olabilir. Ani ve kotii bir sekilde
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gerceklesen Oliimlerin yakinlari tarafindan kabullenilmesi en zor olanlardir. Son olarak

giiniimiizde kederin disa vurulmasina kars1 toplumsal kisitlamalar oldugu belirtilmistir.

Oliime kars1 verilen tepkilerin, sadece o an kaybedileni barmdirmadigi, gegmisteki tim
yarim kalmig, dayatilmig ya da aceleye getirilmis ayriliklarin kalintilarmi iginde
barmndirdigint belirten yazar, yitimin bizleri zenginlestirdigini de belirtir. Yitim, can
yakici bir armagandir diyerek acinin ayn1 zamanda kisinin olgunlasmasinda énemli bir
duygu oldugunu aktarmistir (Volkan 2010: 6-10). Volkan, normal keder durumunun
evrelerini siralayarak bu durumun bilingdis1 oldugu ve 6zdesim kurulan bir bagin giin
yiziine ¢ikisiyla olusan bir duygu oldugunu belirtmistir. Yadsimanin Oonemli bir
mekanizma oldugunu ve sok esnasinda korkun¢ gerce§i yavas yavas sindirmemize
yardimci bir tampon gibi is gordiigiinii belirterek, psisik durumun kabullenme siirecine

destekleyici bir yansimasmin oldugu aktarilmistir.

Kederle ilgili yapilan etnografik arastirmalardan s6z ederek, kayba iliskin tepkilerin
genellenebilecegini belirtmistir. Ornegin pazarlik etmede yitim kabullenilmis ve bu
farkindahigin verdigi direncin bizi kaderle psisik pazarliklara oturtacak kadar isi
uzattigindan ve acili bir siire¢ oldugundan s6z edilmistir. Bundan dolayi, kayiptan
onceki son giinlerimizi, haftalarimizi, saatlerimizi geri getirmeye ¢alisarak ya da
yeniden yasamaya c¢alisarak vedalagsmanm dolayisiyla kopmanin saglanmasi igin
cabalariz (Volkan, 2010: 28). Sugluluk duygusuyla gergeklesen yanip yakinmalarin kriz
evresindeki kederle baglantili ortaya ¢iktigini ve normal bir siire¢ oldugunu aktarmistir.
Baz1 Kkiiltiirlerde suclulugun disavurumlarinin = somut oldugu ve kolaylikla
benimsendigini belirterek, bu kiiltiirlerde olagan bir sey olarak goriildiigiiniin altini
cizmektedir. Ornegin, Yeni Zelanda’daki Maoris gibi bazi ilkel kabileler cenaze
torenlerinde cezayr da gelenekleri arasina katmslardir. Olen kisinin ailesi yitimini ifade
edebilmek icin memelerini keserler. Oliim bir kaza sonucu gergeklesmis ise 6len kisinin
akrabalarinin diger kabilelerden gelen temsilciler tarafindan doviilmesi de 6nemli bir
gelenektir. Ayrica, ziyaretgiler, 6len degerli arkadas i¢in hayir isleri ya da bagis

yapilmasin1 da bekler'®,

18 Kargiz Tiirklerinde bu davranigsal uygulama giiniimiizde de devam etmektedir. Bkz; 1.B6lim Tirk Diinyast ve
Anadolu Folklorunda Oliim Ritiieli ve Agit Gelenegi, Kaynak Kisi bilgisi; Nazgiil Isabaeva
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Volkan, bu tiirden tutum ya da davranislarda “ilkel” insanlarin gegici suc¢luluk
duygularinin silinmesine izin veren geleneklerindeki bilgelige dikkatinizi ¢ekmek
istemistir (Volkan, 2010: 29/25). Yas’in basta keder olmak iizere acinin farkl sekilde
nasil sirayet ettigi, ilgili psikolojik disavurum kavramlariyla agiklanmistir. Sikimnti
olusumu ve ardindan gelen 6fkenin, bozulan ruhsal dengenin kurulmasina yonelik
duygusal son ataklar oldugu belirtilmistir. Ofkenin olusumunu kabullenme agisindan
olumlu karsilayan yazar, herhangi birinin bizi istemeden terk etmesinde bile olagan
olarak gosterdigimiz tepki 6fke seklinde olur diyerek saglikli bir disavurum oldugunu
belirtmistir. Gergekler ¢ogu zaman can yakici olabiliyor, 6tke bu gergekleri kabul
ettigimizi gosterir (Volkan, 2010: 46).

Yas tutma yetisini bozan dis kosullar1 da sdyle belirtmistir; kederlenmek i¢in zaman ve
mekana gereksinim duyariz. Bu nedenle farkli din ve kilttrlerde, psikolojik olarak yas

tutma gereksinimine hitap eden ve bunu saglayan cenaze torenleri diizenlenir.

Gunimuzde, taziye/yas ritiiellerinin yapilmasi veya bazi 6zel kosullardan (pandemi)
dolayr yapilamamasi durumunda dini uygulamalarn ve aile yakinlasmasinin
gerceklesememesinin kederi ¢ogaltmakta oldugu ve siklikla komplike duruma getirdigi
goriilmiistiir. Kaybin egyalari, baglanti nesnesi gorevindedir ve buna son dakika nesnesi
denmektedir. Yitimi hatirlatan bu esyalar bu yiizden kisa zamanda ortadan kaldirilir
(Volkan, 2010: 101). Oliimden sonra bir ailenin toparlanmasi, yitirilen kisinin aile ve
toplum agisindan roliiniin énemiyle baglantili olarak degismektedir. Oliimiin cinai ve
aniden gergeklesmis olmasi veya siddet icermesi de yasin derecesini ve slresini
etkiledigi gibi sug¢luluk duygular1 yaratmakta ve cevreden gelen etiketlenmeler
dolayisiyla utan¢ olusmakta ve bu durumlarin biraraya gelmesi ile aile, komplike yasa
girebilmektedir. Genellikle tiim aile bireyleri kurbani kurtarmak ic¢in yeterince

ugragmadiklar1 seklinde bir suglulukla savasirlar.

Gocuk Olumd, en zor 6liim olarak gosterilmektedir. Ciinkii ¢ocuk dogdugu andan
itibaren aile onlarin geleceklerini diisleyerek kendileriyle birlikte hayal ederler. Bu tiir
kayiplarda aile 6tke ve sugluluk duygusuyla bogusur. Bu kayip aile bireylerinin birbirini

suclamalarina doniisiirse, ailenin dagilmasi bile s6z konusudur (Volkan, 2010: 131).
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Yeniden yaslandirma tedavisini baslatan Volkan, acmin belli ritiieller saglanarak
sagaltimi dolayisiyla normallesmeye gegmeyi sagladigimi farketmis, bu asamalari
gecirmeyen, patolojik veya nevrotik bazi psisik hastaliklara yakalanacagini belirtmistir.
Bu asamalar1 gergeklestirmek i¢in de yeniden yaslandirma teknigi ile tedavi baslatarak,
yasini tam anlamiyla yasayamamis bireylerin, yasini yasayip kayipla vedalagsmasi i¢in
firsat verildiginden s6z edilmistir (Volkan, 2010: 153-157). Act ¢ekmek {iretici olabilir.
Her tiir ac1 veren deneyimin bazen ylceltmeleri uyarabilecegini ve hatta bazen
engellenme ve zorluklarin kendilerini resme, yazmaya ya da baska yaratici islere veren,
bazi kisilerde oldukca yeni yetenekler ortaya ¢ikarabildigini biliyoruz. Oliim, kayiplarin
en somut ve en ac1 olamidir. Oliime verdigimiz tepkilerimizin tiim gegmis kayiplarimizi
canlandirdigi ve yarim kalmis, aceleye gelmis ayriliklarimizi canlandirdigi icin
bilingaltimizdaki tiim bu duygular1 o an yiiklenir ve hepsini birarada yasariz. Agit
yakmanin buradaki rolii 6nemli goriilmektedir. Taziye evine gidip bir iyice i¢cini doken
hemen hemen tiim kadinlarm soyledigi, “cok giizel aglatt1 bizi, ¢ok iyi yas ettik”
sOzlerinden de bilingaltinda irinlesen ve agit sayesinde sikilan aci, keder sonrasi katarsis
etkisi olusturdugu anlasilir bir durumdur. Yas tutma, sadece dliime karsi verilen bir
yanit degildir. Yas tutma, herhangi bir yitim ya da degisiklige verdigimiz psikolojik
yanit ve i¢ diinyamizla gergeklik arasinda uyum saglayabilmek icin yaptigimiz
uzlagmalardir. Yitim, aile yadigar1 bir kiipe olabilecegi gibi; bir es bir sevgili, bir dost,
bir umut, bir {ilkii, bir vatan hatta eski bir kendiligimiz de olabilir. Volkan, basarili yas
tutmanin tim psikolojik dinamiklerini ve sonucunda kazanacagimiz degisimleri

anlatmaktadir.

Bildik (2013) de Volkan (2010) gibi yas tutumunun kiiltiirden kiiltiire degistigini fakat
bazi genel tutumlarin neredeyse biitiin kiiltiirlerde ortak oldugunu belirtmistir.
Smiflandirmasini yaptigr yas tutum davraniglarmi kendi gozlemleri dogrultusunda
olusturmustur. Yas tanimin ve tutumlarin olugsmasini agiklayarak yas, matem ve kayip

terimlerinin birbirinden farkl kullanim alanlarini agiklamustir.

Yas slrecinin dort gorevini soyle tanimlamistir: Kaybmn gercekligini kabul etmek,
biligsel olarak kabullenmenin olustugu fakat duygusal olarak kabullenmenin ve
icsellestirmenin zaman alan bir siire¢ oldugu belirtilmistir. Yas ile olusan ac1 lizerinde

caligmak ve duygular1 ifade etmek, duygularin bastirilmasi sonucu fiziksel ve duygusal
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bir acinin kisiye anormal davraniglar seklinde geri dondiigii, bu durumda bastirmanin
engellenmesi ve disavurulmasmin  gerekliligi  vurgulanmaktadir. Olen Kkisinin
bulunmadig1 bir ¢evreye uyum saglamanin, acili ve istesinden gelinmesi zor bir siireg
oldugu belirtilerek, yas tutan kiginin kaybin kendisi iizerindeki etkisini ve rollerini kendi
benlik duygusunda yarattig1 degisiklik ile birlikte kendini kayiptan ayirmasi gerektigi
belirlenmistir. Duygusal anlamda 6len kisi ile iligkileri yeniden diizenlemek ve yasama
devam etmek ise yas tutan birey agisindan en zorlanilan durum oldugu goriilmiistiir.
Worden ise yas surecini etkileyen yedi temel faktor belirlemis ve yas slrecini etkileyen
faktorleri soyle swralamistir: Yasin yogunlugu ve zamani, 6len kisinin aile ve toplum
igindeki statiisiiniin 6nemli oldugu, kayip yasayanin kisilik 6zellikleri, 6len kisi ile olan
iliskisi, bas etme tarzi, kiiltiirel ve dini inanci, ruhsal hastalik Oykiist, destek sistemi,
ekonomik durumu ve Oliimii algilama bigimi gibi faktorler de basetmenin boyutunu
etkilemektedir. Olen kisinin kimligi, yasli ve gen¢ olusuna gdre yas tutmanmn uzayip
uzamamasmi belirleyen O6nemli bir faktordiir. Ayrica beklendik bir 6lim ile ani

gerceklesen Oliimlerin de bu durumda ¢ok etkili oldugu belirtilmistir.

Olen kisi ile bir catisma ve kiiskiinlik olusmasi durumunda yas tutanin sugluluk
duygusunun ve dolayisiyla acit ¢ekmesinin uzayacagi, tersi durumda yani asir1 bir
baglilik durumunda da kayipla vedalasmay1 reddederek yasmn uzamasina sebep olacagi
belirtilmistir. Oliimiin bi¢imi ve ge¢mis kayiplara verilen tepkilerin de yas siirecinin
yasanma zamanini etkiledigi, yas tutan kisinin duygusal durumunun da bu basetme

stirecini nasil atlatacagmi belirleyen 6nemli etkenler olarak gorilmektedir.

Sosyal destegin yas siirecinde olusan sikintilar1 azaltmada onemli goriildiigii ¢linkii
benzer kayiplarin konusuldugu taziye evlerinde 6liimiin konusulmasi ve farkl ritiellerin
gerceklesmesiyle hayatin dongiisiiniin bu yonde olmasi gerekliligi aktarilarak, dini
inancin anlam verme hususundaki akideleri hatirlatilarak ve tekraralanarak, yas tutan
kisinin bu durumu kabullenmesini saglama hususunda blyik bir giice sahiptir (Bildik,
2013: 2-3).

Cocuklarda Oliim ve Yas Uzerine Bir Inceleme adhi makalesinde Urer (2017), yas
slireci boyunca yas tutan kisi kaybin nesne temsillerini gozler. Cocuklarda bu gdzden

gecirme yansitma mekanizmasiyla saglanir ve kolay kabul edilmez. Kayipla birlikte
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oldugunu ya da kaybin uzak bir yere seyahate gittigi diistiniilerek siirekli yolunu gozler.
Yas tutan kisi, bu nesnelerin imajlarmi1 kendilik temsiline alarak 6zdesim kurar.
Ozdesimlerin tamamlandig1 anda yas1 tutulan kisi ya da nesne ile artik vedalasmaya
hazirizdir, yas siireci de bu noktada tamamlanmis sayilir. Psikanalitik literattirde

sagliksiz 6zdesimlerin, melankoli ve intiharla iliskisi vurgulanmustir.

Oliim ve Olmek Uzerine adli kitabinda Elisabeth Kiibler-Ross (2010), terminal dénem
hastalarla ve yaslhlar, ¢ocuklar ve AIDS’li hastalarla ¢alismis, 6lmek tiizere olan
bireylerle yapmis oldugu klinik ¢alisma sonucunda 6liimle yiizylize gelen insanlarin
mutlak bir yok olusu kabullenmediklerini farketmistir. Bu duygudurumunu inkar, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme evreleri olarak yas evrelerini smiflayarak, kisinin
sistematik bir sekilde bu asamalar1 gecmesi kaydiyla patolojik yas durumunu

engelleyebilecegini vurgulamistir.

Oliim ve &liimle iliskili insan tasavvurunu bilimsel anlamda agiklayan Isvigreli yazar, bu
alanda c¢aligan kisilerin siklikla basvurduklar1 6nemli tasnifler yapmustir. Kendi
hayatindaki kayiplarla ilgili yazdig1 yazida {i¢iiz dogurarak ve ailesinin kardesleri ve
kendisine tutumu nedeniyle erken donemde bireyselliginin kaybi ile kayiplarmin
basladigin1 ifade etmektedir. Oliimiin her daim tatsiz bir durum oldugu ve olacagi
yiizyillardir bilinen bir gercektir. Bagkasmin 6limiinde belli gerekgeler 6ne siiriilerek
kabullenmenin oldugu fakat kendi Oliimiimiiziin kotii niyetli biri tarafindan
oldiiriilmedikce yashilik veya hastalik dolayisiyla 6lmenin akil alinmaz bir durum
oldugu aktarilmistir. Bu nedenle, 6liim kotii bir eylemle, korkutucu bir olayla, intikam
ve cezalandirma gerektiren bir davranisla iliskilendirilir (Ktbler-Ross, 2010: 12). Kimi
gelenek ve ritiellerin olusumunu da, Tanrilar ve insanlarin 6fkesini yatistrmak ve
boylece beklenen cezalandirilmay hafifletmek amaciyla yapildigini belirtmektedir. Bu
durumda agit yakanlarin da merhamet dilenmek icin agit yaktigi, sa¢ bas yoldugu ve
yemek yemeyi reddederek kendini cezalandirdigi, olen Kkisinin sorumlulugunu
yiklendigi i¢in sugluluk duygusunu, yapilan gorevleri yerine getirmesi dolayisiyla
bertaraf ettigi timidiyle bu eylemleri gergeklestirdigi soylenebilir. Bu aci, utang ve
sucluluk duygusu, ofke ve gazaptan ¢ok da uzak degildir. Sucluluk duygusuyla
gerceklesen matem her zaman biraz 6fke barmdirir. Vefat etmis birinin ardindan

duyulan 6fkeyi kabul etmek istemedigimizden, bu tiir duygular genellikle bastirilir ya da
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saklanir ve matem siiresini uzatarak, farkli sekillerde ortaya cikar. Ofkenin gizlenmesi

(latent), olmadigi anlamina gelmez.

Ibraniler 6lii bedenin Kirli oldugunu diisiiniir ve dokunmazdi. Amerikan yerlileri de kot
ruhlara inanir ve onlar1 uzaklastirmak i¢in havaya ok firlatirlardi. Olii ve yok olmayla
ilgili birgok kiiltliriin degisik ritiielleri vardir ve bu ritiiellerin de 6fkeden kaynaklandigi
savunulmustur. Olim korkusunun evrensel oldugu ve bastirilmaya ¢alisilsa da insani
huzursuzlukla cezalandirdigi belirtilmistir (KUbler-Ross, 2010: 14-15). Insanoglu
acimasizdir, ama insan merhametlidir diyen Tagore, kolektif bilincin her zaman sosyal

organizasyonda olumlu etkisinin olmadigini belirtir (Klbler-Ross, 2010: 21).

Kisi kendi oliimiinii diistinmeye basladig1 anda bu korkunun atlatilmasi i¢in bazi inang
sistemlerine baglanir. Bu degisim siirecinde esikte kalan bireye inang sistemleri biyik
bir destek sunmaktadir. Ciinkii belli acilar1 ¢ekmis oldugunu diisiinen birey, ahiret
inanc1 dolayisiyla cennetteki 6diilii hak ettigini diisiiniir, ¢ilesini ¢ekerken gosterdigi
sabir, siikilir, cesaret ve agirbasliliktan oOtiirii de Tanri’nin kendisini Odiillendirecegi

duygusuyla 6limden korkmasi da engellenmis olur (Kubler-Ross, 2010: 24-25).

Pazarlik asamasinda suclu oldugunu diisiinen kisilerin af dileyerek merhamet dilendigi
ve son anda kurtulusu temenni ettigi belirtilmektedir (Kiibler-Ross, 2010: 89). Tagore,
diinya sokiin edip gelir hiizniin miizigini yapan yiiregin titresen telleri tistline, diyerek
kaybm ilk anlarindaki karamsar ve depresif durumdan séz etmistir. Kayip yasayan
kisilerin i¢ine girdikleri en 6nemli duygu karmasasini depresyon oldugunu belirten
yazar, depresyon kaynagini gercekdisi sugluluk ve utang duygusuyla olustugu ve
kendisini dinleyenlerin kederini ifade etmesine izin vermesiyle bu duygunun tstesinden
gelinebilecegi ve yaninda olanlara miitesekkir olacagi aktarilmistir (Kiibler-Ross, 2010:
94-95). Kabullenmenin zafer gibi algilanmamasi gerektigi, clinkii hissiz bir siireg
oldugunu belirterek aslinda bu durumda ailenin ve yakinlarmin daha fazla destegine
ihtiya¢ duyuldugunu ¢iinkii derin bir bosluk hissinin de kendisine eslik ettigini belirtir
(Kubler-Ross, 2010: 119-120). Gruptaki herkes ayni sancili ama tatmin edici siiregten
gectigi i¢in, tipkt grup terapilerinde oldugu gibi, bir bireyin sorun ¢ézme ydntemi bir
baskasinin kendi sorunlariyla yiizlesmesine yardimei olabilecegi belirtilmistir (Kiibler-

Ross, 2010: 276). Kubler-Ross’un yasin bes evresini tekrar gézden gegirirsek sOyle bir
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tanmimlama yapilabilir: Inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme adli bes asamali
model, glinimiizde artik sadece 6liim igin degil hayatta bagimiza gelen her tiir degisiklik
icin uygulanabilir. Uygulama sahasi diisiiniildiigiinde gegis ritleri bunlar i¢cinde 6nemli

bir yer isgal etmektedir.

Inkar asamasinda birey kaybin yok oldugunu bilir fakat inanmak istemez. Bu durumda
olanlara acinin kisi tarafindan kaldirilabilecek kadarmin yasanmasi telkin edilir. Kisinin
zihninde hep o anlamsiz sorular suglululuk ve yoksunluk duygusuyla belirir. “Gergek
mi?”, “O gitti mi?”, “Gergekten 6ldii mii?” gibi sorular uzun sire bireyi etkiler.
Uzerindeki travmay1 siklikla anlatmasi, aciyr ve suglulugu hafiflettigi gibi inkarin da

bitmedigini gosterir.

Ofke, genel olarak kabullenmeyi getirecegi i¢in olumlu bir siire¢ olarak degerlendirilir.
Tiim kayiplarda goriilebilen bir duygudurumu oldugu ve baskasina zarar vermeden

bireyin bunu da yasamasina izin verilmesi gerektigi belirtilir.

Pazarlik asamasi mistik bir antlagma yoludur. Pismanlik ve sugluluk duygulariyla
birlikte olusur. Kayip oncesi hayal edilerek, nelerin daha farkli olabilecegi, nelerin eksik
yapildig1 diisiiniiliir ve 6nce kisinin 6lmemesi i¢in daha sonra agrisiz olmasi i¢in en
sonunda da inancina gore kayipla ote diinyada kavusmak icin Tanriyla pazarlik

yapilabilir.

Depresyon hastalik degil, normal bir duygu olarak goriilmektedir. Yasamin,
kaybettikleri olmadan nasil yasanacagmna dair bir anlamsizlik hissedildigi ve bu
boslugun depresyona yol agtig1 belirtilir. Klbler-Ross depresyona da izin verilmesini
onerir. Insanlar depresyonda olan kayip yakimlarimna teselli edici s6zler bu yiizden soyler,

teskin ederler.

Kabullenme asamasinda da her seyin iyi oldugu anlamma gelmedigi belirtilir. Sadece
gergegin kendisi ile tatsiz da olsa yasamanin Ogrenilmeye baglanmasidir. Rollerin
yeniden gozden gecirildigi, duygusuz bir slre¢ oldugu belirtilir. Bireyin kimliksel
0zdesligi olen kisiye ne kadar bagliysa (connected) bu yeniden yapilanma o kadar

zordur. Bu durumda yeniden organize olmak zorlasir ve kaybi sik sik hatirlayarak bu
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streci uzatir. Yeni iligkilerin gelistirilmesiyle denge olusabilir ancak bazi kisiler i¢in
yeni iliskiler kurmak ve yasamaya yeniden devam etmek kaybedileni aldatiyor hissi

uyandirabilir (Kubler-Ross, 2010).

Biilbiil’iin Yiikseklisans tezi (2017), Kiibler-Ross’un Yasin bes evresi turkuler 6zelinde
smiflandirilarak tiirkiiler tizerinde olusturulan ve uygulanan, psikanalitik cercevede
yorumlanan bir ¢alismadir. Calismada sadece tiirkii demesi yanlis goriilmektedir, ¢ilinkii
yas lizerine yani derin iiziintiilii kayiplar iizerine yakilan ve 6ziinde agit olan tiirlerdir.
Agit tiirkii demesi daha dogru olurdu. Sonu¢ kisminda yas tiirkiileri olarak
degerlendirilmesinin daha dogru olduguna karar vermis fakat ele alirken bu diisiincesini
uygulamamistir (Bulbil, 2017). Turka s6zlerinde gegen felek, kader, pismalik, sugluluk
vb. sozleri ve sembolleri irdeleyerek yasin bes evresine uygulayarak torkuleri

psikanalitik agidan yorumlamaistir.

Patolojik Yas Kavrami Yeni Bir Yaklagim Travmatik Yas adli makalelerinde Celik vd.,
(2003), Patolojik yas evresinin travmatik yas evresine gore daha stabil oldugu ve
travmatik yasi 6nlemek i¢in bazi duygularin yasanmasi gerektigi one siiriilmistiir. Bir
stire¢ 151 oldugu belirlenen yas silirecinin asamalar1 soyle ifade edilmistir: 1-Sok ve
inkér, 2-Sikmti-huzursuzluk hali ve sosyal gen ¢ekilme, 3-Yeniden yapilanma, Patolojik
yas1 tanimlamak i¢in birgok terim kullanilmistir. Kaybin oldugu giinden baslayarak 7,
40, 52. giinlerde paylasilarak yasanilan ritiiellerin bu siire¢ i¢in kolaylastiric1 faktorler

oldugu sonucunu paylasmistir (Celik, 2013).

Yasin Aile Uzerine Etkilerini Azaltmak Igin Uygulanan Yas Destek Programlart adl
makalelerinde Simsek vd.,(2019), Aile Gelenekle Yasar Programi (The Family Lives
On Tradition Program) adli projenin igerigini agiklayarak bu program ile yas
stirecindeki gocuk ve ailesini, aile geleneklerinin devam etmesini saglayarak rahatlatma
amaci gidildigi belirtilmis ve hatirlamanin yasami siirdiirmede unutmaktan daha
onemli oldugu vurgulanmigtir. Bu program araciligiyla ailede bozulan dengeler
kurulmaya calisilir ve ailede eksik olan birey, kalanlara yatirim yapilarak duygusal bag
stirdiiriilmeye ¢alisilir. Bunun igin de terapi gortilmesinin zorunlu oldugu agiklanir. Yurt
disinda yas siirecinde aileye profesyonel destek saglamak amaciyla yiiriitiilen bircok

program oldugunu belirterek, Turkiye Ozelinde de geleneksel yapmin dinamiginden
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faydalanilabildigi ve bazi ¢alismalarin yapilmaya baslandigi belirtilmistir (Simsek,
2019).

Agit Kitabinda Naskali (2011)’ de gelenegin bu olaganiistii durumda g¢ok etkili bir
basetme yontemi oldugunu belirtmistir. Olen adma yas etmenin, cenaze torenin bir
parcast olarak degerlendirildigini, yas etmenin kolektif gerceklestigi, Olen adina
yapilmis olsa bile aslinda toplumda her birey igin yapilmasi -0zellikle eski toplumlarda -
beklenen bir uygulama oldugunun altin1 ¢izmistir. Yas etme sonucu aglayip i¢ini doken

kadin, bu liziintiisiinii dogal olarak ¢evresiyle paylagmis olur.

Yas etme, 6lenin gevresinden beklenilen bir gelenektir. Olenin ardindan aglamamak
ayiplanir, toplum tarafindan yerilir. Olim RitGelleri, 6lenin merkezde oldugu ve her
seyin onun etrafinda gergeklestirildigi ritUellerdir ve 6lenin diinyada oynadigi son
sahnesi gibidir (Naskali, 2011: 15-16). Oliim ard1 yas etmede, dayanismanin ve yasama
birlikte sirt vermenin gizleri bulunmaktadir. Yas edilmemesinin kinanmasi, yas etme
geleneginin yaptirimi olmus; kirsalda yasayan insanlarin yakin iligkileri, yas etme
ritiiellerinin canli kalmasin1 saglamustir. Islamiyet’in Tiirkler tarafindan kabul
edilmesinin {izerinden yiizlerce y1l ge¢mis olmasina, islami anlayisin feryat etme gibi
asiriliklart men etmesine ragmen, agit yakma/yas etme gelene§i giliniimiize kadar
varhigini siirdiirmiistiir. Bu isleviyle agit yakma/yas etme, 6liim ve/veya ayrilik sonrasi
bir milletin yapip etmeleri ile birlikte derinligi olan kiiltliriin izlerini tasimaya devam
etmis, toplumun dinamiklerden biri olmay1 siirdiirmiistiir. Olenin ardindan agit yakip
yas etmek, toplumun her bir ferdinin ne kadar degerli oldugunu dolayli olarak ortaya
koyar. Toplum olma bic¢imi, gii¢ ve duyarlilik edimleriyle ya da boyun egme ve isbirligi
ile i¢ ige yiiriir. Ilki bagimlilik, ikincisi sevgi ve nefret uglartyla sirhdir (Spranger
2001: 88). Ilkel toplumlardan baslayan esitlikci anlayis, kirsal bdlgelerde varligini
strdirmektedir (Senel, 1995: 93, aktaran; Naskali, 2011: 41).

Duygusal Kaginma: Nedenleri, Yontemleri, Islevieri ve Sonuclart Uzerine Gomiilii Bir
Calisma, adli doktora tezinde Summermatter (2021), yapmis oldugu c¢aligmada
duygularin nasil algilandigi ve algilanan bu duygularin gergeklikle kiyaslamasinin
yapilmasi sonucunda, bireylerin bu duygularla birlikte yasamak istemedigi goriilmiistiir.

Bireylerin duygularla nasil basettigi arastirilarak, bas etme stratejilerine yonelik orta
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biiyiikliikte bir teori olusturmayi amacgladigini, bu amaca en uygun nitel arastirma
yontemininin de “gdmulu teori” deseni oldugunu diisiinmiis ve arastirmada bu deseni
kullanarak acmin kisiler tarafindan nasil bertaraf edildigi ve nedenleri hakkinda

tespitlerde bulunmustur.

Kisi yagsadig1 miiddetce ¢ok farkli duygular: yasar ve bazen bu duygularin ¢ok komleks
bir yap1 sergilemesi ile psisik durumunda ciddi rahatsizliklar meydana gelir. Yasadigi
duygularin degisebilir olmasi ile onlarin diizenlenebilecegi fakat bu diizenleme
yontemlerinin her zaman ayni sekilde olmayacagi vurgusu yapilmistir. Korktugunda,
sucluluk duydugunda veya utandiginda her zaman ayni davranisi sergilemeyebilecegi;
yer, zaman ve kisi 6zelinde degiskenlik gosterdigi ve gelenekle baglantili ilerledigi
belirlenmistir. Duygularin  davraniglara yol actigi, davranislarin diisiinceye ve
diisiincelerin de karaktere yol actigi diisiiniildiigiinde, bu hiyerarsik olarak gelisen
durumda, duygunun topografyasi agisindan ehemmiyetinin ve varlik alanidaki

konumlaniginin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

Olumsuz duygularla basa ¢ikmada da eski deneyimlerin etkili oldugu ve bu
mekanizmalarin  iglevsel kullanilmasinda yeni bilgilerin  katkisimm  oldugu
digiiniilmektedir. Yazar, duygu nedir sorusunu William James (1884/2009)
makalesinden yola ¢ikarak agiklamistir. Bu makalesinde James, duygunun bedenin
deneyimlerinden farkli oldugunun g6z Oniine alinmasi gerektigini 6nermektedir. Keyif
veya keyifsizlik, heyecan ve ilgi gibi duygular =zihinsel siireglerle baglantili
olusmaktadir ama her zaman bu duygularin bedensel olarak ifade edilmedigini
belirtmektedir. Ses, goriintii, renk bedenin duyumlaridir. Ona goére bedensel duyumlar
onemlidir ¢iinkii bu duyumlarin algilanmasi duyguyu olusturmaktadir. Eger duygularin
belirgin bedensel gostergeleri ¢ekip alinirsa o duyguya yonelik higbir seyin kalmadigini
ifade etmektedir (James, 1884/2009). Duygular genel anlamiyla deneyim, ifade ve
fizyoloji gibi birden fazla bilesene sahiptir (Kring, 2008). Duygular sosyal yapiy1
degistirdigi gibi sosyal yapidan da etkilenerek degisip doniismektedir. Barbalet (2004)’e
gore bu anlamda sosyolojinin duygu ile ilgilendigini, ¢linkii duygunun sosyal davranigin

temellerini agiklamak i¢in bir sekilde gerekli oldugunu 6ne slirmiistiir.
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Insanlar inanglarinda, tutumlarinda ve davramslarinda aktif grubun normlarina
uymaktadir. Grupla motivasyonel olarak uyumlu hale gelmekte, bu nedenle grubun
cikarlarimi gozeterek, arzulanan ve faydali hale getiren eylemleri gostermektedirler.
Kimlik teorisine gore duygular; kimlik performanslarina ve bireylerin baskalarinin
kendilerini bir durumda belirli bir kimlige bagl beklentileri karsiladigini diisiindiikleri
dereceye gore ortaya c¢ikmaktadir. Duygular sadece bireyler tarafindan igsel olarak
yasanmamakta, ayn1 zamanda dissal olarak sosyal yap1 ile de sekil almaktadir (Stets ve
Trettevik, 2014). Duygularin sosyolojik analizi, insan davranis1 ve etkilesiminin,
bireylerin kiiltiiriin yonlendirdigi sosyal yapilardaki konumu ile kisitlandig1 goriisiiyle
baslamaktadir. Bireyler, kiiltiirel sembol sistemleri tarafindan diizenlenen bir dizi sosyal
yapilar igindeki gorevleri ile degerlendirilmektedir (Summermatter, 2021: 21-22).
Aragtirmalarinda, milliyete ve dini baglara gore farklilik gOsteren ¢ Orneklem
arasindan; dindarlhikta insanlarin olumlu duygular1 artrmak ve olumsuz duygular:
azaltmak icin daha fazla motive olduklari, duygularin kontrol edilebilecegine ve kendi
duygularmi1 kontrol edebildiklerine daha fazla inandiklar1 ve uyumsuz duygu
diizenlemesi stratejilerine gore yararli duygu diizenleme stratejilerini daha sik

kullandiklarini tespit etmistir (Summermatter, 2021: 38).

Acinin, insanlar1 yagam siiresi boyunca etkileyen ve onemli bir koruyucu igleve hizmet
eden evrensel bir deneyim oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Sosyallesme ve
bireysellesme arasinda farkli semptomlarda yagsanan acmin, bazilarinin istemsiz ortaya
ciktig1 ve bazi acilarin da yaklasan zarar1 isaret eden sozlii-s6zsuz ifadelerden
anlasildigmi ve davranig1 yonlendirici etkisinin oldugu belirtilmistir (Summermatter,

2021: 41-42).

Sevilen birinin 6liimii, bosanma, igini kaybetme, hastalik, is gormezlik vb. gibi buyik
olaylar bile, stres olarak deneyimlenme derecelerinde genis bireysel farkliliklar1 ortaya
cikarmaktadir. Kisi ve durumsal baglam hakkinda ne oldugunu belirlemek, zarar ve
tehdit degerlendirmelerini veya bazi yararlarinin miimkiin veya muhtemel olduguna dair
degerlendirmeler {iiretmek ancak olayin stres yaratma durumu hakkinda fikir
verebilmektedir (Summermatter, 2021: 75-76). Stresle bas etme yontemlerini etkileyen
en Oonemli faktorler baglam ve olayin nasil degerlendirildigidir. Kisinin yapict bir seyin

olabilecegini diisiindiigii veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duydugu diisiiniilen durumlarda
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bireyler, problem odakli basa ¢ikmayr tercih ederken; kabul edilmesi gereken
durumlarda duygu odakli basa ¢ikmay1 tercih etmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980,
aktaran; Summermatter, 2021: 77-78). Nitel arastirmalarda literatiiriin soyledigi kadar
arastirmacinin arastirmaya yiikledigi anlamlar ve aragtirma nesnesinin yasantilari ve
kendilerini yorumlama bigimleri ¢ok Onemli oldugu goriilmiistir. Bu ¢aligmada
uygulanan gomiilii teori, duygu gibi siire¢ i¢inde olusan eylem, etkilesim i¢inde de rengi
ortaya ¢ikan ve degiskenligi olabilen bir konu olarak ele alinmistir. Agitlarin gémiili
teori kapsaminda incelenmesinin gerekli oldugu goriilmiistiir. Dogaclama ve duygunun
disavurumu olarak etkili malzemelerin ortaya ¢ikmasinda, agit akicinin duygu ve bu
duyguyu nasil meydana getirdigi tiim incelikleriyle kendisine uygun sorular sorularak

ve davranislar1 gozlemlenerek daha detayli analiz edilebilir (Summermatter, 2021: 81).

Duyguya yonelik tutumlar kategorisinde, duygusal ka¢inma nedenleri temasinin bir
diger kategorisi duyguya yonelik tutumlardir. Kisilerin duygularini hissetmeye yonelik
farkli tutumlar1 oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle duygularin1 yasamaktan kaginan
bireylerin duygu hissetmeye yonelik olumsuz inanglar1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu
olumsuz tutumun endise duygusuna yonelik oldugu goriilmektedir. Kisiler duygularmi
giivensiz bulmaktadir. Duygularinin kontrol edemeyeceklerini ve bu durumun olumsuz
sonuglara neden olacagini diisinmektedirler. “Fazla giilme basina bir felaket gelir,

aglarsin”, sdziinde oldugu gibi.

Duygusal kaginmanin islevi temas: dort kategoriyle tanimlanmistir. Bunlar ‘duygu
yogunlugunu azaltma’,‘glivende hissetme’, ‘giiclii hissetme’ ve ‘sosyal begenilirligin
artmast’dir. Duygu yogunlugunu azaltma kategorisinin altinda ‘rahatlama’ alt kategorisi
ve sosyal begenilirligin artmasi kategorisinin altinda ise ‘glivenilir olma’ alt kategorisi
yer almaktadir (Summermatter, 2021: 142). Sosyal begenilirligin artmasi kategorisinde;
bazi gortigmeciler duygularin1 gostermediklerinde oturakli (saygi uyandiran, agirbasli),
efendi (gorguli, nazik, kibar), agirbash (davranislari 6l¢iilii, olgun, vakur, ciddi, hoppa
karsit1), peygamber sabirli gibi sifatlarin kendisi i¢in ifade edildigini belirtmektedir
(Summermatter, 2021: 151).
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Duygusal kagimma yontemleri temasi alt1 kategoriyle tanimlanmistir. Bunlar ‘duygunun
diisiincede yasanmaya c¢alisilmasi’, ‘duyguyu paylasmama’, ‘rahatlatici davranig
yapma’, ‘sosyal destek’, ‘uzaklagsma’ ve ‘zihinsel siireci degistirmeye’ YyoOnelik
caligmalardir. Duyguyu paylasmama Kkategorisinin altinda ‘duygu hakkinda
konusmama’, ‘kendine yOnelme’ ve ‘sosyal cevreyi daraltma’ alt kategorileri
bulunmaktadir. Rahatlatic1 davranis yapma kategorisinin alt kategorileri ‘onay arama’,
‘kestirip atma’, ‘arastirma yapma’, ‘dua etme’, ‘illag/madde kullanim1r’, ‘mimiklerini
kontrol etme’, ‘tirnak dudak yeme’, ‘uyuma’ ve ‘yemek yeme’dir. Sosyal destek

kategorisinin alt kategorisi ise ‘mizahi kullanma’dir (Summermatter, 2021: 183).

Kisilerin kendine yOnelmesinin duygusal kacinma siirecinde bir yontem oldugu
diistiniilmektedir. Ona goére duygular illaki hafifleyecektir. Cunki o, gegmisinde bir¢ok
acilar yasadigini soylemektedir. Fakat yasadigi bu acilarin hi¢birinin kalici olmadigini
ve duygunun hafifledigini deneyimleyerek Ogrendigini ifade etmektedir. Bas etme
giiciiniin artmasi ile duygular1 kabul etme ve yasamaya izin verme olusmakta, bu durum

sonucu bas etme giiclerinin arttig1 gézlemlenmektedir.

Brown (2015), yapmis oldugu arastirmasmnin sonucunda duygusal ka¢inmaya dair su
bilgilere ulastigini belirtmektedir: Kisiler bilingli veya bilingsiz bir bi¢imde duygunun
azaltilmasina, acidan ve huzursuzluktan kaginmasina yardimci olacak davranislar
sergilemektedir. Kisi ac1 verici duygularindan kagmirken olumlu duygularindan da
ka¢cmmakta ve duygularini yogun yasamakta zorlanmaktadir. Ayr1 bir kavram olan basa
cikmanin, stres tepkilerini hafifletme ve nispeten uzun siiren duygu durumla basa ¢ikma
(6rnegin, aylar boyunca yas ile basa ¢ikma) seklinde tanimlanabilmektedir. Ruh halleri,
duygulardan daha az tanimlanmis davranigsal tepki egilimlerine sahiptir ve bu nedenle,
ruh hali diizenlemesi, 6znel duygu durumlarini degistirmeye odaklanan duygu
diizenlemesinden ayirt edilebilmektedir. Duzenleme igin hedeflenen etki turine dikkat
etmek yararli olsa da, bu diizenleyici siirecler arasinda onemli bir Ortligme oldugu

gorilmektedir (Gross, 2015, aktaran; Summermatter, 2021: 210-211).

Duygular, bireyin ¢evresindeki potansiyel tehditleri ve kaynaklar1 belirlemek i¢in biiytik
olasilikla evrimsel baskilar tarafindan sekillendirilmistir (Fredrickson ve Cohn, 2008;

Izard, 1992, 1993a; Merker, 2007; Ohman, 2008). Duygular kisiyi hayatmi1 korumanin
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yaninda digerleri ile iligkilerini diizenleme ve bagkalarinin duygularint sekillendirme
gibi sosyal iligkilerde de Onemli bir rol oynamaktadir (Berking ve Whitley, 2018;
Linehan, 2015). Stresli yasam olaylari, duygunun bir bilesimi gibi goriinmektedir.
(Summermatter, 2021: 212). Lazarus’un entelektiiellestirme olarak adlandirdigi bu
stireci, goriismeciler duyguyu diisiince ile bastirmak olarak tanimlamaktadir. Baskilama,
devam eden duyguyu azaltmak i¢in ifade edici davranigin engellenmesini igermektedir
(Gross, 2002). Baskilamayla kisi duygusunu sadece diisiince yoluyla bilissel diizeyde
ifade etmektedir (Summermatter, 2021: 214). Rahatlatic1 yontemlerinden biri ‘sosyal
destek’ almaktir (Summermatter, 2021: 220). Folkman ve Lazarus (1988a), duygu ve
basa ¢ikmanin dinamik, karsilbikli bir iligkide gerceklestigini varsaymaktadir
(Summermatter, 2021: 267). Boelen (2010), yapmis oldugu arastirmasinda belirsizlige
tahammulsiizlik ve sevilen birinin 6liimii ile baglantili duygusal sikinti arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bulgular, belirsizlige tahammiilsiizliiglin keder ve travma sonrasi
stres bozuklugu semptom seviyeleri ile pozitif ve anlamli bir sekilde iliskili oldugunu
gOstermistir (Summermatter, 2021: 275). Acidan kaginmaya ¢alisan hayvanlar, gegmiste
acmin meydana geldigi durumlardan kagmarak bunu kolayca yapabilmektedir. Bir insan
bu secenege sahip degildir ¢iinkii iliskisel ¢cerceveler hemen hemen her durumda acinin
meydana gelmesine izin vermekte ve bunlarin keyfi baglamsal kontrolleri, hayvanlarin
takip ettigi gibi tamamen durumsal ¢Oziimlerin basarismi engellemektedir (Hayes,
2004). Bu keyfi yapillandirma duygular1 coskun goOstermeye yonelik de
gerceklesmektedir. Stiphesiz burada kiiltiirel etkileri yok saymak hatali olacaktir. ‘Cok
giilme aglarsin’, ‘agir bash davran’ gibi tanimlamalar kendi kiiltiirlimiiziin i¢inden
cikarak bir¢ok kiside igsellesmistir (Summermatter, 2021: 280). Acinin, insanlar1 yasam
stiresi boyunca etkileyen ve onemli bir koruyucu isleve hizmet eden evrensel bir

deneyim oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir.

Aragtirma verilerinin analiz siirecinde bazi bireylerin acidan kagmmak yerine bunu
deneyimledigi gozlemlenmistir. Ayrica bu kisilerin duygular1 kabul etmeye yonelik
tutumlarinin daha fazla oldugu fark edilmistir (Summermatter, 2021: 289). Bir duygu
sadece bir duygu hali degildir. Duygu, bir uyaranla baslayan ve duygular, psikolojik
degisiklikler, eyleme itici giicler ve belirli, hedefe yonelik davranislar1 da iceren gevsek

baglantili olaylarin karmasik bir zincirinden olusmaktadir. Bu durumda duygular tek
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basina gerceklesmemektedir. Bir bireyin hayatindaki 6nemli durumlara tepki olmakta ve
genellikle eylemleri motive etmektedirler (Plutchik, 2014, aktaran; Summermatter,
2021).

Tasavvuf ve Dehset Yonetimi: Sifiler, Diger Dindarlar ve Ateistlerin Oliimliiliik
Belirginligine Yonelik Tepkilerinin Kiyaslanmast adli doktora tezinde Alparslan (2021),
Dehset yonetim kurami (DYK), adiyla din pskolojisi alaninda yeni bir yontem
denendigini ve 6zellikle 6liim veya baska kayiplarla kasilasan insanlarin bu duyguyla
ozellikle ilk defa karsilagsmissa dehset duygusuna kapilabilecegini ve bu duygunun insan
davranislarmi yonlendiren en temel motivasyon oldugu aktarimistir. Kurama gore
insanlar ozellikle olumsuz duygularint1 yonetmek icin cesitli psikolojik yapilara
bagvurmaktadir. Bunlardan en énemlisinin dini bagetme oldugu vurgulanmis ve kaygiy1

azaltmakta etkili bir yol oldugu saptanmistur.

Olum olgusu, sosyal psikolojiyle din psikolojisini yakinlastiran bir olgudur. “Dehset
Yonetim Kurami” ile insanlarin tutum ve davramigalarini nasil yOnettikleri
saptanabilmektedir. Kurama gore, 6liimiin insanda olaganiistii bir korku yaratmasi ve
sonucunda hissedilen 6liimlii olma diisiincesi yogun bir dehset yasamasina sebebiyet
verir. Bu duygunun farkli savunma mekanizmalar1 gelistirdigini belirten yazar, sekiiler
veya dini bas etme mekanizmalar1 gelistirdigini 6ne silirer. Din psikolojisi bdyle
durumlarda devreye girerek, bu duyguyla bas etme yontemleri gelistirdigi ve bilimin
onemli arastrma nesnelerini olusturdugunu belirtir. Insanlarin 1srarla benlik saygisina
ulagsmaya caligmasinda ve bunu kendi kiiltiirel inang¢lariyla saglamaya caligmasinda
korkunun kolektif bir yapilanma gereksinmesinde ve 6liim korkusunun givenli bir
ortamda  bilinen, alisildik  durumlarla  bertaraf  edilmesi  diisiincesinden
kaynaklanmaktadir. Oliimsiizliik ve cennet vaadinin 6liim gibi dehset uyandiran bir

duygunun korkulu olmasini engelledigi vurgulanmistir (Alparslan, 2021: 10-11).

Biiyiikk ogreti sentezlerinin olusturdugu tarikatlar, 6lime anlam verme noktasinda
islevsel goriinmektedir. Bir Seyh’e baglilik ve dgretilerinin yasam kurallar1 da icermesi
miiridin baghligin1 pekistirmektedir. Tarikat iiyeleri cogu zaman gizemli bir cosku
icinde gecen zikir ve sema gibi uygulamalar icin bir araya gelirler. Uyeler ayrica bagh

olduklar1 tarikatin kendine has zikir, adab-erkan, tavir, tutum, hatta kiyafeti giyerek
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yasamaya ve yasatmaya gayret ederler. Bu uygulama ve ozelliklerin bir grup bilincinin
ve grup aidiyetinin olusmasinda son derece onemli oldugu soylenebilir (Alparslan,
2021: 48-49). Calismamizda bir tarikata bagli ve tarikatin kaidelerine uyan kadinlarin
kendini bu korkudan armdirdigina sahit olunmustur. Siiperegonun bu tiir kadinlarda
fazla isledigi ve neyin dogru neyin yanlis olduguna karar verirken grup disiiniis ve

eyleyisin taklit edilerek ve tekrarlanarak saglandigi gorilmiistiir.

1980’lerde  kiiltiirleraras1  psikoloji alaninda c¢alisan arastirmacilar, benligi
vurgulamariyla, bireyci bir benlik anlayist olusturdugu ve bu anlayis ile insanlarin
sosyal ortamdan hatta aileden bile izole yasayis1 tercih edip yalnizlastigi belirtilmistir.
Aragtirmacilar benligin de kiiltiirel olarak sekillendigini iddia ederler. Bat1 kilttrindn
bireyci yaklagimi yaninda, toplulukcu kultirlerde (6rn., Japon, Kore, Hint ve Turkiye)
yasayan bireylerin kendini grupla 6zdeslestirip gruptaki rolleriyle kendilerini tanitirlar.
Topluluk¢u kiiltiirler kendisini aktarirken sosyal ¢evresinin bir parcasi olarak kendini
aktarir ve statiisii veya roliine uygun bu sosyal cevre/grup aidiyeti icinde kendini
konumlandrir. Bu benlik modeli, topluluk ve topluluk iliskisi olusturdugundan buna

karsilikly bagimli benlik kurgusu denmistir (Markus ve Kitayama, 1991: 226).

DYK’ya gore din, psikolojik bir giivenlik hissi ve 6liimsiizliik umudu sunarak, insanin
Olim bilincinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan potansiyel dehseti yonetmeye hizmet
eder (Vail ve ark., 2010). Oliim korkusu basta olmak iizere dehset yaratan diger
olaganiistii durumlarla bas edebilmek icin genelde mistizm, 6zelde ise tasavvufi
yapilarda yaratictya ve hakikate varilir ve motivasyon saglanwr. Calismada sifi
kadinlarla goriisemedigini ama inanma-inanmama hususunda yarisinin ateist oldugu
kadin-erkek goriismecilerden yola ¢ikarak, bu kurammn olimliilik belirginliginin
etkisinin, kadmn-erkek arasinda Onemli bir farklilk olusturmadigini belirtmistir
(Alparslan, 2021: 134). Saroglou (2011, s. 1332), dindarhgm c¢ilecilik (asceticism)
biciminde baglanma ve davranma boyutlarinin giiclii oldugunu belirtir. DYK’nin 6liim
korkusunu bertaraf etme etkisi, heniiz tiim inaniglarda uygulanmadigi i¢in etkiligi
hakkinda evrensel savlar ortaya atilamamaktadir. Bireysel olarak bazi inanmalar
gerceklesme potansiyeli tasisa da bunlarin bulundugu ortamdaki inan¢ argumanlarindan
etkilenerek olustugu, kiiltirden ve toplumsal yapidan bagimsiz olarak ele

alinamayacaklar1 goriilmektedir. Farkli kiiltiirlerdeki farli dinlerin mezheplerinde
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denenmesi gereken bu argumanlarin, ancak o zaman kesin bir kani1 ortaya koyacagi
belirtilmistir. Bu ¢alismanin gergeklestirilmesindeki temel amacin da bdyle
arastirmalara duyulan ihtiyagtan ortaya ¢iktigi 6ne strulmiistiir (Alparslan, 2021: 137-
138).

2.1.2.1. Acinin Disavurumu Olarak Aglama, Agit, Dua, Kader,
Felek ve Ruhsal Terapi

Kadmin duygusal yaradilislhi oldugu ve hatta bu duygusalliginin yogunlugundan otiirii
erkegin gbziinde zay1f ve ikinci cins olarak lanse edildigi, ataerkinin ortaya ¢ikmasindan
bu yana sozii edilen bir karakteristik 6zelligidir. Duygusal ve ayrintici olan kadin
meziyetinin sanatsal olarak degerlendirilmedigi ataerkil toplumlarda, kadin bilimsel
anlamda iireticilikten de bu meziyetlerinin baskin olmasindan oOtiirii 6telenmistir.
Kadinin duygusalligindan yola c¢ikarak biiyiik bir aci karsisinda gostermis oldugu
tepkileri; aglama, agit, dua, kader, felek gibi davranigsal ve mistik yiiklemelerle kendi
kendine psikanaliz yoluyla atlattig1 ve grupla paylasimda ise ruhsal terapinin kolektif
basa ¢cikmada 6nemli bir sosyal organizyon araciligiyla gerceklestigi goriilmiistiir. Bu

kategorilerde yapilan ¢alismalarin da bunu teyit ettigi gértilmektedir.

Aglama, duygusal ve fiziksel bir bosalim durumudur ve ¢ogu zaman kendiliginden
degil, bir nedene bagli olarak olusur. Agita eslik eden en yaygm tepkime durumudur.
S6z konusu ezgisel bir tiire eslik ise aglamanin iki fonksiyonu oldugunu belirtebiliriz.
Genellikle derin bir ac1 sonrast meydana gelir ve tiim canlilarda esit olan bir
duygudurumunun disavurumu olarak goriiliir. Aglamanin zayiflik gostergesi oldugu ve
toplumumuzda erkegin degil kadinin bu duruma yakistirildigi, bu durumun “erkekler
aglamaz” gibi bir deyime de konu oldugu bilinmektedir. Aglamak ayni zamanda
madunlugun gostergelerindendir ve insanlar bdyle birini goérdiigiinde yardim etmek
isterler. Saldirganlik duygusunu diisiiren bu refleksif davranisin, sosyal biitiinlesmeye
katkir sagladigi goriilmektedir. Ayrica bir savunma mekanizmasidir. Saldiridan
korunmak i¢in aglayan insana yardim etme gereksinimi uyandirir. G6zyasmnin hormonal
ozelliginden otiirli, bir aci sonrasit yerini rahatlamaya biraktigi belirtilir. Agit
yakilmadan ve yakilmaya baslandig1 ilk andan itibaren aglamanin trajediye destek
oldugu ve yakimin etrafini da etkileyip aglamaya kattig1 gézlemlenmistir. Yakilan agitin

belli yerlerinde hatirlamay1 kolaylastiran bir ara durumu da saglar.
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Acmin bu aglama ile duygudashigi artirdigi ve kolektif eslige kapi araladigini
sOyleyebiliriz. Bireysel ve kolektif acinin birarada katarsise ugradig1 tek gergekliktir.
Taziye evlerinde sik goriilen bu durum, taziyeye gelen hemen herkesin kisa zamanda ve
hemen katilimini gerektirir. Bu gereklilik ayn1 zamanda acinin paylasimi ve sonrasinda
hafiflemesinde ¢ok biyik bir etkendir. Feryat-figan olan aglamalarda agit tiz seslerden
baglar ve acinin derinligi gosterilmeye ¢aligilir. Aglamanin yavaslamasiyla agit da pes
perdelere diiser ve aglama boliimlerinde hiiziin ve teslimiyet birlikte ezgilendirilir

(Oztiirkmen, 2019: 594-595).

Theodor Gaster, aglamanin ilk zamanlarda kutsali ¢agristirdigi ve mistik bir giicli
oldugunu belirterek mevsimsel rittellerin vazgecilmez bir unsuru oldugunu belirtir.
Aglamanin hem yas kaynakli oldugu hem de aglamanin ardindan gelen gozyasmnin
topragin verimini artirdig1 6ne siiriiliir. Baz1 mitolojilerde bu aglamanin mevsimsel
ritiiele katkis1 ve topragm verimini artirdigi inanci ortaktir. Ornegin; Suriyeli Adonis,
Mezopotamyali Tammuz, Misirli Osiris ve Yunanli Persephone misteria’larinda aglama

motifi ortak gorilmektedir (Mordeniz, 2005).

Kadin ¢ighiklarinin miizige doniisiimiinde “aglamalar” adli makalelerinde Dogus Varli
vd.,(2007), aglamanin ne olduguyla ilgili baslayan sorularina agit ve kadm 6zelinde
aciklama getirmislerdir. Aglamayr hem mutluluk hem de aci1 sonrasi gerceklesen
psikolojik bir disavurum olarak agiklamiglardir. Mdizikal olarak incelenmesi ise
tamamen hizinli tarafiyla ilgilidir. Bir aci veya hiizniin doruga ¢ikmasiyla agit gibi bir
edebi iirliniin ortaya ciktigi bilinmektedir. Kimi zaman ¢iglik ¢iglhiga, kimi zaman
inleyerek dile gelen “aglamalar”, “agit” tiirii i¢inde incelenmektedir. Aglamanin
kadmnlar acgisindan 6nemli goriildiigli ve agit¢1 kadmlarin meziyetlerinin buna bagl
oldugu gozlemlenmistir. Kadinlar arasinda aglamanin sanatsal yaratilara doniistiigi tek
ornek agitlardir. Agitlarin yoreden yoreye degisen adlandirmasi olmasma ragmen genel
tanimda aglamak i¢in olusturulan miizikal sozler oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
“aglama” eylemine sebep olan bir¢ok olay, Kiltirel ve sosyal sartlar, aglamalari
konular1 bakimindan belirlemekte ve smiflandirilmasina olanak vermektedir. Aglamaya
sebep bircok faktor olabilir ama genellenebilen bazi durumlari da s6z konusudur.
Fiziksel ac1 herkeste aci yaratir ve aglamaya doniisiir. Sevdigi birinden kayip veya

ayrilik sonrasi kopmanin da benzer duyguyu yarattig1 bilinmektedir. Siiresinin uzun
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veya kisa olmasi kabullenmenin saglanmasina bagli olarak degismektedir. Saha
calismasi sirasinda genellikle 6liim sonrasi1 aglama gergeklestigi, daha sonra gog, gurbet
ve diger kayiplarla ilgili aglama yapildig1 gézlenmistir. Oliim aninda aglamanm doruga
ciktig1 goriilmils ve taziye mekaninda bu toplu aglama kaydedilmistir. Aglamanin
kokeni, bozlamak fiiline dayanir ve yiiksek perdeden haykirmak, ¢iglik anlaminda da

kullanilmaktadir.

Agitlarin 6nemli bir kismu 6liim ile ilgili olup, aglanarak yakilan agitlardir. Ozellikle ani
Olimlerde aglama-agt tiirli yaygin olarak goriillr. Alan arastirmasi sirasinda kaydedilen
agitlarda bireylerin yakima basladiginda aglamasi1 ve etrafindaki kadinlarin da ayn
duyguya girip aglamalar1 kolektif etkisi oldugunu gostermektedir. Agitlarin,
“aglamalar”in konular1 oldugu ve genellikle elli yas kadmlar tarafindan icra edildigi
belirlenmistir. Aglamanin igten ve distan olmak tizere iki tiirii vardir. Acinin muadili
icten aglama gerceklestirir, onu izleyenler de distan bir aglama yaparlar. Agit yakimi da
boyledir. Aciyr ¢eken kisinin agidi ile aciy1 paylasan kisinin agit niteligi farklidir. Ani
ve geng Oliimlerde bu durum degisebilmektedir. Sevilen gencin kaybi, hem ailesini hem
de etrafin1 ayn1 aciyla aglamaya ve agit yakmaya sevkedebilir. Yazar, aglama tiiriindeki
soylemleri yiiregin yanmisliklar1 olarak betimlemistir. Uziicii olaylar sonrasinda kisinin

Uzantalerini belirtmek i¢cin kullanilan bir tanimlamadir.

Kadmlarda ac1 veren duygularin en dogal disavurumu aglama ile saglanmaktadir.
Aglamalarin dogal olarak goriildiigli yas araligiin elli yas iistii kadinlarda oldugu ve
daha gen¢ kadinlarin bunu yapmamasini kiiltiirel degisimin etkisine baglamaktadir.
Sehir yasamina ayak uydurma ve giicli goriinme gibi 6gretilen davranis kaliplari
dolayisiyla daha gen¢ yastaki kadmlara dayatilan bu O6gretinin bir baski yarattigi
gorililmiistiir (Varli vd., 2007). Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde yaptigimiz
saha caligmasi neticesinde, benzer durumun ortaya ¢iktig1 saptanmis olup, kadinlarin
taziye/yas evlerine 6zellikle aglamak i¢in gittigi, hatta iyi bir aglatic1 (agit yakici) varsa
biiytik bir cosku yiikiiyle gittigi gézlemlenmistir. Agit yakicinin ortam enerjisine gore
hareket ettigi ve adeta gelen seyirciye gore performans sergiledigi de goriilmiistiir.
Aglamak siradan bir eylem olarak goriilmemekle birlikte, topluca aglamak sadece
sagaltim amaciyla degil, birlik, beraberligi pekistiren ve yalmzlik/tek basmalik

duygusundan kurtaran blyuk bir isleve de sahiptir.
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Bir Agit Neye Muktedirdir? (Zegeriye Agiti Ornegi) adh makalesinde Cengiz (2020).
“Sigtamak” kelimesinin aglamak fiilinden tiiredigi belirtilerek, agita Tunceli yoresinde
de suare dendigi ve ayni anlama geldigi agiklanmustir. Sair/Saire denilen, erkek/kadin
sairler tarafindan genellikle yakildig: fakat bir defaya mahsus baska birileri tarafindan
da yakilabilecegi belirtilmistir. Agitlarin bolge kiiltiirii ve yasayisi hakkinda bilgi veren
onemli tarihi belgeler oldugu belirtilmistir. Kisilerin yagamlar1 ve topluma kattiklarinin
uzun slire muhafaza edilmesi, kadinlarin yaktiklar1 agitlar araciligiyla miimkiindiir.
Ciinkii sozIi kiltiir 6len kisilerin nasil yasatilmas: gerektigini duyarak, yasayarak ve
tekrar ederek pekistirir. Kalip davraniglar haline gelen ve anonimlesen agitlarin artik

kolektif kiiltiiriin bir pargasi durumuna geldigi de bilinmektedir.

Agit yakilirken melodinin 6nemli oldugu c¢iinkii s6ziin akilda kaliciligimi destekledigini
ve hafizanin bu sayede gelistigi belirtilmistir. Dogasinda dogaglama olan agitlarin ayni
sekilde ikinci defa tekrarlanamayacagi i¢in yeni formlara doniismesinin de agitlarda
yeniden yaratim olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir (Ave1,1996: 96). Tarihsel bir
olayin hafizada toplumsal bellek olarak saklanmasi M. Eliadeye gore 250-300 y1l kadar
olabilmektedir (Eliade, 2006: 70). Lord Raglan ise bu siirenin en fazla 150 yil kadar
oldugunu 6ne siirer (Raglan, 2005: 314). Olayin, eylemin toplumsal bellekte yer etmesi,
yasanan olayin toplum iizerindeki etkisiyle alakali bir durumdur. Bu etki tekrar ile
pekismekte ve uzun yillar hafizada farkl tiirlere de doniiserek korunabilmektedir. Bu
sayede sozlii kiiltiir olaylarmin kaybolmasi Onlenir. Toplumsal hafizanin uzun sure
saklanabilmesi i¢in siir, mizik ve ritiel cok énemli bir yere sahiptir. Agitlar araciligiyla
toplumsal olaylar uzun siirede hafizadan silinmez. Agitlardaki ezgi, ritim, s6z kaliplar

gibi nitelikleri sayesinde bu korunma suresi daha da uzayabilmektedir.

Kadinin cinsiyetinden 6tiirii baz1 davranislarinin mesru kabul edildigi alanlardan bir
tanesi de taziye ortamlarmin diginda kaybi duydugu yerde tagkinliklarini sergileyebilme
mesruluguna sahip olabilmesindedir. Sa¢ bas yolma, gdgsiinii dovme ve iist bas
parcalayip sesli bir sekilde ¢igliklar atarak aglamasi, agit toplumunda yadirganmaz.
Kadinim nitelikleri ve aciyla basetme durumu diisiiniildiigiinde bu fiziksel 6zelliklerine
ve bedenini kullanma bi¢imine cesitli arastirmacilar cesitli goriisleri One siirerek
aciklamalar getirmislerdir. Onemli gériilen birka¢ calismanin bu husutaki agiklamalar:

sOyledir:
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Tekrar Etme, Alintilama, Altiist Etme lrigaray' in Taklit Kavrammn Politikas: adl
makalesinde Postl (2009), Taklitci ve Ayna Olarak Kadin baghgmda “Taklit”,
“benzeme” ve “maskelenme” terimlerini, Irigaray’in metinlerinden yola c¢ikarak
merkezi 6nemde oldugunu ve ¢ok sayida anlam ve ima yiiklendigini agiklamistir.
Taklidin ilk 6grenme bi¢imi oldugu bilinmektedir. Mitolojilere konu olan taklit,
genellikle olmasi istenilen kisi ve durumlar yani glicli duygular uyandiran etkenler
taklit edilerek olusur. Yunanca anlami da zaten dykiinme olarak verilmektedir. Mimesis
(taklit/6ykiinme) terimi sanatla yakindan ilintilidir ve doganm taklit edilmesi anlamina
gelir. Korunmak amacli taklit ise “taklit¢ilik/ benzeme” (mimicry) olarak belirtilmis ve
biyolojik bir terim oldugu, hayvanlarin kendini korumak ve adapta olmak i¢in i¢ggtdusel
yaptig1 refleksif bir hareket oldugundan sz edilmistir. “Maskelenme” (masquerade) ise

cesitli gizlenme bicimlerine atifta bulunur.

Irigaray, kadinlarin i¢inde bulundugu kosullar1 dikkate alarak tiim bu taklit ¢esitlerini
uyguladigim1  savunmustur. Kadinlarin kendilerini korumak icin yeteneklerini ve
farkliliklarin1 ataerkil duzenin gorinirdeki dogalligiyla ortmek zorunda kalmis ve
egemen anlayisi taklit ederek kendini korumaya almistir. Taklit ile benzemeye ¢alisan

kadinin korunma giidiisii ve uyum gosterme yetenegi de artar.

Irigaray’in Aynr’nin diizeni admi verdigi sey; toplumun benzer diisiiniisler, benzer
bedenler, benzer arzu ve istekler yaratma talebiyle olusmaktadir. Disil olanin zaten bir
temsil bigimi olmadigidan toplum i¢inde kategorilesmeye maruz kalir. Toplum i¢inde
gormezden gelinen arzu, istek, diisiince bigimi, bedeni ve imgelemi, dilini de kendi
olarak kullanamamasinin sonucu olusan durumlardir. Bu ylizden dogay1 da erki de taklit
ederek Oznenin giiciine erismeye ¢abalar. TUm bu nitelikleri gormezden gelinen kadin,
bulundugu yeri benimseyemez ve her zaman bagka bir yer diislemi iginde kendini bulur.
Arzuladig1 ve aci1 ¢ektigi tiim durumlar, i¢inde bulundugu sistem tarafindan sekillenmis
ve o her zaman bagka bir sahnede bulunmak zorunda kalmistir. Ataerkil dilin hakim

oldugu bir ortamda kadin, imgelemelerini temsil etme durumundan mahrum birakalir.
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Taklit¢i kadinin histerik kadina benzerligi ve bu duruma bedeninin etki giiciiyle ulastigi
sdylenir. Incinmeye de maruz kalan bu bedeni kullanma ayni zamanda avantajma da
dontisebilmektedir. Farkli bir konusma bi¢iminin nasil olustugunu belirleyen histerik
kadm, hayatin hem i¢inde hem de disinda olmak igin tiim bu 1zdirab1 ¢eker. Kadinin
ayna ve taklitci olarak roliinii olumlayici bir nitelik olarak gdsteren Irigaray, sistemin
dengeleyici bir pargasi oldugunu iddia eder. Ancak bu olumlayici islevin diger tarafi,
eril diizenin incinebilirligini de ortaya ¢ikartir. Taklitle oynamak bedenin her bir
pargasmin goriiniirliigiinii artirir, boylece dislanmig, unutulmus olan kadm, s6ylem

yoluyla istismar edildigi yeri gosterme potansiyeline sahip olur (Postl, 2009: 146-157).

Cemaatin ebedi ironisi adli yazisinda Irigaray (2009), 6lim kiltii, 6lim Kalttrine
eklendiginde, ilahi olan yasa ile insani yasa birlesmis olur. Kadm ve erkegin esit oldugu
bu durumda, kadmin temsil giicli artmaktadir. Yeryiiziinde gii¢siiz olan kadin, toprak
ananin kutsal ve kirlenmemis 6zelliklerine sahip, ayn1 zamanda derinliginde topragin
karanligin1 da hapsederek topragin karanlik kuvvetini kullanir. Kadm soziiniin
yiikseldigi ve hakikatinin anlasildigi tek yer olarak gosterilmektedir. Kadm, bir
parcasini topraga gomerek, yasami ebedi bir sekilde erkegin eline verdigi ironisi ortaya

¢ikmaktadir (Irigaray 2009: 159-161).

Feminist Teorinin Onemli Bir Alam: Cinsellik adli makalesinde Berktay (2009),
Biyolojik 6zculik kavraminin olumsuz bazi yansimalari oldugunu tartisan yazar,
feministlerin kadin bedeninin tireme organini yiicelterek korku ve igrenmelerin dozajini
artirdiklarin1 ve bu savunmanin bazi noktalarda olumsuz sonuclara doniistiigiinii
tartismistir. Bazi feministler kadinlarin annelik yetisinin, annelik etigi baglaminda
degerlendirmis ve Otekini de yetistiren, bakim veren benzersiz bir nitelik olarak
tanimlamiglardir.  Bu tanimlama ve yaklasim erkek bedeninin evrensellesip
mutlaklagmasma ve biyolojik ozciiliigli One c¢ikararak, tarihsel olarak kadinlarin

ezilmesini mesru gosteren bir yaklasim olarak da goriilmektedir.
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Biyolojik 6zculik ile toplumsal cinsiyet inkér edilir ve basite indirgenen bu biyolojik
belirlenim ile cinsiyetler aras1 gii¢ ortaya ¢ikmis olur. Kurgulanan bu cinsiyet farkliligi,
toplumsal kalipyargilara doniisiir ve bilimsel olarak yanlis kanaatlerin yayilmasina
sebep olur. Daha ¢ok toplumsal kalipyargilar ve cinsiyetgilik tizerinden kurgulanmasina
ragmen bunu biyolojik olarak ag¢iklayrp normlastirirlar. Biyolojik ozciiliik aslinda
kisinin 0ziinii veren, fiziksel ve duygusal olarak tepkilerinin kaynagini sunan bir bakis
acisidir. Biyolojik determinizm ise biyolojinin kisinin 6ziinii belirlemesi varsayiminin
bir 6rnegi, kadinlarin hormonlar1 nedeniyle dogal olarak daha ana¢ olduklar1 fikridir

(Berktay, 2009: 58-60).

Kadimin Felsefi/Edebi Olanaklar: ve Feminist Izleklerle Iliskisi Bakimindan Djuna
Barnes’in  “Kumru” Oyunu adli makalesinde Kaygisiz (2005) ise, Beauvoir’in
calismasindan yola c¢ikarak bu davranislarin kadinlarin hormonlarindan gelmedigi
iizerine bir yaklagim One siirer. Beauvoir, “kadin olarak dogulmaz, kadin olunur”
iddiasiyla biyolojik belirlenimlerin kadmn tizerinde kisithi etkisi oldugu, asil olanin

kiiltiirel kalipyargilar oldugunu belirtir.

Beauvoir’in Ikinci Cins isimli calismasi bu belirlemeler ardindan ekonomik, toplumsal
ve tarihsel kosullar i¢cinde “kadmin 6liimsiiz yanin1” sorgulamaya girisir. Bu ugras ile
vardig1 sonu¢ su olur; Insan disisinin toplum icerisindeki gdriiniisiinii belirleyen
biyolojik, ruhsal ve iktisadi bir yazgi yoktur. Erkekle kadinsi erkek denen igdis edilmis
cins arasmdaki bu iirlinii yaratan uygarligm tiimiidiir. Ciinkli “kartezyen anlayista zihin
(mind), bedenden tamamen ayri olmasindan dolayr cinsiyetsizdir”, ki zaten akil,
varsayimsal olarak biitlin insanlarda esittir. Dolayistyla, erkek ve kadin zihinler arasinda

herhangi bir farklilik izine rastlanamaz.

Hegel, dis diinyanin bilinci olmadan 6z bilincin olamayacagi savindan hareketle,
duyusal kesinligin olusmasi durumunda kadin-erkek arasinda bilme-isteme sonucunda
bilinip taninma isteginde yattigi1 belirtir. Eylemlerini  bilinip-taninma igin
kullanilmasiyla 6liimiine bir miicadele baglamis ve sonrasinda ancak ilk insan (erkek)
ortaya ¢ikarak tarihi baglatmistir. Hegel, bilinip-taninma adma yapilan savasin 6liimiine
bir savas oldugunu soyler. Ancak, taraflardan biri hayatta kalabilmek adma geri adim

atmalidir. Bilinip-taninmanin gergeklesebilmesi igin diger Ben’in yasamsal varligini
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kaybetmemek i¢in, saygmligini kaybetmeyi goze almasi ve kole olmay1 kabul etmesi
gerekmektedir. Aksi halde savas taraflardan birinin ¢liimiiyle sonuglanacagi i¢in “insan
olusturucu tarihsel siire¢” yani “tarih” baslamayacaktir. Vurgulamak gerekir ki cansiz
nesne ozbilince asla ulasamayacaktir. Ozbilincin olusabilmesi i¢in insanin hayatta
kalmast zorunludur. Kadinin ve erkegin “yaradilistan sahip olduklar1 farkliliklar
tarihsel siirecte aralarinda ayrimin belirginlesmesine ve farkliligin erkekler agisindan bir
istlinlik durumunda oOrglitlenmesine neden olmustur. Kadin bu iliskisellikte erkek
karsisinda bir alt smif olarak belirlenmistir. Eger insan akli, “6teki” kategorisini ve
“Oteki’ne hitkmetme temel arzusunu i¢cinde barindirmasaydi, tungtan aletin kesfi, kadin

iizerinde kurulan baskiya neden olmayacakt.

Kadin cinsiyetler arasi diyalektikte bilinip-taninma kaygis1 giitmemekte, bilinip-taninma
icin hayatini riske atmamaktadir. Kadin, kendine bi¢ilmis kélelik durumunu kabul edip
devam etmekte sakinca gormemektedir. Beauvoir, insan hayatinin bosluk ve sakinlik
icinde degil yokluk ve siirekli bir ¢aba icerisinde oldugunu sdyler. Insan “baskasma”
ihtiya¢ duyar c¢iinkii istedigi gibi dogaya hdkim olamaz. Doga onu “tamamlayamaz”.
Ozbenligine sahip olan birey olarak etrafin1 cevreleyen yemekleri yiyerek, baskalarini

viicutlarini ve seyleri elde ederek siirekli bir memnuniyete ulagamaz.

Dogurganlik 6zelligi, insan yavrusunun diger canli yavrularindan daha uzun siirede
olgunlasiyor olmasi ve bu siirecte anneye olan bagimliligi, anne ve ¢ocuk arasinda
yasanan psikolojik siire¢lerin etkisi gibi nedenler de kadmin neden bilinip-taninma
micadelesine katilmadigini agiklamaktadir. Beauvoir, “kadin temel olarak hayat veren
ve hayatini riske etmeyen bir varliktir.” Bu nedenle zaten kadm ile erkek arasinda bir
doviis olamamaktadir. Dis diinya kadin agisindan bir deneyim degeri tasimamakta, bir
anlam ifade etmemektedir. Kadm, ev ortami nedeniyle dogayr doniistiirme giiciiniin
bilincine varamamakta ve doga ile kendi arasindaki farkliligi algilama noktasinda
yetersiz ve diinyayr doniistiirme giiclinden habersiz kalmaktadir. Beauvoir’a gore bu
durum, kadinin kendini 6zne olarak kurmas1 dniindeki en 6nemli engeldir. Ciinkii kadin,
maddeye boyun egdirmesine izin verecek teknik bilgiler edinmemistir. Yani kadmnin
savasimi maddeyle degil, yasamladir. Kadinin diinyas1 ev ortamindaki islerle
ilgilenmek, ¢ocuklarm bakimi ve biylitiilmesiyle ilgilenmek gibi rutin ugraslarla

smirlidir. Bakiglar miicadelesi bu nedenle, 6zgiirlik ve baska bir Ben tarafindan
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belirlenis durumlariyla sekillenir. Sartre’in Hegel’deki bilingler arasi iligkiyi bu sekilde
ele almasi belirlenmis durumlarin asilmasmin, tartisilmasina da olanak saglar.
Varoluscu felsefenin s6z konusu miicadeleye asil katkist da bu noktadir. Bu ciimle su
anlama gelmektedir; “cehennem baskasidir”. Yani, bagkasinin bakist sonucu nesnelesen

Ben, artik buna direnmeye ¢alismalidir.

Oteki Ben’in varligi, “Ben”i siirekli uyanik olmaya, tetikte durmaya zorlar; Ben’in
stirekli sikint1, bunalt1 ve huzursuzluk duyma nedeni budur. Bu noktada “6teki ben”lerin
kategorizasyonuna deginmek gerekirse, Oncelikle vurgulanmasi gereken ‘“utanma”
duygusudur. Ciinkii Sartre, Ben’ler arasi iliskinin en yetkin bigimde, “baskasmin
bakisi”yla ve dolayisiyla baskasmin bakiginin bize verdigi “utanma” duygusuyla

kuruldugunu séyler.

Beauvoir’in Sartre felsefesi baglamimda en 6nemli talebi, kadinin pour-soi oldugunun
farkina varmasidir. Bu ayn1 zamanda 6zne olma talebidir (cinsiyetler arasi iliskide erkek
her zaman 6zne olan degil miydi?). Bu agidan bakinca, kadmnin askinlig1 oniindeki en
biiyiik engel, kadinin biyolojik yapisinin kendisi degil, erkeklerin, kadmnlarin da goz
yummasiyla, kadmn biyolojisine yiiklemis olduklar1 anlam olarak go6riilmektedir.
Beauvoir bu nedenle sunlar1 soyler; Erkekler, sirf kadinlar1 kilit altinda tutmak igin bir
kadinlik alani, bir ickinlik kralligi, bir yasam kralligi, yaratmak istemislerdir.
Goriilebilecegi gibi Beauvoir’a gore erkek, cinsiyetler arasi iliskide kadini nesne olarak
gormekle kalmaz, kadinin nesne olarak kalmasimi da talep eder. Aksi durumun, kendi
Ozneligini tehlikeye atacagini bilir. Bunlara karsin giiniimiizde bile kadmlarin pek cogu
“korunan nesne olma roliiniin getirdigi bilinen avantajlar” tarafindan bastan
cikarilmislardir ve Beauvoir bunu “dzgiirliikten kacis olgusu” olarak adlandirir.
Hatirlatmak gerekir ki Beauvoir bunu yaparken 6zellikle vurgular; biyolojik, ruhsal ve
ekonomik ¢oziimlemeler kadini anlatmaya yetmemektedir. Insan disisinin toplum

icerisindeki goriiniigiinii belirleyen ve yaratan uygarhigin timiidiir.

Beauvoir’in Bagimsiz Kadin’dan s6z ederken, onun ugrasisinin ¢ikarlart ile cinsel
arzularmi doyurma kaygist arasinda bocalayip durdugunu yinelemistir. Ve Beauvoir
buna karsin, tarihin her doneminde “6zgiir kadinlar var olmustur ki bunlar dinsel ve

toplumsal itibarin kadimnlartydr” demektedir. Ve yine Beauvoir’a gore bu kadmlarin
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ugraslar1 ayni zamanda kadmliklarin1 desteklemektedir. Kadmnlar yalniz yorum
sanatlarinda degil, pek ¢ok baska yaratici etkinlikte de bulunmaktadirlar; kadinin i¢inde
bulundugu durum onu, kurtulusu sanat ve edebiyatta aramaya itmektedir. Ciinkii kadn,
yasamak zorunda birakildig1 erkek diinyasinin kiyiciligindan kurdugu dislerle
kurtulmaya c¢alisir. Yadsima ve reddetme mekanizmalarini kullandigindan, kendisine

dayatilan gergegi kabul etmez.

Agit yakarak varligini ele gegiren kadin, diinyaya kafa tutar hem de bunu ezgi ve sozle
yaparak basarir. Beauvoir’e gore, kadinin yarattig1 eserin gayesi yine kadinin ben’inin
ve kendine hayranligmin anlatimidir aslen. Kadinin ben’i nefret edilmesi gerekli bir sey
degildir elbet ancak, kadinin kendine hayranligi bazen onu zenginlestirecek yerde
kendini seyretmek zorunda kaldigi i¢in yoksullagtirmaktadir. Goériilmek istendigi kadar
kendini temsil eden kadin, bu yoksulluga daha ¢ok yaklasir. Beauvoir, yaklasimini su
sOzlerle tamamlar; kimi kadinlar ¢i1lgin, kimileri de yeteneklidir; ama higbirinde, Ustiin
yetenek dedigimiz o yetenek ¢ilginligi yoktur. Beauvoir’in demesi odur ki, hentiiz hi¢bir

kadin, eldeki diinyanin 6tesine gecememistir.

Calisma kapsaminda oncelikle; kadinin sozle, diisiinceyle ve kurguyla iliskisinin ac¢ik
edilmesi hedeflenmistir. Kadmin toplumsal alanda erkekle esit bir “ortaklik” icinde
olup/olamayacagi sorunu aslen es ge¢ilmistir. Kadinin, belki de hapsedilmek istendigi
kurgusal alanim, aslinda yeni bir kadin tasarimi i¢in ilk ve belki de tek ¢ikis yolu oldugu
ileri siirilmiistiir. Bunun pratik referanslar1 sergilenmeye ¢alisilmistir. Son s6z olarak su
soylenebilir ki; kadin, giindelik yasamdaki tam esitlik talebinden ve bunun
olabilirliginden/olanaksizligindan bagimsiz olarak da sanatsal etkinlikte, yani kurgusal
olanda bir deger tasimaktadir. Bunun teorik ve yasamsal referanslarinin oldugunu
bilmek ise “kadin deneyimi’ne iliskin c¢aligmalar1 kolaylastiracaktir. Yazar bu tez
calismasinin bu nedenle boylesi bir iddianin pesine diistigiinii agiklayarak yazin

alaninda kadin sesini duyurmustur.

Kadmin ataerki toplumunda yansitilist benzer ozellikler sergilemektedir. Erkek, ev
icinde olmayan kadina karsi belli bir mesafe ama oGtekilestirmeden gizil bir ev igi
konumlanisa hapseder. Bu da kizkardes, baci, abla vb. sdylemlerine yansir. Steiner, kiz

kardesligin yiiceltilmesini ve kadmnm erkek tarafindan kiz kardes olarak goriilmesini
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yatay radikal arzuya kars1 bir savunma mekanizmasi olarak goriir. Dindar kadinin erkek
tarafindan kutsanan ve kardes olarak goriildiigii toplumlara 6zgii bakis agisinin
psikanalistte farkli bir karsilig1 oldugunu gérmekteyiz. Kadinin Tanr1’ya yonelmesi ise
erkekte bulamadigi erek duygusunu Tanri’da tamamlamas: olarak gorilmektedir.
Ozellikle din birlikteligi, kadm-erkek arasinda cinsiyetsizligi savlayarak, ritiiellerde

gerceklesen yakilasmanin izahi da bu yonde mesruluk kazanmaktadir.

Kadinin dua etmesi ise kutsalla yakinligindan kaynaklanan gerileme, yani anaerkil olan
arkaik yasantisindaki kutsalliginin verdigi ciiretten kaynaklandigini s6ylemek yanlis
olmayacaktir. Namazin da kabul edilmesi veya yanitlanmasi gereken bir dua oldugu ve
halk inanglarinda gergeklestirilen her ritiielin ayn1 zamanda dua niteligi tasidigi,

incelenen literatiir ve saha ¢aligmasi sonucu elde edilen bilgiler arasindadir.

Dua ve islevleri konusunda Bagcaz (2017), Tiirkiye’de matem kolektif yasanir. Oliim
etrafinda basta aile yakinlar1 olmak tizere es, dost ve akrabalarin birleserek aileye
duygusal ve maddi destek olma siirecini tanimlar. Bu destek olma siirecinde duanin
mistik bir glicii olduguna inanilir. Hasta olanlara sifa, olen kisilere ulastigi yerde
cennette olmasi dilek ve temennisinde bulunularak biiyiikk bir yiiklemenin hafiflemesi
s0z konusudur. James’a gore; insanlar, kokli bir degisiklik meydana gelmedikge
kiyamete kadar dua edeceklerdir. Bunun yaninda dua, sadece c¢aresizlik aninda
basvurulan sigmma arac1 degildir. Dua etmenin pek ¢ok sebebi vardir. Insan kendisini
normal suurun tstiinde bir durumda hissettigi i¢in de dua etmektedir (Bagcaz, 2017: 64-
65).

Dua ve Psikoterapi iligkisi incelendiginde, psikanalizle baslayan psikoterapi siirecinde
din ve maneviyat genellikle ihmal edilen bir alan olmustur. Psikoterapinin gerek teori ve
arastirmalarinda, gerekse tani ve uygulamalarinda sekiiler bir yapiya sahip oldugu ve
dinden uzak durmasi gerektigi yaygin bir kanaattir. Ancak zamanla psikiyatrinin kiiltiire
ve dine de duyarli olmasi gerektigi belirtilmistir. Din ve psikoterapi arasindaki iliskiler
degerlendirildiginde ikisi arasinda ortak noktalarin oldugu goriilmektedir. Dinin ¢esitli
yasam olaylariyla basa ¢ikmada bircok olumlu yone sahip oldugu genellikle kabul
edilen bir husustur. Teolojik olan inang¢, mutlaka kisisel psikolojide yasanir ve oradan

disa vurulur. Dini yasant1 kdkensel olarak psikolojide bir agiklama imkanma sahip
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olmasa da psikolojinin disinda gergeklesen bir olgu degildir. Dolayisiyla psikoterapi,
dini ihmal etmeden dindarin psikolojik gelisim ve degismelerindeki streglerin olumlu

ya da olumsuz olusuyla ilgilenebilir (Bagcaz, 2017: 71).

Psikoterapi Ekolleri ve Dua basliginda, duada kisi ile kendisini kusatan yiice varlik
arasinda karsilikli konusma seklinde gerceklesen bir durumun s6z konusu oldugu
belirtilmistir. Toshihiko Izutsu duayi, “kalbin Allah’la konusmasi” seklinde
tanimlamistir. O’na gore duada kulun Allah ile asagidan yukariya dogru sozlii bir iligki
kurmasi1 ve konusmasi so6z konusudur. Goriildiigii gibi duada iki yonlii bir iletisim
mevcuttur. Psikoterapide de hasta ile hekim arasinda sozli bir iletisim gergeklesir.
Psikoterapi kuramlar1 incelendiginde iletisimin vazgecilmez bir unsur oldugu
goriilmektedir. Ancak duada, psikoterapiden farkli olarak, birbirine denk olmayan bir

iligki ve iletisim durumu bulunmaktadir (Bagcaz, 2017: 73).

Dua ayn1 zamanda olaylarin yeniden yorumlandigi, kabullenmeyi destekledigi bilissel
basa ¢ikma yontemidir. Dua ile zihinsel slrecler yeniden gdzden gecirilir. Boylece
duada yapici ve yeniden diizenleyici siireglerin islevselligi anlagilmaktadir. Ayrica dini
bilgiler de problemlerle basa c¢ikmada etkilidir. Dinin, insanlara duygular1 kontrol
etmeyi Ogretmesi, problemlerin ¢oziimiinde etkili olmaktadir. Duanin da iginde
bulundugu dini basa ¢ikma yoOntemlerinin stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
psikolojik olgularin giderilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Bagcaz, 2017: 78-
80). Degerlerden yoksunluk, insani anlamsizliga, varolus bunalimina, haz alamamaya,
manevi a¢higa, amagsizliga, koksuzlik gibi vb. durumlara sirikler. Yokluk ve 6lim
diistincesi, insandaki stresin en dnemli sebeplerinden birisidir. Kadinlarin tek basmna

veya bir topluluk/cemaat i¢inde en ¢ok basvurdugu savunma diizeneklerinden birisidir.

Diyarbakir Bélgesinde Yas ve Din iliskisi adli makalesinde Adnan (2021). Yas ve din
iligkisini, din adamlariyla goriigme yaparak agiklamaya caligmistir. Yapilan goriisme
sonucunda actyla basa ¢ikmada uygulanan rituellerin tartisildigr ve bu konuda agiriya
gitmemek kaydiyla aglamanm, duanin ve agit yakmanin dinen giinah sayilmayacagi, din
adamlar1 tarafindan belirtilmistir. Din aracilifiyla uyum siirecinin ii¢ asamada

incelenebilecegi belirtilmis ve bunlarin baginda anlam bulma oldugu aktarilmistir.
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Oliim gibi dehset yaratan olumsuz yasantilar1 adlandirma ve anlamlandirma konusunda
inang sisteminin ilk ve temel 6rnegi dindir. Bir inang sistemi gelistirmeyen insanlarin
olimle basa ¢ikmalar1 zorlasmaktadir. Inang s6z konusu oldugunda anlam &nem
kazanir, anlam c¢ogu zaman algilanmaz. Algiladigin1 anlama noktasinda inang
sistemlerinin olumlu islevleri s6z konusudur. Kaybin verdigi yoksunlukla basetmede
anlam 0nem kazanmaktadir. Yas tutmanin olumlu islevleri vurgulanarak, yas tutmayi
yasaklayan inang sistemlerinin oldugunu ve tutulamayan yasin patolojik semptomlar1

oldugu vurgulanmistir. Dinin basetme ile ilgili daha fazla seceneginin olmasi gerekir.

Aglamanin hadislerde de goriilmesinden 6tiirii caiz oldugu bilgisi verilmistir. Diger tiim
asir1 uygulamalarm Islamiyet dininde yasaklandigi bilinmektedir. Mersiye veya siir
yazip Olilyii 6vgililemenin asir1 gitmemek kaydiyla sakincasi olmadigi belirtilir. Duanin
hem 6lene hem de kalana fayda sagladigi kaynaklarda belirtilir. Din adamlar ile yapilan
goriismelerden ¢ikan sonuca gore; bolgede geri kalanlarm 6lim tepkilerinin sekli ve
siddeti genel olarak bunlarin dini inanglarmmn giicii ile iliskilidir. Islami inamsa gore
Olim bir son degil aksine yeni ve sonsuz bir yasamin baslangic1 olarak kabul
edildiginden, dini inanci gli¢lii olan kisiler Olimii gegici bir ayrilik olarak
degerlendirmektedir. Bu dini degerlendirme sonucu modern yas kuramina gore bilissel

stire¢ ve anlam bulma yolu ile kayipla basa¢ikma kolaylasmaktadir.

Goriisiilen 10 din adamimin tamami beklendigi gibi en sorunlu, uzun ve en agir yasm ani
olimlerde ve 6zellikle cinayetlerden sonra goriildiigiinii vurgulamis, bunu takiben trafik
kazalarinda asir1 tepki gosterildigini belirtmislerdir. Bu tepkiler genellikle kadinlar
tarafindan verilmekte ve aglama, bagirip cagirma, bayilmalar, agit yakmalar seklinde
gosterilmektedir. Ayni sekilde gergeklesen kayiplarin yas siddeti fazla olmaktadir. Bu

durum kan davalar1 sonucu 6liimlerde komleks bir yapiya doniismektedir.

Trafik kazalarinda ise kader algisi olustugundan kabullenme zorunlulugu dogmaktadir.
Bolgede yasli ve/veya hasta olanlarin O6limii sonucu anlamli ve sireli bir yas
yasanmadig1r aksine hem Olenin hem de geride kalanlarmm kurtuldugu diistiniilerek

rahatlama oldugu belirtilmistir.
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Genc erkek olimlerinde tepkiler asmr1 gosterilmekte ve gencin bekar, evli, ¢ocuklu,
cocuksuz olmasi ile yasin sekli belirlenmektedir. Adnan (2021)’e goére Olenin sahsi
esyalarnin sevabmin artmasi i¢in yoksullara dagitilmasi uygulamasi, modern yas
kuramina gore patolojik yas olusumu halinde terapide kullanilacak 6nemli bir materyali
ortadan kaldirmis oluyor. Bu nedenle patolojik yas tedavisi i¢in degisik yontemlerin
daha oncelikle ele alinmasini ve yeni yontemler gelistirilmesini gerekli kildigindan sz

etmistir.

Arabesk Kader Algisi -Orhan Gencebay Ornegi- adli makalesinde Oge (2014),
Islamiyetin yayildig1 giinden bu yana kader inanci sorgulanmus ve farkli goriislerin
Mutezile ve Ehlistinnet ekollerle doniistiigli goriilmiistiir. Kader olgusu peygamberimiz
doneminde tartisilmayan konular olmasina ragmen, Islam diisiincesinde yer almustir.
Kader, iman esasli olmasidan ziyade felsefede de tartisilan bir konu olmustur. Islami
ilimlerde yonlendirici referanslarin dini konularda yazan ve halka hitap eden bilgili ve
sozii dinlenen kimselerin bu 6gretileri sunarken kader algisi tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu soylenebilir. Ancak toplumun kader algis1 sadece silinnetle belirlenmemis,
halkin kader inanc1 Ebu Hanife, Maturidi, Esari, Gazali gibi 6nemli isimlerin goriisleri
dogrultusunda olusup sekillendigini belirtmistir. Halkin ¢ogunlugunun resmi dini ve
aidiyet tasidig1 mezhebin basindaki Seyh’lerin de kader inancinin sekillenmesinde etkili
oldugu kanaatindeyiz. Bundan dolayr dogru agiklama yapabilmek igin etkin olan

sistemin 6nemli parcalari, sosyolojik olarak detayli incelenmelidir.

Arabesk oOzelinde kader algisinin incelendigi bu calismada, arabeskin hitap ettigi
kitlenin temel Ozelliklerini 6grenmemiz ve sosyolojik temellerini gormemiz agisindan
onemli gorulmektedir (Oge 2014: 48-49). Arabesk miizigin koklii bir karamsarliga yol
acacag1 endisesinin, pasif bir duruma da ittigi belirtilir. Sorgulama yetenegini korelten
ve sorumlular1 hep digardan suglayan ve politik bilinci ve sorumlulugu 6rten bu bakis
acilarmin negatif etkisi, uzun siireli toplumu yozlastrmaya goétiirebilme giiciindedir
(Oge, 2014: 53). Kader inanci bireyin karakterini belirleyen giiclii bir motivasyondur.
Kader anlayis1 hayata bakis1 da belirleyen bir yap: sunar (Oge, 2014: 57).



245

Dinlerin teorik ogretilerinin yaninda din yayicilariin sdylemleri de insani problemlerin
¢ozUmu hususunda karar verme mercileri olduklar1 gorilmektedir. Tanrmin
yerylzindeki temsilcileri olarak gorulen ve ikna etme kabiliyeti yiksek bu guven
mercileri, sOyledikleri her seyi Tanr1i adma soylediklerini belirterek kader algisini
mesrulastirmis olmaktadirlar (Oge, 2014: 59). Kadere baglanan olumsuzluklarin gegici
de olsa bir rahatlama ve guven vyarattigi ve sorumluluktan kag¢inmayi sagladigi
bilinmektedir. Kader ve felek yiiklemesi basarisizliktan ve 6zellikle sugluluk
duygusundan kag¢inmanin en kolay ve kabullenilir yoludur. Bu sayede bir anlamda
kisiligin koruma refleksi olusmaktadir. Kader algisinin siirekli kullaniminda ruhsal
durumun da bozulacag, ¢iinkii Islam’daki kader inancinm, insani olaylarin nedensel
izahin1 vermek i¢in degil, o olaylara ve genel olarak yasama gayesel bir deger yiiklemek

icindir.

Insanlarm kétii olaylarin sorumlulugunu “felek” adinda hayali bir seye atfetmesi sonucu
desarj olduklar1 bilinmektedir (Oge, 2014: 71-72). Felek, insanin inang sistemlerine
baglanmasinda ¢ok onemli bir islevi yerine getiren ve Allah insan iliskisini ifade eden
cok 6nemli kavramlardan biridir. Kader-felek inancinin insan ve toplumdaki algilanis

bicimine gore dine inanma ve hayata bakis a¢is1 belirlenmektedir.

Miizigin, kader inancini etkin ve kitlesel yaymada bireysel, toplumsal ve siyasal
sorumlulugu iistlenmeyen bir zihin ve inang yapisi1 olusturdugu belirtilmekte ve Islam
diisiincesindeki kader algisinin tam tersi istikamette oldugu one siiriilmektedir. Alnina
yazilan kaderin degismeyecegi algismi asilatan bu tiir sarkilarm, sikinti1 ve koti
olaylarin miisebbibi olarak kendilerini gérmedikleri icin mutlak teslimiyet ve pasif bir
bekleyise siiriikledigi belirtilebilir. Bu diisiinlis, Allah ve din algisinin da yanlis bir
zemine oturmasina sebep olur. Yasam felesefesinin yanlis zemine oturtuldugu bu
zeminde tek faydali yaklasim olarak miizikal anlamda giiclii bir yapisinin da ortaya

konmus olmasidir (Oge, 2014: 74-75).

Tiirkiye’de kadin adli kitabini 1973 yilinda yazmaya bagladigini belirten Altindal
(1985), ilerici feministler tarafindan ciddi tenkitlere ugradigini, ¢ilinkii kadmi ancak bir
kadmim ele alarak psikolojisini dogru yorumlayacagini belirttiklerini aktarmis ve

feminizme kars1 agiklamalar yaparak kendi cevabini sdyle olusturmustur:
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Kadmlar diizeni koruyacak sopali/flamali erkeklere daima giivenirler ve gereksinirler.
Bunun nedenlerinden biri de kadnlarin 6zellikle kilise babalarini yiiceltiyor olmalaridir
(Altindal, (1985: 15). Kadinin 6zgiir olarak cinsiyetini yasayamamasini ve Kulturel
olarak ondan beklenen davraniglar1 sergilemek zorunda kalisini tarihsel siirecin bir
sonucu olarak aktaran yazar, bilincinin de toplumsal olarak kurgulanan sosyal gevrelerin

bir sonucu olarak gelistigini iddia etmektedir (Altindal, 1985: 29).

Iskitlerde ve Hunlarda kadmin sosyal konumu erkekle esit goriilmektedir ve bunun
nedenini yazar gocer kiiltliire dayandirmakta, dolayisiyla savasta erkekle birlikte yer alan
kadmin haklarinin da erkekle esit oldugu vurgulanmaktadir. Dogu Hun kadinin Cin
kadin1 haklarina benzer haklar1 oldugu ve Bati Hun kadiniyla farkl statiide oldugu da
eklenmistir. Goktiirk ve Uygurlarda kadinin konumunu ise kadinin aile i¢inde erkekle

esit haklara sahip olmasiyla aciklamistir.

Mitolojik donem ve sonraki yapilasmada hem kadimin hem de erkegin ayri ayri
tanrilari/tanrigalar1 vardi ve bu durum Samanizm inancinda gokyiizii ve glines (hayatin
kaynaklar1) kadm; yeryiizii ve ay, erkek olarak kabul edilmisti. Iyilik tanrilar1 kadm
olarak diisiiniilmiistii. Kadin giyimi itibariyle kapali degildi. Islamiyet’in getirdigi
ilkeler yanlis yorumlanarak kadmin dogal haklarindan mahrum olmasma sebebiyet
vermistir. Kadmin aleyhine gelisen bu ters yonde gelismenin asil miisebbibinin Reform
hareketleri oldugunu belirterek, bu hareketlerin asil amacinin egemen giclerin lehine

sonuglar1 destekler niteligine baglamaktadir.

Islamiyetin Arabistan’da ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi siirecini ele alan yazar, kadmlarm
o kosullarda bile daha iiretken oldugunu ve serbest bir bicimde 6liileri i¢cin mersiyeler
dokiip agit yakabildiklerini belirtmistir. Ucretle aglamay1 meslek edinen kadmlarin bu
olim siirlerini ilk yazanlar oldugu da eklenmistir. Olenin kahramanliklarini,
comertliklerini ve dnemli meziyetlerini abartarak anlatan bu kadinlarin ayn1 zamanda
olim sekline gore de intikam tahrik ettikleri de vurgulanmistir. Bu alanda en tanimmis
olanmin Hansa adh kadm oldugu, Islam devrine yetisen bir kadin oldugu, ii¢ defa
evlendigi ve Hz. Peygamberin siirlerini dinlemesinden zevk aldigint belirtmistir.
Islamiyet Arap diinyasinda dogmus ve yayilmis bir din oldugu i¢in kutsal kitapta sozii

edilen kadin da dolayisiyla Arap kadini olmustur. Dogal olan bu durum sonucunda
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dogal olmayan ise yayildig1 sahalardaki baglamin farkliligiyla alakalidir. Ve yine bu
nedenledir ki Kur’an’a gore kadin derken akla oncelikle Arap kadini i¢in diistiniilmiis ve
daha sonra Arap olmayan uluslarin kadinlarma da aynen uygulanmaya g¢alisilmis olan

yasalar gelmektedir (Altindal, 1985: 50-52).

Selguklularda Sarayli kadin goreceli olarak, Islam dininin yogun baskilarmdan belli
Olgtide uzak kalabilmistir. SOyle ki, belki de diinyadaki ilk yari-gizli “kizkardeslik”
(Kadin Orgiitii) gelenegi bu kadmlar tarafindan baslatilmistir. 1.S. 220 yillarinda
ozellikle Sarayli kadinlarin gézetim ve yonlendiriciliginde olan bu Orgite “Baciyan-1
Rum” deniliyordu. Sadece soylu ailelerin kizlar1 kabul ediliyordu ve 6zellikle kadinlik
sanatiyla ilgili bilgiler veriliyordu kendilerine. Bu kizkardeslik (Sorority) kurulusunun
iiyesi kadinlarm hemen hepsi baska dinsel inanglardan, ¢esitli nedenlerle Islamiyet’e
donmus/donmelerdi. Baciyan-1 Rum ise toplumun iginde bizzat Saray’da yoneticilerle
evli olan kadinlar tarafindan kurulmus ve yonetilmis gizli bir 6rgiitlenmeydi (Aradaki

fark ¢ok onemlidir) (Altindal, 1985: 80-81).

SlUnni mezhebinden olanlar Sii mezhebinden olanlar1 kadinlara serbesti vermekle
suclamislar ve durmadan catigmislardir. Bu ¢atisma gilinlimiiz Anadolu’sunda da zaman
zaman politik cikarlar nedeniyle koriiklenir ve ayni topraklarin insanlar1 bir avug
politikaciin haris ¢ikarlar1 ugruna birbirlerine bogazlattirilirlar (Altindal, 1985: 130).
Dinsel baskilardan kendini kurtaramayacagini (nitekim gliniimiiz Tiirkiye’sinde kadmlar
erkeklerden daha dindar, dine daha diiskiindiirler), baska bir deyisle, Tiirkiye’de
kadinlara Bat1 tipi toplumsal haklar verilirken, birtakim gevrelerce kapitalistlesme
stirecini olusturacak bazi iktisadi gelisim ilkeleri géz Oniinde tutulmustur (Altindal,

1985: 159)*°.

Isyan Ile Teslimivet Arasinda: Agitlarda Kader Inanci adli  makalelerinde
Ozbolat&Kartopu (2012), agitlarda gegen ve teslimiyet bildiren kader sdziiniin hangi
amaclarla kullanildigini sorgulamistir. Agitlarin act sonucu ortaya ¢iktigi, dert, istirap

ve kederlerin sagaltiminda Onemli bir arag¢ oldugu vurgulanarak, agitlarda kaderci

9 Tiirkler i¢in Yurt/Vatan, Anayurt, (Ana ile dolu Yurt) cagrisimi yaparken, 6rnegin Sovyetik veya Germanik
topluluklar igin “Yurt” Baba’nin “Ata’min” Yurdu (Fatherland) seklinde amilir ve bilinir. Bizans’da -Natolia
(Bizans’in uzagy; dist; dis topragi) diye bilinen topraklar Tiirklerin eline gegtikten sonra Anadolu/Anatolia seklinde
antlir olmustur (Altindal 1985: 235).
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anlayis ac¢iklanmigtir. Kaderciligin riza gdsterme, sabir, boyun egme gibi bir
kabullenmeye yol a¢tig1 dolayistyla pasif bir siirece girildigi goriilmektedir. Miisliiman
toplumunda kader inanc1 pasiflige yonlendiren bir anlayisa siiriiklemektedir. Dolayisiyla

“basa gelen cekilir” anlayis1 goriilmektedir.

Agitlarda kader inancini ele alan bu ¢aliymada kader algisinin tek boyutlu olmadigi ve
yakim yapilirken kabullenme, riza gdsterme veya teslimiyet icinde olan agitlardan
ziyade, agitlarda isyan yoOniiniin de bulundugu, sonu¢ olarak agitlar baglaminda
kaderciligin farkli yonleri oldugunu ileri stirmektedir. Zamansiz ve ani gerceklesen geng
Oliimlerinde isyan yon degistirerek muhatabi disinda kullanilmakta, kadere ve felege
yikkleme yapilarak Tanr1 koruma altina alimmaktadir. Yiikleme kuraminda bireyin
kontrol edemedigi durumlar kadere ve felege sitem ederek diisiinsel sorgulamanin
muhatabi isaretlenerek psikolojik rahatlama saglanir. Kisinin anlam veremedigi bazi
durumlarin anlamlanmasmi sagladigi ig¢in act zamanla kabullenilerek yerini teskin

olmaya birakir.

Turkulerde kader inanci arastirilmis ve bu inancin felekle de baglantis1 goriilerek yer
yon degistirme mekanizmasi kapsaminda incelenmistir (Ozbolat&Kartopu, 2012: 1959).
Basa ¢ikamadigi ve anlam veremedigi ac1 durumlarda insan, metafizik giiglere yiikleme
yaparak bu karamsar ve anlamsiz ruh durumundan kurtulmaya ¢abalar (Kartopu, 2012:
208). Isyanin yon degistirilerek kullanilmas1 mukaddes giicleri bertaraf ettigi i¢in ruhsal
rahatlamaya doniismekle birlikte, felegin bu yerine koyma islevini yerine getirmesinden

oOtlirli de asil muhatabin isaretlenmesi yapildigindan kisiyi rahatlatmaktadir.

Incelenen agitlarin isyan ve teslimiyet arasinda kalman bir catismadan dogdugu
belirlenmistir. Agitlarin ti¢lii analize tabi oldugu ve kader- felek, teslimiyetle birlikte
isyanm ele alindig1 goriilmiistiir. Isyanin daha fazla yer aldigi goriilmiis ve kader
anlayis1 ise zalim olan felek tasviriyle kendini gdstermistir. Teslimiyette garesizlik
duygusunun baskmhigi gbéze carpmaktadir. Siikiir olgusunun da hem isyan hem
teslimiyet arasinda kalman bir esik goérevi islevinde kullanildigi belirtilmektedir.
Agitlarda, isyan vurgulanir, ¢iinkii derin bir aci hissedilmektedir, teslimiyet vurgulanir,
¢linkii Miisliimanin inang ilkelerinden birisi de kader inancidir. Basa gelen her seyin

arkasinda bir yaraticinm oldugu fikri zihinlerde, kalplerde yer alir (Ozbolat&Kartopu,
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2012: 1970-1971). Ayrica halk inancinda “her hayirda bir ser, her serde bir hayir vardir”

tasavvuru da teslimiyeti ve kabullenmeyi saglayan bir mekanizmadir.

Oliim ve diger ac1 verici durumlarla basetme yollarindan biri de ruhsal terapinin islevsel
kullanilmasinda yatmaktadir. Dini basetme yollarmin ruhsal terapi olarak da islevleri
oldugu ve etkili sonuclar verdigi goriilmiistiir. Kadmin cinsiyet psikolojisi baglaminda
incelendigi bazi1 caligmalarin yani sira, kadinin bireysel ve kolektif dinamik bir sosyal
siirecin i¢inde inangsal olarak yer almasinin ve etkili iletisim kurmasmin bu siireci

olumlu etkiledigi soylenebilir.

Kader Inancimin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlar: Acisindan
Degerlendirilmesi adli makalesinde Aydm (2019), savunma mekanizmalar1 modern
psikolojinin konusu olmasina ragmen din psikolojisinin 6zellikle anlam verme ve
basetme niteliklerine dayanarak dini basa ¢ikma ile dini inang ve pratiklerinde uzun
zamandir kullanilan psikanalitik teoriler oldugunu belirtmistir. Dini inan¢ ve
uygulamalarin bas etme stratejisi mi yoksa savunma mekanizmasi m1 olduguyla ilgili
yapilan g¢alismalar dogrultusunda ikisinin kullanilabilecegi goriilmiistiir. Calismalarin
verdigi sonuglara gore kader inanci gercek anlami disinda kullanildiginda savunma
mekanizmasi islevi gormektedir. Dogru sekilde kullanilmasi halinde ise dini basa ¢ikma
yontemi olarak islevini yerine getirmektedir. Sikinti, gerginlik, 6fke, korku vd. aci
sonucu ortaya ¢ikan belirtilerin bazi savunma mekanizmalariyla atlatiimaya caligildigi
bilinmektedir. Bireyin kullandig1 mekanizmalarin sosyal ve kiltlrel ¢evresiyle uyumu
gelistirmesi durumunda daha saglikl iligkiler gelistirdigi aksi durumlarda yalnizlastig

bilinmektedir.

Dini basa ¢ikma (religious coping), bireyin dini inanglarini psikolojik catigmalar1
diizenlemek ve uyum saglamak amacgli kullandig1 ve ¢catigmalarin ortadan kaldirilmasina
yonelik kullanma egilimi olarak tanimlanabilir. Zor durumlarda hayata anlam ve amag
bulma hususunda dini basa ¢ikma kullanilmaktadir. Dini basa ¢ikma ile normal basa
cikmanin ayni1 yonelimleri oldugu belirtilerek, isleyislerinin farkli oldugu ve bu

farklihigin da ¢oziime dair referanslarda oldugu belirtilmistir (Aydin, 2019: 107).
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Kader Arapca kokenli bir kelimedir ve manasi takdir etmek ve hikmete gore
belirlemektir. Allah’m, diinyanin bir diizen ve uyum ig¢inde olmasmi saglamak icin
koydugu dogal ve dini kanunlarin, 6l¢li ve planlarin tamammin adidir. Bazi kisilerin
farkli sekilde bunu yorumlamasi, dini bas etme degil normal savunma mekanizmasi
gorevi olarak kullandiklarmni gostermektedir. Kaderciligin her iki durumda da yatistirict
bir etkisi vardir. Gergegi carpitmak olarak nitelenen savunma mekanizmalar1 kisiyi
sorumluluk almaktan alikoyar. Bu nedenle kaderciligin mantiga biirlime, carpitma,
yansitma, yadsima gibi bir tiir savunma mekanizmasi olarak ele alinip agiklandigma

rastlanmaktadir (Aydin, 2019: 112-113).

Savunma mekanizmalar1 bireyin daha ¢ok zor durumlarda kullandig1 otomatiklesmis
bilingsiz savunma tepkileridir. Insanlar olagan bir ¢atismadan kisa siireligine kurtulmak
ve gevsemek i¢in savunma mekanizmalarina basvurur. Uzun siireli kullanimlarda
nevrotik bozukluk basta olmak iizere bircok psisik rahatsizliklara sebep olabilir (Aydin,
2019: 115-116). Dini basetme ile savunma mekanizmalarmin benzer yonlerinden biri,
insan ruh saghgma gegici olumlu etkiler saglamis olmalaridir. Din psikolojisi basa
cikmada inang sistemleri baglamimda ¢6ziim Onerileri sunmaktadir. Kader inancinin bu
minvalde ele alinmasi dinin vaaz edilen anlamiyla uyusmadigir ve siirdiiriilebilir

olmadig1 kanaati s6z konusudur (Aydm, 2019: 117-119).

Yakinma/Yakarislar Diinyasinda Felek ve Tiirk Halk Edebiyatina Yansimalart adl
makalesinde Simsek (2009), Tiirk halk edebiyati alaninda ifade edilen “felek”
anlayisiin diger alanlardan biraz farkli ifade edildigini belirtmistir. Felek’in sozlitkk
anlamlarindan yola ¢ikarak edebi anlamda hangi sekillerde kullanildigin1 detaylica
yorumlayip agiklamistir. Edebiyatin farkli tiirlerinden ornekler vererek “felek”
kavraminin nasil algilandigini agiklamistir (Simsek, 2009: 36).Bu fikirler dogrultusunda
felegin daha ¢ok gokylizii, sema anlaminda degerlendirildigi, Tanri’nin mekani olarak
goriildiigli, buna bagli olarak da baht ve kaderin Tanr1 tarafindan belirlendigi

diistinilmustiir (Simsek, 2009: 40-41).

Kader Inancimin Psikoterapik A¢idan fonksivonu adli Yiikseklisans tezinde Kandemir
(2006), kader algilarinin zamanla farklilasarak olusmasini ve devam edip ginimize

kadar farkli yaklagimlarla incelenmesi kokeninin Ehli Stinnet, Mutezile ve Cebriyeci
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akimlara baglamaktadir. Kader algist bu kokenden c¢ikip halk inaniginda nasil bir
savunma araciligiyla kullanildig: irdelenerek psikoterapik fonksiyonu ele alinmig ve
sagaltimdaki etkileri incelenmistir. Sonug olarak degisik kader algilamalarinin bazi ruh
saghig1 gostergeleriyle anlamli iliskilerinin oldugu goriilmiistiir. Ciinkii kader, insanlar
icin tutunacak saglam bir dal ve her zaman bulunabilecek bir ¢ikis noktasi gorevi
gorebilmektedir. Biitiin toplumlarda en gerekli ihtiyaglarin baginda inang gelmektedir.
Iman ise inangtan farkli olarak kosulsuz teslimiyeti gerektirdigi igin ask ile
karsilastirilarak otekine kosulsuz baglanma anlamina gelmektedir. Inangta statik bir
durum sz konusuyken iman ise dinamik ve eyleme iten duygusal bir tutum olarak

gorulmektedir.

Kader, liigatta; dlgme takdir etme, bicime koyma sekillendirme gibi anlamlara gelir.
Arap dilinde ka-de-ra fiili, “hisselere ayirdi ve herkese paymni boliistiirdi, gii¢ yetirdi”
manalarma gelir. Tef’il babina nakledince kad-de-ra olur ki o zaman anlam takdir etti,
hikmetti, hikminid gecirdi ve kazada bulundu seklinde ifade olmaktadir (Kandemir,
2006: 27). Kader algilayisinin psikodinamik bir siire¢ oldugunu belirten Kandemir, ayni
zamanda bu algilayista terapétik etkinin oldugunu savunur. Psikoterapinin duygusal
catigmalar1 azaltan yonii lizerinde duran Giileg (2006), bu ¢atigmalarin yarattigi kaygi ve

stresi nasil absorbe ettiginin bilimsel agiklamasini yapmustir (Glleg, 2006: 11).

Tedavi durumunun bi¢gimi ve yapisi hakkinda bireysel psikoterapi, kiime (grup)
psikoterapisi, psikodrama vb. Psikanalitik psikoterapistler psikanaliz yéntemine gore
daha fazla insanla ve daha kisa zamanda iyilesme saglayan etkili analist¢ilerdir. Adler;
asagilik duygular1 ve giiclii olma icin ugrasi, kompensasyon (telafi) iizerinde dururken,
Jung bir dinsel inamisin gerekliligini vurgulamaktadir. Sullivan ise kisiler arasi
iliskilerde sorunlar1 ve bunlara ait giicliikleri ele almaktadw. Bu sekilde farkli
alanlardaki branslagmalar1 sayesinde etkili ¢oziimler getirebilmektedirler. Psikanalitik
psikoterapi i¢ gorii yonelimli veya destekleyici olabilmektedir. Agwrlik noktasini
“burada ve simdi” ilkesi olusturmaktadwr. Davranis terapileri daha Once fobi ve
psikonevrozlarda kullanilan davranig terapisi zamanla obsesis-kompulsif bozukluklara
hatta depresyonlara da uygulanmis ve birgok yontem ve teknik gelistirilmistir. Bunlar
arasinda sistematik duyarsizlasma ve {stiine gitme en Onemlileri olup giinliik

uygulamada siklikla kullanilmaktadir (Kandemir, 2006: 52).
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Sosyal O6grenme modeli Albert Bandura (1977) tarafindan gelistirilmistir. Bu tiir

O0grenmeye gozleme yoluyla 6grenme adin1 vermektedir.

Davranis terapisinde kullanilan sistematik duyarsizlagma yonteminde dnce gevseme ve
rahatlama yontemi Ogretilir. Burada aglama ve agit yakma etkili bir gevseme ve
rahatlama arac1 olarak goriilmektedir. Ustiine gitme yonteminde; déviinme, protesto,
isyan ve kiginin korkular1 ve sugluluk duygusunu Allah’a sigmarak kader ve felek
yiiklemesi ile girdigi diyalog sonrasi kabullenme olarak gorebiliriz. Olumsuz duygularin
otomatik bir sekilde amagsiz bir disavurum olarak ¢ikmasi1 bilissel hatalar olarak
adlandirilmaktadir. Varolusgu terapi, insanbilim merkezli ve anlam cergevesinde
calistig1 i¢in doga bilimde basvurulan agiklama merkezli yaklagimlardan ayrilmaktadir.
Insan1 anlamak ve davranislarinin sebebini bu ¢ercevede aciklamak igin farkls
yaklagimlar gelistirilmistir. Frankl’a gore yasaminda artik anlam bulamayan bir insan
hastalanir, ¢ilinkii insan anlam yoklugunda yasamini siirdiiremez. Kader inanci insanlar
arasindaki iliskilerin gelistirilmesinde pozitif bir etkiye sahiptir. Yakmmalar1 olan
insanlarin ayni duygu ve tutumda olan insanlarla birarada olmas1 basetme yollar1 olarak
da goriilmektedir. Kadere derin bir iman duymanin psikofizyolojik iistiinliikleri vardir.
Kadere iman eden kisi hayal ettigini gerceklestirmek i¢in ¢alisir, didinir. Sonrasinda

ilahi kudretten Umidinin ger¢eklesmesini bekler (Kandemir, 2006: 78).

Bastirma; biling alanma ¢ikarak rahatsiz eden bir kiliga girebilmekte, tekrar bilingdisi
alana itilisi ve gormezden gelisini betimlemektedir. Mantiga Biirlinme; yapilan
yanliglarin makul bir sebebe baglanmasidir. Boylece birey, davranislarini akli esaslar
icinde yiriittiigiinii kabul ettirmek ister. Yansitma; “saldirganlik, sucluluk, arzu veya
nefret gibi tahammuli mimkiin olmayan duygu ve eylemler bagkasina ait gosterilebilir.
Telafi (6dunleme); Insanm {istiinliik duygusunu biitiin olumsuz kosullara ragmen
doyurmaya alistigi mekanizmasidir. Ozdeslesme; basarisiz oldugunu engelleme ile
aciklayarak kendini basarili insanlarla yakimlagtirma onlarla bir gosterme durumudur.
Karsit Tepki Kurma; bireyin kabul gormeyecegini diisiindiigi diistiniis ve eyleyislerinin
tersi soylenerek izah edilmesidir. Yer Degistirme; sikintmin asil kaynagi yerine baska
bir yere transfer edilmesi olayidir. Ellerini rahatsizlik derecesinde sik yikayan birinin
bilingaltinda kirlenmiglik ve kirlilik ile ilgili bir sugluluk duygusunun olusmasindan

kaynakl1 yon degistirdigi belirtilmektedir (Kandemir, 2006: 80-83).
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2.1.3. Agitlarda Isyan ve Protesto

Agitc1 agitlarinda, kader ve felek yiklemesi yaparak gizil bir isyani, olaylarin
sorumlulularin1 isaret ederek de protesto olarak agiti ¢ift degerli, islevsel sekilde
kullanabilmektedir. Protesto islevindeki durum sosyal ¢oziilmeye; catisma, kavga,
diismanlik gibi bazi olumsuzluklara da sebebiyet vermektedir. Yillarca yakilan bu

agitlarin ayn1 zamanda kan davalarini koriikledigi de bilinmektedir.

Kadinin gelenegi yaratmada en biiylikk malzemesi anlatilarinda gizlidir. Cocuguna
anlattig1 ninniden baslayarak anlattig1 masallar ve bir kayip karsisinda yaktigi agitlara
kadar, kadinin varolussal bilincin ve yetisinin farkinda oldugunu gdstermektedir. Tiim
baskilara ragmen, yasamak ve varligmi en iyi sekilde yiiceltebilmek icin dili
kullanmadaki maharetini kullanir. Kadinin dogalinda olan bu meziyetleri, aktarma
sekilleri bu sayede tiim yiizyillarda herkes tarafindan kabul goérmiistiir. En biiytlik
yaratict yonii dogurmak olan ve ge¢mis ylizyillarda kutsanan kadinin bu meziyetlerinin
biyolojik goriilmesiyle farkli yaratimlarda kendini ve varliginin degerini sozli kiiltiir
ortamlarinda ispatlayan kadin, diinya varolduk¢a bu meziyetleriyle hep onde ve

oncelikli yerini koruyacaktir.

Feminist kuramlar ¢ercevesinden agitlar1 incelemek ve analiz etmek, agitlarin kadin
yaratimi olmasinin getirdigi bir protesto islevinden kaynaklanmaktadir. Kadin
Ozgiirligliniin en ¢ok kistirildigr yer ve mekanlarda agit yaktigi diisiiniilmektedir.
Kadmlarin erkek bakisiyla islendigi anlatilarin disinda, kadmlarin kendi agziyla

soyledigi anlatilarin arka planinda yatan duygu oncelikle ‘act’dur.

Act ¢cekmenin dozajma gore oliime isyan, sikayet, alkis/kargis, liziintii gibi duygularin
kadmin statiisiinden rahatsizligin1 belirten ifadeler oldugu goriilmektedir. Yasar
Kemal’in de ifade ettigi gibi genellikle kadinlar tarafindan yakilan agitlarin isyan yonii
agir basmaktadir. Oluruna birakmak gibi bir sans1 olmayan kadmin olaylara her zaman
mudahale ve ¢dziimleme glidiisii 6ne ¢ikmaktadir. Toplum iginde aktif gorevlerinde de
goriildiigi gibi bir yandan c¢ocugu sirtlayip tarlada ¢alisan, eve geldiginde as yapip
aileyi doyuran ve bir gelecegi korumak ve yasatmak zorunlulugu hisseden kadmnin pasif

olma gibi bir sans1 yoktur (Kemal, 1997: 14).
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Kadin Ozgiirlesmesinde Bir Protesto Aract Olarak Sanatin Kullamimi: Ankara Tiyatro
Oteyiiz Ornegi adl yiikseklisans tezinde Baran (2016), Toplumsal 8grenme kuram, bir
kadmin erkeksi davranislar sergilediginde odiillendirilmesi olarak goriilmektedir. S6z
soyleme ve eyleme gegme statiisiiniin oldugu bu durumda, giiciin dogal yollardan
cinsiyetine uygun ele gegmedigi ve kadmligindan feragat ederek bu yiice mertebeye
ulastigin1  soyleyebiliriz. Calisma sahamizda incelenen bir¢ok kadinin toplumsal
o0grenme kuramina bagh bir gelisme gosterdigi sOylenebilir. Kadinlarin protesto igerikli
agitlarmda bir baskaldiri, direnis séz konusudur. Oteki olarak varhgini bu aragsal
vasitayla 6znelestiren agit¢ilarin, benlik saygisi gelistirme ve kimliklerinin onanmasiyla
daha guvenli ve cesur soylemler Urettikleri gorilmistiir. Protesto, bireyin icinde yer
aldig1 toplumda nasil goriildiigiiniin sorgulanmasi ve varligma, kimligine ait bir alan
yaratma pratik cabasidir. Jasper protestoyu “insana dair sorularin sorulup ele alindigi
ender alanlardan birisi olarak” tanimlamaktadir (Jasper, 2002: 25). Ona gore protesto,
“yasamimiza nasil yon vermeliyiz, biz kimiz ve neden yasiyoruz” tlrlinden
sorgulamalarin en derinindeki anlamma dokunmaktadir. Kadinlarm kendi yasam
alanlarin1 olusturup ona sahip ¢ikmasiyla, benlik algis1i ve beden algismi da
dontstiirerek gelismesine, kimliklerinin onanmasma ve saygi duyulmasma neden
olmaktadir. Ac1 ¢eken kadinin bu doniisiimde farklilastigi ve varolus ile ilgili sorularmi

bilinci diizeyinde sorgulayarak yeni anlam sistemleri kurdugu goriilmektedir (Jasper,

2002: 25, aktaran; Baran, 2016).

Ataerkil Toplumdaki Kadin Konumu A¢isindan Agit Gelenegine Bir Bakis adli makalede
Aydm (2006); ¢alismasmi ‘Feminist Edebiyat Elestirisi’ baglamimda kadin agitlarinin
icerigi, sOyleyis bicimi cercevesinde incelemis, kadin agitlarmin tiire 6zgii farkh
acilimlardan niteliklerini saptamaya c¢alismustir. Ahmet Z. Ozdemir, kadinlar hakkinda,
gelenegi en dogru yansitanin kendileri oldugunu ¢iinkii bulunduklar1 yerden pek
ayrilamadiklarin1 soylemesine karsin gliniimiizle kiyaslandiginda pek de dyle olmadigi
goriilmiistiir. Sozlii gelenek i¢in s6z konusu olan bu durumun giiniimiizde ¢agin
getirdigi olanaklarla algilarin karmasiklastig1 ve hafizanin zayifladigi gézlemlenmistir.
Ayrica kadnlar da en az erkekler kadar kiiltiirel etkilesime girmektedir. Agitin bireysel
veya toplumsal nedeni sadece bir gerekceyle agiklanamamaktadir. Ciinkii geride

kalanlarin kayipla birlikte ¢cok farkli ve zorlu endiseleri olabilmektedir. Bu endiselerin
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ve kaygilarin agit yoluyla disa vurumu bu yiizden bireysel ve kolektif cesitlilik
yaratabilmektedir.

Kadinlarin agitlarda asil dillendirmek istedikleri nedir? sorusuna feminist elestirinin
sundugu agiklamalar 6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda sozlu Grlnler incelenirken
dikkatli olunmas1 gerektigi vurgulanarak, Feminist elestirinin yazili metinlerle hareket
ettigi belirtilmis ve bu ylzden aktarim yapilirken dikkatli olunmasi1 gerektigi
vurgulanmistir. Kadinlarin gérmezden gelinen bazi aktarimlarinin edebi degeri oldugu
ve sOzlii olarak aktarilmak zorunda kalan bu edebi disil yazinin yazili edebiyata
aktarilarak goriiniir kilinmas1 ve kadmin da ig¢inde oldugu yeni bir edebiyat tarihi
amaclandigindan s6z edilmistir. Feminist edebiyat elestirisi, kolektif Gretimlerin ve
anonim liretimlerin elestirilemeyecegi kanisindadir. Dolayisiyla yaraticisi tek ve bilinen
irtinlerle ilgilenmek zorundadir. So6zlii kiiltiir ortamu iirlinii olan agitlar, genellikle
dogaclama ve kolektif seslendirmeyle ortaya c¢ikan bir iirlindiir ve tekrarinda ayni

sekilde bir s6z dizilimi s6z konusu degildir.

Agit cogu zaman tek kisi tarafindan sdylenmedigi gibi sOylense bile ayni seyi tekrar
etmekten yoksun yeni bir yaratima dontismektedir. Dolayisiyla kadin hakkindaki goriis,
feminist edebiyat elestirisi agisindan incelenebilir. Normal zamanda séylenemeyecek
ay1p sayilan sozlerin veya bilingdisinda bastirdigi farkli bir 6fkenin nedeni bu durumda
tartisilmaya agilabilir. Agida eslik eden kadinlar, swra kendilerine geldiginde kaybi1

bahane ederek iglerine biriktirdikleri 6tkeyi ve isyani1 6zgiirce ortaya dokerler.

Icinde bulunduklar1 baglamm bu durumu yadirgamayacagi bilindiginden rahat i¢
dokebilmektedirler. Bu durumu sadece 6liim olayindaki trajediye baglayip agiklamak
goriildiigli gibi yetersizdir. Maggie Humm bu durumu s6yle agiklamistir: “Feminist
metinlerin nabzinda atan bir bagkaldir1 ve parcalanma retorigidir”. Agit yakan
kadmlarin bu parcalanmighgmn farkinda oldugu ve buna baskaldirdigi diisiintilebilir.
Kadin 6liimii ve yok olusu ¢ok sakin bir sekilde aktarirken bile igindeki dfkenin tlim
bedenine yayildig: hissedilir. Bu yiizden agit, kadmna ait diger tiirler gibi kadin sdylemin

en etkili Urinaddr.
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Hélene Cixous’ya gore kadin yazini, sadece siirle miimkiindur. Ciinkii siir dili serbest
birakir, imgesel olarak sabit degildir ve dinamik bir yapiya sahiptir. Bu yiizden biling
alanin diginda bilingdisinda yer aldig1 belirtilir. Pertev Naili Boratav da agit sdyleyisiyle
ilgili; “soyleyiste keskinligin, anlatida kararlihigm” oldugu belirtilerek, bilingdis1 alana
yakinligini mantik diizeninin olmamasma baglamaktadir. Siirdeki niteliklerin kadinla
karsilastirilmast gibi bu tiirlin, yani agitin da iligkisel baglamda incelenebilecegi
goriilmistiir. Helene Cixous “disil yazmin” (écriture féminine) temel 6zelliklerinden
biri olarak “sese yakinlig1” gostermektedir. AZitin hem konusmaya yakin bilingdisi
islevinin oldugu, yan sira sese en yakin tiir oldugu bilinmektedir. Konusma, kadm igin
onemli bir kural bozucu (sinirlar1 zorlayict) edimdir. Agit da sozlii olarak ifade edilen,
konusmaya yakm bir tiir oldugu i¢in disil edebiyatta 6nemli bir yer edinebilir. Disil
yazina agit gibi sozli bir Uriiniin katilabilecegi ve kuramsal yapiyla bunun nasil

gereceklesecegi belirtildigi icin bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir.

Giilten Akin da agitlarin protesto islevini, kadin dilinin siire uygunlugunu belirten bir
siirle ifade etmistir. “Kestim saglarimi” adh siiri, kadma yakisan bir 6zelligin toplum
tarafindan kalipyargilar i¢inde gelismesinden otiirii reddedildigi ve kendi imajini
yaratan giicli bir kadmn imgesi c¢izdigi gorillmektedir. Giilten Akin?, kadmlarm
saclarina yiiklenen anlamlari ortadan kaldirmak icin Oncelikle kadinin cesur olup

saclarmi yok etmesi gerektigini belirtir.

2 Kadmin siirsel dili protesto olarak kullanmasi hakkinda detayll bilgi i¢in bkz; Giilten Akin;
https://gazetekarinca.com/2018/03/kara-saclarini-kesen-kadinlarin-yoldasi-gulten-akin/ Erigim tarihi: 03.09.2021
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2.2. KADIN SOSYAL MEKANLARI BAGLAMINDA AGIT YAKMA
VE MEKANLARIN TEROPATIK ETKIiLERIi

Kadin sosyal mekanlarinin hatirlama iizerine biiyiik etkileri oldugundan, mekan ve
hatirlama kavramlar1 dogrultusunda literatiir taranarak hatirlamanm boyutlar1 ve kayip
olan kisiyle baglantis1 anlasilmaya ¢alisilmistir. Clinkii kayip kisiyi hatirlatan mekanlar,
kayp kisiyle o “an” i¢in bir 6zdesim kurmasina ve sucluluk duygusunun da pekismesine
yol agmaktadir. Suglulugun giinah ¢ikarir gibi agitlarda dillendirilmesi, artik aralarinda
olmayan kisinin yasadigi mekanda bu sdylemlerin ger¢eklesmesiyle, mekanin teropatik
etkisinin sagaltimda rol oynadig1 kanaatindeyiz. Agitlarin yakildigi mekénlar sosyal ve
kiiltlirel yapmin, mekén tasarimmin uygun oldugu yerlerde gerceklesmektedir. Calisma
alanimizdaki agit yakilan mekanlar; basta mevtanin evi olmak izere mezarlik, taziye evi
veya ¢adirl, mevtanin yakinlarinmn evi, cami, evin bahgesi veya evin kap1 6niinde olmak
iizere cesitli alanlarda konumlanabildigi ve etrafinda agit yakilabildigi goriilmiistiir. Bu
mekanlarin ayni zamanda mevtanin anilarinin yer aldigi mekanlar olmasi dolayisiyla

hatirlamanin niteligi, agitin sekillenmesinde de 6nemli bir gosterge konumundadir.

Kultirel Bellek-Eski Yiiksek Kiiltiirlerde Yazi, Hatirlama ve Politik Kimlik adl kitabinda
Assmann (2015), geleneklerin maddi unsurlarinin devredilme 6zelliginden Otiirii
kiiltiirel bellek alanma girdigi belirtilmistir. Bu ac¢iklamada hem maddi hem manevi
kalturel-kimliksel Grinler kastedilmektedir (Assmann, 2015: 27-28). Kiiltiirel bellegin
daha ¢ok grup i¢cinde ve anlamli olan baglamlarda degerli oldugu vurgulanmistir. Bu
bellek gelenek ve iletisimle yol alir ama onlar tarafindan belirlenmez (Assmann, 2015:
29-30). Hatirlamanimn segilmis olmayla saglandigini, ¢iinkii kayda degmeyecek yiiksek
sorumluluk duygusu uyandirmayan kisilerin ve seylerin hatirlanmayacagi one
strilmektedir. Gegmis iliskisi baglaminda disiintildiigiinde bellek sanati ig¢in mekan
neyse, hatirlama kiiltiirii i¢in de zaman odur (Assmann, 2015: 39). Oliimiin ge¢misi
bugiine baglayan kopuk ama diizenli bir gegmis algis1 yaratan goriintiisii mevcuttur.
Yasamin sona ermesiyle ge¢mis veya hatira adi altinda bir goriintiiye sahip olur.
Hatirlama kiiltiiriiniin gegmisle baglant1 kurularak olusturuldugu aktarilmistir. Kiiltiiriin
olusumunun da temel dayanaklar1 olan ge¢misten kalan ve giiniimiizde hatirlanan etkisi,

hem yeni olusumlara hem de yeniden diizenlemelere vasita olur.
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Olenler geride kalanlarm hatiralarinda yasamaya devam eder. Bu sdylem ile kalanlarin
kendi giicleriyle artik olmayanlar1 yasattiklar1 ve varliklarint devam ettirdiklerini
gosterir. Gurbete yolculadiklar: bu kayiplar: i¢in 6zlem duyulmakta ve bu tiir agitlar
gurbet havalar1 i¢inde agit olarak lanse edilmemekte, gurbet havalar1 seklinde ifade
edilmektedir. Ciinkii hatiralarinda saklanan bu kayiplar, bagka bir mekana, gurbete

gitmiglerdir.

Canlandirma eylemi olan hatirlama ile grup iiyesinin silinmek istemedigi ve ilerde
beraber ayni yerde bulusup kalan yerden iliskiye devam edebilecegi duygusuyla isleyen
bir mekanizmadir. Oliilerin hatirlanmas1 hususunda gelenegin ¢ok onemli goriilen
islevleri vardir. Psikanalizde sOylendigi gibi “gec¢misi tiiketmek™ degil ge¢misi
hatirlayarak yasatmak onemli fonsiyonlarindan biridir. Gelenek, streklilik gereksinimi
ihtiyaciyla gegmisteki kopuklugu gizleme ihtiyaci hisseder. Gelenek ve gorenekle
hatirlanmak istenenler yasatiliyor ve kendilerine de ayni anlamda bir hatirlama sekli
yaratiliyor (Assmann, 2015: 55-56). Kilturel bellegin olusumunda dinin etkisi gézardi
edilemez. Dini yayma konusunda gezici ozanlar ve dengbejler énemli misyonlar

yiiklenmiglerdir.

Kdlturel bellegin hep 6zel tasiyicilart olmustur. Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesi
Ozelinde ele alindiginda bu kisiler dengbéjlerdir (Assmann, 2015: 61-62). Bu kisilerin
gezgin ozanlar olduklar1 fakat yerlesik kiiltiirde bir temsil mekanina ihtiya¢ duyduklari
goriilmiistiir. Bu mekanlar, kiiltiirel bellegin topografik “metin’leri, “mnemotoplar1”,
bellek mekanlaridir. Ayrica Slillerin de benzer gereksinimden dogan 6zel mekanlari
olusmakta ve kiiltiirel, iletisimsel baglant1 devam edilmektedir. Cift degerli bir durum
olan bu hatirlamada, hem geriye doniik hem de ileriye doniik hatirlanmak isteme gibi bir
gereksinimin de oldugu goriilmektedir. Bu ¢ift degerli durumun ardindan karsiliklilik
iligkisi de mevcuttur. insan ancak atalarma gosterdigi kadar sadakat bekleyebilir
ardindakilerden. Sosyal karsiliklilik agi burada her kusak igin sonsuzluga uzanacak
bigime kavusturulmus oluyor (Assmann, 2015: 68). Topluluk, 6ltlerini anarak kimligini
onaylar. Her haliikarda dinin, bir kiiltiir icinde ge¢misi yaratma islevini Ustlendigi

dogrudur.
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Gegmisin devamina yonelik bir sistemin devam etmesini arzulayan dinin, yegdne amaci
da ge¢misi siirekli hatirlamakta goriiliyor. Bu hatirlamalarin  kutsal mekanlarda
gerceklestigi ve kayip kisiyi hatirlayarak hem bireyi hem de mekani kutsamaktadirlar.
Ritueller, gubun kimligini koruyucu bilginin siirekliligini garanti ettigi siirece, kiiltliriin
yeni kusaklara aktarilmasi siireci, tekrarlama biciminde yasanir. Ritiellerin belli
mekanlarda tekrarlanarak  kosmosla biitiinlesme sebebi ise  kutsaliyetinden
kaynaklanmaktadir (Assmann, 2015: 99). Ritiielin kimliksel bir baglantist oldugu
bilinmektedir (Assmann, 2015: 141-142). Kimligin konumlandigi mekansal durum da
aidiyet duygusuyla gelisen bir durumu gostermektedir. Rittieller bir grubun kimligini
stirdiirmesi i¢in vardir (Assmann, 2015: 143-144).

Din kelimesinin verdigi anlam dogrultusunda, hatirlamanin anilar1 ve olaylari
unutmamanin gerekcesi olarak sunulmustur. Din anlamina gelen “Religio” kelimesinin
etimolojik kokeni “religere”: dikkatle uymak” ya da “re-ligari”: “kendini geg¢mise
baglamak (Zirker, 1986) anlaminda kullanilmistir. Bu durumda énemli olan unsur
“geri” anlamindaki “re” ekidir. Din, hatirlamada onemli olanin felekatlerden ders
cikarip dini kurallara uyulmasi gerektigini savunur. Dini hikayelerde ve daha derine
inersek mitolojilerde bile gelen felaket bir lanet olarak algilanmakta ve kurallar
hatirlatilmaktadir. Bunun temelinde de sugluluk duygusunun uyandirilarak, insanin ilk
sucu ve giinah1 hatirlatilarak stirekli tedirgin yasamasina sebep olmaktir. Ancak bu
sekilde itaat ve teslimiyeti saglayabilir. S6zkonusu acinin dinmesi, ancak sugun kabul
edilerek karsiliginda bir kefaret 6denmesi ve Tanri’min bu sayede yatigsmasiyla
mimkindlr (Assmann, 2015: 253). Bir toplumun sozlii gelenegini yaziya dokmesi
normal bir durum degildir. Genelde yazili ve sozlii gelenek birbirleri ile iliski iginde
degil, paralel olarak varolurlar, zamanla yazili olan iistiin gelir ve s6zlii kiiltiir folklor ya

da batil inanca indirgenir (Assmann, 2015: 275).

Mekan-Kimlik Etkilesimi: Kavramsal ve Kuramsal Bir Bakis adli makalesinde Solak
(2017), Insanin ¢evreyi algiladig1 ve dolayisiyla onunla ilgili basta koruma amagh daha
sonra siirekliligini saglama gereksinimi ile 1960’larda cevre ile ilgili ¢aligmalarin
yogunlastig1 belirtilmistir. Calismalar sadece ilgili alandaki kisiler tarafindan degil,
kiiltiir cografyacilar1 tarafindan da incelenip ¢evrenin algi lizerinde olumlu agilimlar

yaratmaya c¢alismasiyla disiplinleraras1 bir duruma geldigi aktarilmigtir.
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Farkli disiplinlerin de mekanmn insan kimligi ve psikoloji (izerindeki etkilerinden soz
eden c¢aligmalarin oldugundan s6z ederek, bu calismada daha ¢ok mékan kimlik
iliskisinin ele alindig1 belirtilmistir. Bu iliskinin agiklanmasmin tek basma yeterli
olmadigimi belirterek, sosyal psikolojik kavramlardan faydalanmistir. Algi, anlam,
aidiyet vb. gibi kavramlar mekanla iliskilendirilmis; mekan-kimlik etkilesimi ile ilgili
calismalara giris niteliginde bir cergeve olusturulmustur. Giindelik hayatin gegtigi
mekanlar, anilara doniisen psikolojik ve 6znel algi yaratan kimliklenme siirecinin de

etkisiyle gelisen bir yapidadir.

Kimligin olusumunda bir veri olarak kabul edilen psikolojik yaklagimlarda mekan,
sosyokiiltiirel yapiyr vurgulamaktadir. Insan davranislar1 ve algis1 belirli bir sosyal ve
fiziksel cevrede meydana gelmektedir (Solak, 2017: 13-14). Mekansal algi, kisinin
hafizasinda kalan fiziksel niteliklerle birlikte duygusal yasantinin da etkisiyle bir bilgi
olarak hafizada yer edinir. Bu algi ile kisiler, mekanlar1 degerlendirir ve mekén da
kisinin o mekandaki davramslarini etkiler ve sekillendirir (Ozen, 2006: 2). Bu
dogrultuda Merleau-Ponty de mekansal algiy1 “yasant1” kavraminda temellendirerek
algmin bilgiye doniismesinin belli referanslarla oldugunu ve her alginin da yasam stresi
boyunca bir 6ncekinden aldig1 referanslarla gergeklestigini ifade etmektedir. Kisilerin
psiko-sosyal durumu ve kiltirel yapisi ile deneyimleri mekani algilamasini dogrudan
etkileyen faktorlerdir. Insanlar kendilerini 6zellikle giivende hissettikleri ortamlarda
mekani kutsallastirmakta ve aidiyet duygusunu gelistirmektedir (Ernis, 2012: 144). Ev
gibi mahrem mekanlarin o ylizden aile gibi bir olusuma yol actig1 ve giivenligi
cagristirdig1 bilinmektedir. Kendilik duygusu olusan bu mekanlarin egemenlik alanlar1

oldugu da sdylenebilir.

Mekéanin davranis iizerindeki etkileri ve sembolik etkilesim konusuyla ilgili diger
teorilere kaynaklik etmekte ve diger teorileri buradan beslemektedir (Solak, 2017: 28).
Bu yiizden go¢ ile olusan yeni mekanlarin sosyo-psikolojik anlamda bir kimlik
bunalimmna yol actig1 goriilmekte, gé¢ eden insanlarin 6zellikle kimligine yakin goriilen
kisilerin bulundugu mekana konumlanmasi da bu kimlik ve aidiyet gereksiniminden

dogmaktadir (Solak, 2017: 34).
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Agitlarla ilgili saha caligmasi sonucu sOylenebilir ki derleme mekanlar1 Tiirkiye
toplumsal yapisindan farkli karakteristik bir yap1 arz etmektedir. Bu farklilik hem dilsel
hem de kiiltiirel farkliliklardir. Bu farkliliklarin dil araciligiyla agitlara nasil yansidigi
hem edebi metin olarak hem de ses yani miizik olarak yansimalar1 bolge kiiltiiriine has

nitelikler g6zoniine alinarak agiklanmustir.

Agitlarda kaybin meydana geldigi mekanlar ve agit yakicinin bulundugu mekéanlarin
detaylar1 verilmektedir. Baz1 agitlarin 6zlenen mekanlara da yakildig1 ve bu mekanlarin
kimliksel mekanlar oldugu goriilmektedir. Mekanin yaratimda ve aktarimda 6nemli
oldugu ama cinsiyetci bir agidan bakilirsa kadinlar agisindan daha da 6nemli oldugu
goriilmektedir. Kadin dogdugu mekandan 6gretilmis ¢aresizlik yiiziinden kopamayan ve
adeta mekana bagimli olandir. Bu ylizden mekén ve kadin fantezi diinyasina yansimasi
olan hem mekanin hem de kadinin anlasilirhigina baglanmak zorunda, ¢linkii bu gérme

bigcimleri farkli aktarimlara da yol agmaktadir.

Gorme Bicimleri, adl kitabiyla Berger (2007), “distindiiklerimiz ya da inandiklarimiz,
nesneleri goriisiimiizii etkiler” der. I¢inde bulunulan kosullarin algilar1 olusturdugu ve
bu algilarin da gérme bigimlerini sekillendirdigi belirtilmektedir. Goriisiin iki yanlilig
konusmanin iki yanlihigindan daha baskin oldugu belirtilerek, ¢cogu zaman karsilikli
konugsmada bu gorme-goriilme islemini 6ne ¢ikarma cgabasi olarak goriilmektedir
(Berger, 2007: 6). Bir toplumda kadmin goriilmesi ile erkegin goriilmesi arasindaki fark
da burdan kaynaklanir. Toplum i¢inde ve yasant1 ile deneyimlenip sabitlenen bir gérme-
goriilme bigimi olugmaktadir. Erkegin yetkin olma durumu her zaman erkegin disinda
olan nesnelerdir. Erkek, yapabilecekleri ile smirlidir ve bu sinir gogu zaman abartilarak
anlatilir. Varlhigi, mitolojik olarak gosterildigi i¢in yapamayacagi her durumu

yapabilecek yetkedeymis gibi davranmasi olagan karsilanir.

Kadm, varligmi dig temsiller yoluyla ifade edebilme giiciindedir ve yapamayacagi ve
varligina katkida bulunamayacagmi diisiindiigii hicbir sey yapmaz. Mutlu oldugunda,
aci c¢ektiginde, giivendiginde ya da giivenmediginde bunu davranigsal olarak gosterir.
Kadmin varligi, erkegin miilkiyetinde gelisir fakat davranimlar1 tamamen kendine has
bir nitelik tasir. Kadinlarin toplumsal kisilikleri, bdylesine smirli, boylesine

kosullandirilmis bir yerde yasayabilme ustaliklarindan dolay1 geligmistir.



262

Ne var ki bu, kadinin 6z varliginin ikiye boliinmesi pahasina olmustur. Kadin, hemen
her durumda kendini seyreder. Kendi imgesiyle dolasan kadin; yiiriirken veya kaybin
arkasindan aglarken hi¢ durmadan kendisini seyretmek zorundadir. Kendini gozleyip
davranigin1 yonlendirmek zorunda kalan kadin, bu yetisini ¢ocukluktan itibaren feodal
toplumdan devralmistir. Bu agiklamalardan su sonug ¢ikarilabilir; erkekler davrandiklari
gibi, kadmlar goriindiikleri gibidir. Yalmz erkek-kadin iliskisi i¢in gegerli bir durum
degil, kadinlarin hemcinsleriyle iliskilerinde de bu davranim yonlendiricidir. Kadinin
icindeki gozlemci erkek, gozlenense kadindir. Boylece kadin, kendisini bir nesneye-
Ozellikle gorsel bir nesneye- seyirlik bir seye doniistiirmiis olur (Berger, 2007: 94-99).
Kadmin bu seyredilisi mahrem ve namahrem olarak nitelendirilen mekanlarda
farklilasmaktadir. Kadin mekanlarinin bu doniisimde onemli ve gizil bir iletisim

mecrasi sundugu gorilmektedir.

2.2.1.Kadin Mekéanlan ve Mekan-Insan Iliskisi: i¢ Mekanlar ve Dis Mekanlar

Kadmin dogum esnasinda bulundugu mekandaki ¢igliklari, 6liim ve yasam arasindaki o
esiksellik durumu, 6liim yani kayb1 son yolculuguna ugurladigi mekanla ayni karanlik
ortam olmas1 dolayisiyla benzer duygudurumunu yansittigindan bu durumdan kaynakli
kadin psikolojisinin yasam-6liim arasindaki sikigmishigini yansittigini sdyleyebiliriz. Bu
duygu, mekanla da baglantili olarak kadin i¢in gerginlik ve biiyiikk bir acinin mabedi

konumuna doniismektedir.

Agitlarm soylenis sekilleri mekansal baglamda da farklilik arz etmektedir. Agitlarin ilk
acinin patlak verdigi 6lim etrafinda yakildig1 bilinmektedir. Bu mekan ya evdir ya da
hastanedir. Ayni1 zamanda mekanlarin kimliksel yansimalari da s6z konusudur.
Mezarliklarmm ev i¢i mekan gibi olusturulmaya c¢alisilmasi hatta olityle birlikte en
sevdigi esyalarmin da gomiilmesi, yine mutlak yok olusun s6z konusu olmadigini

gostermektedir.

Oliilerin gdmiildiigii mekanlar olan mezarliklarda, artik kaybin geri doniissiiz bir
yolcuga ciktig1 yer olmasi dolayisiyla acimin en fazla agitlarla yankilandigi mekanlar
oldugu goriilmektedir. Mekanlar tek basma bir anlam ifade etmez, sosyal

organizasyonlar aracilifiyla bu anlam olusur. Agit yakicilarin kendi kiiltiiriindeki
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yakinlarma ve dolayisiyla kendi evi gibi gordiigii yerlerde agit yakmasi da kimliksel bir

durum ve yagantinin kimliksel dongiisiiyle alakali bir durumdur.

Oliiniin basta ev ici mekanda konumlandig1 ve daha sonra basta korkudan daha sonra
kokudan ve sagliga zararli bazi durumlardan 6tiirii evden uzaklastigi ve dis mekanin
tercih edildigi bilinmektedir. Mekanin suyun Ote yakasina gonderimi ile toplulukta
sugluluk duygusunun verdigi baskidan Gtiirii, anma giinleri ve ritlieller de diizenli bir
sekilde islemeye ve geleneksellesmeye baslamistir. Ayrica mezarlik siir sanati olarak
adlandirilan agitlarin ilk olarak tretildikleri mekanlarin mezarlik olmasmdan dolayi,

mezarliklar 6nemli bir konumda yer almaktadir.

Mekdanmin  Uretimi adhi kitabinda Lefebvre (2006), mekan kelimesinin, Tiirkceye
Arapcadan gectigini belirtmis ve manasini sdyle aciklamistir; “herhangi bir varhigin su
veya bu sekilde bir yerde var olmasi” anlamina gelen kevn (kefvav-nun) kokinden
tiremistir. Bu anlamdan da anlasilacagi tizere, varligm bir formda var oldugu yerleri

imlemektedir (Lefebvre 2016: 7).

Toplumsal torenler/ritiicller yani kisaca tiim dini/dindis1 pratikler, tasarlanmadan 6nce
yasanir. Yasanan bu olaylarin daha sonra yeni mekanlarda tasarlanarak olusturuldugu ve
yasanan mekandan farkli bir yapiya biiriindiigii belirtilir. Oliimiin yeri ve mekani her
zaman belli bir durumda goésterilmekte, ya uygun mekanin altinda ya da istiinde yer
aldig1 ve sonsuzluga gonderildigi belirtilmektedir. Toplumsal mekan insan toplulugunun
mekanidir. Insan sadece kelimelerle yasamaz; her “6zne” kendini tamidigi ya da
yitirdigi, dolayisiyla yararlandigi ya da degistirdigi/degistirildigi bir mekanin igine
yerlesir (Lefebvre 2016: 64). Mekanm ritmik yapisi toplumlarin ritiellerinde de agiga
cikar. Toplumsal pratik; gilindelik, aylik, yillik vb. ritimlerden olusur. Bu ritimlerin

dogal ritimlerden karmagiklagsmasi son derece mimkindir (Lefebvre 2016: 220).

Hafiza mekdnlar: adli kitabinda Nora (2006), kendiliginden hafizanin olmadigi ve
yasantilar sonucu edinilen diisiinceden mekanlarin dogdugunu belirtmistir. Hafizanin
olusma gerekliligini; arsivleri diizenlemek, yildonimlerini devam ettirmek, ayinleri
diizenlemek, kasvetli cenaze sdylevleri vermek, belgeleri noterde onaylatmak gibi bazi

faaliyetlerin olusumunu sagladig1 ve bu diisiincenin de insan1 yasatarak yasamak fikrine
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gotiirdiigii icin daha huzurlu kildigi, ¢iinkii bu islemlerin olagan degil gereklilik oldugu
vurgulanmistir. Anma konusuna 6zen gdsterilmiyor olsa tarih bunlar1 hizla siiptirecektir.
Dolayisiyla mekan, hem dlen hem de yasayan i¢in ayni zamanda canlinin mabedi

konumundadir.

Mezarlik siir sanat1 olarak goriilen agitlar, Tahtact alevi kiiltiiriinde hala mevcut oldugu
ilgili caligmalar neticesinde aciga ¢ikmistir. Gaziantep ilinde 16 Tahtac1 Tiirkmen koyt
oldugu ve mezarlikla ilgili gelenegin hala yasatildigi Havva Koca (59 yas) tarafindan
belirtilmistir. Cepni olarak adlandirilan bu Alevi kesim, 6liim oldugu zaman koyiin
dedesi tarafindan tiim koy halkina oncelikle bu 6liimii duyurdugunu; dagda, bayirda,
tarlada vs. olan kisilerin islerini birakip mevtanin evine veya Cemevine geldiklerini

belirtmistir. Olil ggmme ve yas/taziye ile ilgili bilgiler su sekilde verilmistir:

Acikl 6liimlerde ele kina yakilir, mum yakilir, agit yakilir, zilgit ¢ekilir. Tabutun tistiine
gelinlik de orten var, duvak takan ve giydiren de var. Ozel esyalarin1 ve sevdigi
esyalarmi onunla gomerler. Simdilerde hocalar giinah dedigi i¢in giydirmiyorlar,
bazilar1 yine giydiriyorlar. Toplumda bazi durumlar1 yasakliyorlar ama biz gelenegimizi
yasatiyoruz. Mezarliga giderken erkekler 6nde kadinlar arkada gider ve erkekler nasil
dua okuyorsa ve nasil eylemde bulunuyorsa kadinlar da aynini yapar. Cam, dut agaci
mezarhiga dikiliyor. Kirmz1 giil muhakkak dikiliyor. Sevdigine giil ile gidersin, actigi
zaman Oli sevinir, 0lii sahibi de onu Oyle birakmaz, bakimini siirekli yapar. 3.glin
yemek veriliyor, Cemevinde dagitilir. Gelen kisilerle oturulur agitlar yakilir. 40.giin de
mevtanin evinde ayni uygulama yapilir. Bulgur, Piring pilavi, patates veya nohutlu
yemekler, helva ve seker dagitirlar. 52.gilin dedeler gerek yok demisler, kemikler 40.giin
dagiliyor demisler. Dedeler ne derse onu uyguluyoruz. Yildoniimiinde de yemek verilir,
mezarlikta gofret, seker dagitilir. Acili bir 6liimse agit da yakilarak Tiirkii seklinde daha
sonra her hatirlandiginda sdylenir. Yakimin daha sonra sdylemeye doniistiigii yani tiiriin

degisimi zaman ve kabullenmenin gergeklesmesiyle meydana geldigi goriilmektedir.

Oliim, Kiiltiir ve Kimlik: Igdir Olii Bayrami Ile Meksika Olii Giinii Ornegi adli
makalesinde Sagir (2013), olim etrafinda gerceklesen ritler, kiiltiirel unsurlar oldugu
gibi ayn1 zamanda bir toplumsal pratikler dizgesidir. Kimlik ve 6lim ¢ift degerli bir

iligkidir. Hem bireyin varligi grup i¢inde sonlandirilir, hem de 6liler aléminde yeni bir
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konumda anilmaya devam eder. Oliimiin gerceklesmesi, uygun mekana yerlestirilmesi
ve yeni bir kimlikle anilmasi toplumsal organizasyonlarin karari ile meydana
gelmektedir. Olimin mekan organizasyonuyla bir kimlik yansitma streci kendisini
mezarlik ve onun etrafinda gelisen kiiltiirel kaliplar ile somutlastirir. Buna gore
mezarliklar, soy bagini yasatmasi ve atalar kiiltiinii yansitmasi1 bakimindan topluluklar
icin kdlturel bir bellektir. Mezarliklarin olugsma sebepleri kimliklenme anlaminda
onemlidir. Cogu zaman korkunun verdigi uzaklastirma sebebiyle yapilan mezarliklarn,
bir etkinlik alanina doniismesi yine hem korku hem de atalar silsilesinde yerini
saglamlastirma kaygisindan kaynaklanmistir. Olusumunda etken olan faktorler; ekolojik

cevre, dini inanclar, kiltirel birikimler, etnik gruplardir.

Toplumsal biitiinlesmenin ve sosyal iletisimin 6nemli mekanlar1 olan mezarliklar ayni
zamanda sosyolojik bir zemindedir. Ritiieller, merasimler, yas torenleri, taziye
gelenekleri, kurban kesme, yemek dagitma gibi toplumsal olgular kimliksel mekéana
uygun yerlerde ve kolektif bir sekilde gerceklesmesi dolayisiyla 6lum kilttruyle paralel
geliserek toplumda bir iletisim aginin olusmasina da neden olur. Bazi toplumlarda
varolus sorunu olarak algilanmakta, din basta olmak {izere, anlam sistemlerinin birgogu

inang sistemine gore sekil almaktadir (Malinowski, 2000, aktaran; Sagir, 2013).

Anadolu agit¢1 kadinlarinin biyografik betimlemesini yapan Karakaya (2021), Anadolu
agitct kadinlariyla ilgili su bilgileri vermistir: Anadolu koyliigiinde bir 6liim oldugunda
aniden onlar ortaya ¢ikar. Esikten igeriye siiziiliip, yas tutanlarin arasindan ilerleyerek,
iizerine bigak konmus 6liiniin bas1 arkasma gecip bir anda 6lilyi sahiplenirler. Oliiye en
cok onlar bagirir ve en ¢ok dizlerine onlar vurup, onlar dlitye aglar. Aglamalari i¢in 6lil
ile herhangi bir yakinligin ve kan bagliliginin bulunmasinin 6nemi yoktur. Ciinkii onlar
bir meslegin temsilcileridirler. Bu meslege “agit¢ilik ya da yas¢ilik” denir. Bu aglama
ve agit yakma isinden rant yani para kazanirlar. Oliiyii igsellestiren agitgilar bir nevi
“yoresel tiyatroculardir.” Ancak bu zanaatkarlar seslerinin kisilmamasina biiyliik 6zen

gosterir. O yiizden ritmi iyi ayarlamak zorundadirlar.
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Olii evden ciktiktan sonra agitcmin gorevi biter, sonlanir. Cenazenin kalkti1 giiniin
aksami kars1 koylerde kurulan kina gecesinde gelinin yan1 basinda tiirkii sdyleyen yanik
sesli kadin, bizim giindiiz agit yakan kadm agit¢imizdan baskas: degildir. Aniden renk
ve ruh degistiren bu kigilere Anadolu’da “Diigiin evinin tefcisi, 6lii evinin yasgis1”
denir (Ulas Karakaya 2021). Karakaya biraz sanatsal amagl bu sozleri sarfetmis olsa da
agit¢ilig1 meslek olarak yani ticretle yapanlarin bu duyguda hareket ettigi, hatta sadece
agit¢ilar degil, Anadolu kiiltiiriinde mevlidhanlar da benzer duyguyla mesleklerini icra
ettikleri gorilmektedir.

2.2.2. Esikte Olma Durumu

Agitlar, agitgilar tarafindan yakilirken agitlardaki psikolojik durumun etkin
yansitilabilmesi i¢in esikten yakilmasi ve agitlarin tekrarlar, monologlar, diyaloglar ve
cesitli s6z sanatlar1 ile siislenerek, agitcinin bu sikismishik duygusundan kurtulmasi
gerekmektedir. Anadolu kiiltiiriinde Karakaya’nin betimledigi agit¢1 bir kadina denk
gelinmemistir. Mevlidhan kadmlarin bu duyguda oldugu gozlemlenmistir. Genellikle
Anadolu’da ates sadece diistligii yeri degil, etrafin1 yani kolektif ¢evresini de bu bolgede
etkilemekte/yakmakta, dolayisiyla yakilan agitlar Tcretsiz ve igten gelerek

yakilmaktadir.

Esikte olma durumu arafta olma durumuyla dzdes kabul edilmektedir. Olen kisinin
heniiz gomiilmedigi ve etrafindaki insanlarin o sinir ¢izgisinde korkuyla karisik ¢igliklar
att1g1 ve dualar edildigi o “an” esik olarak adlandirilir. Agit yakimmin psikolojik olarak
bu diinya ve Obiir diinya arasinda iletisim kurularak yakilmasi, dini-dindis1 korku

eksenli mevtayla iletisim olarak goriilmektedir.

Agit yakan kisi/kisiler 6liim ve yasam arasinda bir noktada bulunduklarindan esikte olan
kisiler olarak gosterilebilir. Olen kisinin gegmisteki yasantisini ve kendileri igin degerini
0zdesim kurarak aktaran agit¢1, ayn1 zamanda ge¢misle bugiin arasinda da gidip geldigi
icin bir esiksellik duygusuyla yakim yaptigi soylenebilir. Agit¢t kadinin egikte durmasi
ve adeta iki diinya arasindaki iletisimi saglayan Saman gibi sesini ylikseltmesi de mistik

bazi durumlarm esikte gergeklestirildigini gostermektedir.
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Ayn1 zamanda 6liim de esikte gergeklesir ve 0lum evden belli ritiieller gergeklestikten

sonra ayrilma asamasinda esikten 6te aleme intikal eder.

50 soruda antropoloji adli kitabinda Ozbudun vd., (2012), Arnold von Gennep’e gore
aciklanan gegis kuttorenleri, bir toplum iginde bireylerin bir ¢agdan Gtekine veya bir
meslekten veya ugrastan baska birine gegisi temsil eden tiim degisimleri kapsadigi
aktarimistir. Gegis torenlerinde birey bir durumdan baska bir duruma ge¢mesi
dolayisiyla térenin de ayni hassasiyetle yapildigi ve bu gecis siirecinde degisimin,
kuttorenin yapilmasmin bu gecisi kolaylastirdigi vurgulanmaktadir. Toplumdaki
diizenin de korundugu bu torenlerde gecis sekline gore torenin kisalip uzayabilecegi

belirtilir (Gennep, 1981: 210-211).

Cenaze torenlerinin az kisiyle ve yalmn gectigi, erginlik gecisi torenlerinin daha
kalabalik ve kompleks bir yapisi oldugu goriiliir. Kiiltiirden kiiltiire degisen bu cenaze
ritlerinin kiiltiir i¢inde bi¢imlendigi ve belli asamalar1 oldugu belirtilir. Son asama
olarak ayrilma asamasi gosterilerek 6liiniin, Gliiler diinyasini1 gegtigi ve katilimcilarin da

onemli gordiigii bir zaman oldugu vurgulanir (And, 1985: 51-53).

Turner’a (1969) gore esiksellik, toplumsal isleyisin ve kurallarin askiya almarak
yeniden tesis edilmek iizere donduruldugu bir semay: ifade etmektedir. Bu durumda
esitsizligin ortadan kalktigi, hiyerarsi ve iktidarin gecici askiya alindigr belirtilerek, bu
stirecin kutsallik ve esitlik sagladigi belirtilir. Bu siirecte ayn1 zamanda giiclilerin
giigstizleri anladigi empatik bir durumun da ortaya ¢ikmasina dolayisiyla bir olanak
oldugu savunulmustur. Esiksellik kavrami, Turner’n gelistirdigi haliyle O6liim
ritiiellerini anlamlandirmada ©6nemli rol oynamaktadir. Turner’a gore, ritlelin
katilimcilari, esiksel evrede, ‘esit ve anonim’ bireyler toplulugu olan communitas’a
doniismektedirler. Esitligin sembolik gosterenlerinden olan, giindelik kiyafetlerin yerini
uniformanin almasi (Igdir Kerbela Ritiielinde mateme katilan ve ritieli ¢esitli
eylemlerle ifade eden kadmlar kara carsaf giymislerdi, erkekler ise kiyafetlerinin {istiine
beyaz Onliik giymis, kama vurduruldugunda beyaz onliik kirmiziya boyanmisti) ve
kigilerin yerini anonimligin almasi hem benligin agiga ¢ikmasmi engelleyen hem de

sucun kolektif tstlenilmesinde etkendir (Ozbudun ve Uysal, 2012: 185).
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Esikle ilgili halk inanislarinda, bu diinya ile 6teki diinya, oliler ile dirilerin arasindaki
sinir nokta oldugu kabul edilir (Tirkyilmaz, 2019: 155). Disariyla igeri arasindaki ara
bolmeyi temsil eden esigin, yasamsal dongiinlin farkina varilmasimi da telkin eder.
Insanoglu dogumundan Sliimiine kadar edindigi rollerini simgesel bir sekilde esikten
atlayarak gerceklestirir. Smir olarak goriilen esik, ayn1 zamanda geg¢misin sonlandigi,
gelecegin basladig1 bir bilinmezligin de sancili siirecidir. Oliimii hatirlatan énemi de
burdan kaynaklanir. Dogumdan oOliime kadar yasanan bu esiksellik ayni zamanda
gerginligin de yasandigi bir alani temsil eder. Bu sekliyle esigin lizerinde oturmak,
ruhun Araf’ta huzursuz olmasi, yasamin veya O6liimiin tam olarak gerceklesmemesi
huzursuzluk ve yersizlik hali ile ortiisebilir. Varolusun sona ermesi 6lmekle gergeklesir.

Sosyal bir olay oldugu i¢in birey ve toplum arasinda da bir esiksellik s6z konusudur.

1. Diinya Savasinin Etkisiyle Ortaya Cikan Agitlar Uzerine adli makalesinde Kasimoglu
(2014), agit yakimmin kisinin 6liim ya da ayrilik gibi esik donemlerinde karsilastigi
eksiklikleri hakkindaki duygularmni ezgisel olarak disavurumunun bir ifadesi olarak
gostermektedir. Agit soyleme gelenegi, daha ¢ok kadnlar tarafindan dogaglama olarak
iiretilen ve sonraki nesillere aktarilan bir gelenektir. Agitlar bir kaybi olan kisiye
yasanan ani, olumsuz durumu ya da olay1 yeniden yasayarak gec¢misi tiiketme giicli
verir. Gegmisle giiniimiiz arasindaki baglant1 da esik ile agiklanabilir. Bunun yani sira
agitlar, var olan aciy1 bireysellikten ¢ikararak toplumsallastirirlar. Boylece bireye bu
esik doneminde destek saglayarak bireyin bu acinin iistesinden gelmesinde, topluma ise
gelecegi insa etmesinde ve Jan Assmann’in “topluluk Oliilerini anarak kimligini
onaylar” (Assmann, 2001: 66) soziinden hareketle milli kimliginin onaylanmasinda

yardimci1 olur.

Pandemi Siirecinde Yas, Matem vb. Duygularin Yasandigi Mekanlar

Pandemi (Covid-19) kosullarinda yasanan matemin acis1 normal acidan biraz daha farkli
olugsmaktadir. Kaybin acisini toplu yasayamayan ve gelenege gore uygun gordiikleri aile
mezarligina gomemeyen yakinlarinda travmatik bir stirece gecilebilmektedir. Bu gegis
siirecinin de esiksel siire¢ ve esik duygusuyla yakin oldugu goriilmektedir. Mevtanin
evi, taziye/yas evi, Cemevi gibi mekéanlarda anilan kayiplar, artik sosyal medya

mecralarinda da bu siiregte anilarak duygusal bir bosalim saglamaktadirlar.
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Pandemi ile birlikte taziye olusumunda ve agit yakiminda da degisimler oldugu
saptanmis ve pandemiden Olen yakinlari iizerine yasadiklarini agitlarda dile getiren

kadmlarin da bu esiksellik durumunda pandemiyi yakimlarina ekledikleri goriilmistiir.

Georgy Yancy, Judith Butler: Mourning Is a Political Act Amid the Pandemic and Its
Disparities, adli yazisinda Judith Butler’in (2020), George Yancy ile yaptigi soyleside;
“yas tutmak salgmin ve yarattig1 esitsizliklerin ortasinda politik bir eylemdir” diyerek
salgin ve yas tutmanm Amerika’daki kamusal gergekligine dair gozlemlerini aktariyor.
Farkli etnik gruplardaki yas tutma siirecinin ayristirildigr ve 6liim gibi evrensel bir

olusumun bile politik siirece dahil edildigi mecralar1 elestirmistir.

Katlanilmasi gii¢ yas ve keder durumunda ciddi bir kirilganligin ortaya ¢ikabilecegi ve
tamamlanmamis yas ile patolojik bir duruma gelebilecegi vurgulanmistir. Covid-19
strecinde insanlarm yasi sadece kaybettiklerine tutmadiklar1 ¢iinkii ekonomik
cokiintiinin geride kalanlara daha ¢ok aci g¢ektirecegi diisiiniilerek yas tutmanin bazi
zamanlarda goriildiigli kadar basit algilanmamasi gerektigi vurgulanmistir. Ani
gerceklesen bu kayiplarla bag edebilmek i¢in insanlarin farkli yonelimler edindikleri ve
anlam bulmak icin siire, sarkiya, yazarliga, gorsel sanatlara, tarihe ve teoriye
yonelmesinin bosuna olmadig: belirtilerek, yasadigimiz evren yok oldugunda ne olacak
gibi varolugsal sorularin giindeme geldigi ve bu sorularin gerginligi ve karamsarligi
artiran sorular oldugu gorulmektedir. Pek cok aile, viriisiin yayilmamasi i¢in cenaze
toreni bile yapamiyor. Bu durumun aileler iistiinde ciddi travmalar yaratacagi ve toplu
yas tutma gibi bir durum yaratilmamasi durumunda, sonuclarinin toplumu etkileyecegi
aciklanmaya c¢alisilmistir. Yas mek&ni olarak eve doniiyoruz; toplumsal olarak
gerceklesen pratiklerin kaldirildigi dolayisiyla sosyallesmenin Oniinii alarak korku

giidiisiiniin sagaltilamayip bilingaltina bastirildig: belirtilmistir.

Internette kayiplar1 giindeme getirip yaAd etmenin yeni mecralar1 oldugu belirtilerek,
yizylize ve isbirligine dayanan organizasyonlarin yerini tutamayacagi da
vurgulanmistir. Tamamen mahrem bir yas tutuldugu fakat bu i¢ine kapanan insanlarin
yaslarin1 gdstermek istemesinin sessiz ¢igliklarin1  bastirmaya yetmeyecegi de

gorilmektedir. Izole yasam hem &liim hissini hem de ¢kme durumunu aktiflestiriyor.
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Bagkasmin acisini yaninda olarak tasiyamayan insanlar, kendi acilarina da ayni sekilde
yaklasilacagi endisesiyle daha fazla keder igine girerler. Ulus olarak kederlenmeye pek
zamanimiz olmuyor, ¢iinkil her giin gelen 6liim haberleri bizi sogukkanli olmaya itiyor.
Kamu kuruluglarinin bu hususta hassas davranmasi gerektigi belirtilmistir. Farkli kitle
iletigim araglar1 vasitasiyla siireklilik ve kayip hakkinda toplumlar, diller ve bdlgeler
arasinda insanlar1 neyin birlestirdigi ve aywrdigi hakkinda dogru bilgiler sunmasi
gerektigi, krizin ve gelecegin mevzu bahis oldug donemlerde elestirel hayal glctnin
nasil bir rol oynadigi hakkinda diislinmemize yardimci olmasit gerektigi

vurgulanmistir?®,

Temassiz Yas ve Pandemide Aciyi Paylasamamak adli bildirisinde Bedir (2020), 6lim
kisileraras1 iligskilerde yasanan en zor deneyimlerden biridir. Sevdigi birinin kaybai,
bireylerde ac1 ve yasa neden olur. Amacinm, travmatik yas deneyimlerini pandemi
stireciyle birlikte okumak oldugunu belirlemistir. Her kayipla yasanan yas ve aci, bu
kaybm travmatik olmasi ile deneyimin zorlasmasi anlamma gelmektedir. Bir kaybin
travmatik olmasi, onun aniden, beklenmedik bir sekilde gerceklesmesi ve/veya bir

hastalik sonucu olmasiyla baglantilandirilabilir.

Yas siireci, lizerinde konusulmasi en zor travmatik deneyimlerden biridir. Evlerin i¢inde
ve acmin fiziksel temas olmadan paylasilmasi bu deneyimi daha da zorlastirmaktadir.
Ancak, o6zellikle bu siirecte hayatini kaybedenlerin yakinlar1 a¢isindan diinya igin yeni
olan bu hastalikla ve aniden bir kayip ile beraber, cenaze ritliellerinin sosyal ve dini
kurallara uygun yapilamamasi, hastaligimm bulasma riskinden dolayr hayatmi
kaybedenlerin en yakinlariin sevdikleriyle acilarini yeterince paylasamamalari, cami-
Kilise-havra-cemevi gibi ibadet mekanlarmm kapali olmasi nedeniyle cenaze
ritlellerinin (cenaze merasimi, taziye, vedalasma vb.) bu mekanlarda yapilamamasi

slirecin agir psikolojik sonuglar1 oldugunu ve olacagini géstermistir.

2 Butler ve kamusal yasin paylasilmas: hakkinda detayli bilgi i¢in bkz; feminisite 25/05/2020 Gérsel Saglik
http://feminisite.net/index.php/2020/05/judith-butler-yas-tutmak-salginin-ve-yarattigi-esitsizliklerin-ortasinda-politik-
bir-eylemdir/Erigim Tarihi: 16.11.2021

Georgy Yancy, “Judith Butler: Mourning Is a Political Act Amid the Pandemic and Its Disparities”, 30 Nisan 2020.
Yazarin ve Truthout’m izniyle cevrilmistir. Metnin Ingilizce orijinali igin: https://truthout.org/articles/judith-butler-
mourning-is-a-political-act-amid-the-pandemic-and-its-disparities/
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Biitiin diinyanin ayni anda deneyimledigi Covid-19 pandemi siirecinde karsilasilan
durumun ayni olmasi, kisilerin deneyimlerinin ve bu deneyimlerin yarattig1 etkinin ve
hissin biricikligini degistirmemektedir. Iste bu yiizden deneyimin biricikliginden yola
cikan otoetnografik hikayelestirme metodu bu siireci anlamlandirmak ve bu konuda
aragtirma yapmak i¢in oldukg¢a kullanisli bir metottur. Bu metod kullanilarak yapilan
online bulusmalarda, ¢ok sevdigi bir aile yakiini Covid-19’un neden oldugu
komplikasyonlar sonucu kaybeden bir katilimcmin deneyimlerinden yola c¢ikarak,
grubun diger liyeleri de kendi kayip ve yas deneyimlerini anlatmig ve otoetnografik
deneyim aktarimu ile 6zellikle pandemi siirecinde temas edilemeden yasanan yas siireci
degerlendirilmistir. Bu aktarimlar 6liimii anlamlandirmada temasin, hayatim1 kaybeden
kisiyle vedalasma sansinin ve cenaze ritiiellerinin 6nemini bir kez daha gostermistir
(Bedir, 2020). Oliimiin mekansizlig1 diye gdsterebilecegimiz bu siirecte, geleneklerin
devreye girememesinin verdigi sug¢luluk ve sonucundaki olaganiistii kaygmnin ve

korkunun arttig1 gézlemlenmistir.

Aca (2019), YouTube Adlh Video Paylasim Sitesindeki Tiirkii ve Agitlarin Aile
Gecmisinden Kigilerle Iliskilendirilerek Anlamlandiriimas: Uzerine Bir Degerlendirme
adli yazisiyla geleneksel kiiltiire 6zgili bircok unsurun genis bir kitleyi hedefleyerek
paylasilabilecegi video paylasim siteleri, paylasilan unsurlar kadar bu unsurlara yapilan
yorumlar ag¢isindan da olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir. Video, 6zellikle tirki ve
agit videolarinin altina yapilan yorumlar, bireylerin geleneksel kiiltiire kars1 tutumlarini
ve bunlar araciliiyla gelenegi nasil yasatmaya ¢alistiklarini 6grenmemiz, tiirkii ve agit
videolarmi anlamlandirmamiz agisindan 6nemli gérmektedir. YouTube video paylasim
sitesinde rastgele secilmis bazi tiirkiiler ve agit videolarinin altmma yazilan yorumlar,
tirkii ve agitlarin yorumlanmasi baglaminda aile gegmisindeki kisilerle iliskilendirilerek
ele alinmis ve yorumlanarak otoetnografik bir ¢alisma yapilmistir. Calisma, bu video
paylasim sitelerinde yer alan tiirkiiler ve agit videolarmnin altina yapilan yorumlara basta
halkbilimciler olmak Uzere sosyal bilimcilerin kayitsiz kalmamasi gerektigini gostermis

ve oto-etno-biyografi ¢aligmalara 6rnek olmasi agisindan 6nemli goriilmiistiir.
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Ezber Bozan Psiko-Sosyal Bir Durum Olarak Covid-19: Pandemide Din ve Maneviyata
Siginma Uzerine Otoetnografik Bakiglar adli bildirisinde Sagir (2020), Bu ¢alismada,
diinyanin ortak kaderi olan Covid-19’un bireyler {izerindeki etkisi ve bireylerin bu zorlu
durumla psiko-sosyal miicadele etme bigimlerine odaklanilmaktadir. Savas, deprem gibi
olagandis1 bir durum olan pandemiye yonelik psikolojik bir reaksiyon olan dini ve
manevi bas etme bicimleri, arastirmacmin giindelik yasantisindan yola ¢ikarak yani
otoetnografik yontemle kaleme alinmistir. Bu yontemde postpozitivist bir bakis agisinin
oldugunu kabul ederek arastirmaci, pandemik hayat tecriibelerini ve gozlemlerini
otoetnografik anlatiyla sunmaktadir. Arastirmaci, pandemi donemi rutinlerinin, birey
iizerinde olusturdugu psikolojik stres durumlari1 ve bu durumlarla bas etmede
gelistirdikleri basa ¢ikma yontemlerini incelemektedir. Boylelikle, ilk kez yasanan bir
durumu anlamamizda kullanilan bu yontem, anlamli olmustur. Tipki Victor Frankl’in
toplama kamplarmda edindigi tecriibe ve gozlemin psikolojik bir teoriye doniismesinde
kendinden yola ¢ikmasi gibi. Bu agidan otoetnografi, bu calisma i¢in pandemide dini
basa ¢ikma siireglerini derinlemesine izlemenin bir yolu olarak gérilmektedir. Daha
once tecriibe edilmeyen salgin ve sonrasindaki kayip durumuyla basetme, bireylerde
korku ve suclulugu tetikleyerek biiyiik bir gerginlik yaratmaktadmr. Sevdigi, deger
verdigi birini kaybetme ve gerekli sekillerde yas/taziye yapamayan insanlar, farkl
sekillerdeki travmatik durumlar1 yasasalar da benzer kaygiyr tasimaktadirlar. Ayrica
yasananlarin, bireylerin giinahlarinin bir sonucu olduguna inanmak ise negatif dini bas

etme yontemlerinin kullanildigma bir isaret olarak goziikmektedir.

Varoluscu psikolog Victor Frankl (1946), insanin temel motivasyon kaynagini anlam
arayisi olarak gormektedir. Freud ise tam tersini savunarak, kisi yasamin anlam veya
degerini sorguladigi an hastadir demektedir. Frankl, varolussal ihtiyaclarin ve
anlamlarin bireylerde tatmin olmamasi sonucu varolugsal kriz ve 6fkenin belirdigini 6ne
sirmiistir. Bu ofkeyi bertaraf etmek icin bireyler bilingli/bilingsiz  savunma
mekanizmalar1 kullanmak zorundadirlar. Varolus¢u psikoloji, varolusgu krizin varolus
sorgulamasi esnasinda ¢iktigini ve bu kriz sonrasi iki segenegin oldugunu belirtmistir.
Otantik ve otantik olmama olarak nitelenen bosluk; engellenme, 6fke, anlamsizlik gibi
bazi duygular1 igerdigini agiklamistir. Ayrica Frankl, “varolus vakumu” adi altinda bazi

kavramlar de icat etmistir.
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Pandemi slrecinde goriilen varolussal 6fke, yapilan caligmalar nezdinde cok buyik
krizlere sebebiyet verebilecegi ve toplumsal travmalarin uzun siiregte ilerlemeyi
durdurabilecegini gostermektedir. Son olarak Tas¢1 vd., (2021), varolussal 6fke,
savunma mekanizmalar1 ve psikolojik bozukluklar arasindaki iliskinin tam olarak ortaya
konulabilmesi i¢in arastirmalarin daha biiylik katilimci oOrneklemlerinde ve hasta

gruplartyla gergeklestirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
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3. BOLUM: ETNOMUZIKOLOJIK KURAMLAR ACISINDAN
AGITLAR

Yasamin kendisi anlatilamaz ya da yazilamaz. Yasam sadece yasamr. Anlatilan, yazilan yasamin
oykusudur.

Rana Tekcan

Etnomiizikoloji/Ekomiizikoloji Ve Kadin Feminist Teoriler: Kadin Siirler, Agitlar Vd.,

Etnomiizikoloji, hem bdlgesel/yerel miizigin adin1 hem de miizik tiirlinii tanimlayan
genel bir kavramdir. Kisaca miizigin ne anlama geldigini kiiltiir i¢inde inceleyerek, yani
miizigi baglaminda dinleyerek/gozlemleyerek miizik hakkinda fikir yiiriitmedir.
Etnomuzikoloji, 1950’li yillarda Jaap Kunst tarafindan adi konuldugunda
aydimlanmadan etkilenilerek, milliyet¢ilik yaklasimiyla ve heniiz tartigmali olan etno-
sOzcliglinden sonra Merriam’in da 6ngdrdiigli gibi zamanla, birikerek ve yeni alanlar

yaratilarak nitelikleri ve diger disiplinlerle birlikteligi hizla yayilan bir alan olmustur.

Etnografya agirlikli ¢alismalarin etnomiizikoloji biliminde arsiv ¢alismalar1 da 6nemli
yer ediniyor. 1970 sonrasi Folklorun performans teorisi olmak lizere feminist teori,
ekofeminist teori ve medikal muzikoloji gibi bircok disiplin, etnomuzikolojinin ilgili
alanlarindan faydalanmiglardir. Miizigin somiirgecilikten armmasi gerektigini belirten
etnomiizikologlar, bu yaklasimla halk kiiltiiriindeki malzemelerin toplanmasi esnasinda,
miizigi yapan ve dinleyenin deneyimleri gozoniine almarak objektivite-subjektivite
kapsaminda, ¢ogu zaman aidiyet duygusu da katilarak kiiltiirel birikimin siirekliligine
katki saglayacak bir sekilde islemlerin titizlikle yapilmasini  Onermektedir.
Fenomenolojik denen bu yeni yaklasimda, 0zne-nesne igbirligi ve iiretimin devamina

katkilar1 da ele alinmis oluyor.

Tlrkiye’de miizikoloji c¢aliymalar1 1980 sonrasi ve genellikle antropoloji agirhikl
akademiyada okutulmaya baglanmistir. Kiiltiirel miizikoloji de denen bu alanda, saha
caligmasinin 6nemli oldugu ve organik bilginin iglenmesi siirecinde akademik bir dil ile
ifade edilmesi gerektigi belirtilmistir. Baglamin ¢ok iyi gdzlemlenerek ve anlamlarinin

disiiniilerek olusturulmasinin 6nemine ve bu islemlerin bilimsellikten 6diin vermemesi
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gerektigine vurgu yapilmistir. Baglami i¢cinde saha ¢alismasi yapan kisilerin aidiyet
duygusu ve sosyal hafizasinin siibjektif degerlendirmede etkin olabilecegi de
eklenmistir. Etnomiizikolojinin en dnemli misyonu 6tekine agik hatta 6zellikle Gtekini
objektif caligma olarak kullanip, kiiltiirel cesitliligin  6nemini vurgulamaktir.
Milliyetgilik ~ diisiincesiyle hareket etmez, tamamen kultirel malzemeyle ve

somiirgecilik diisiincesinden uzak bir sekilde, hosgorii ve bariggil yaklagimlarla ilgilenir.

Sozli anlatilar ve sozlii tarth baglantisiyla ilgilenen etnomiizikoloji, usta c¢irak
meselesine de toplumsal cinsiyet agisindan yaklasmistir. {1k ustanm annenin ninnileri ve
anlatilar1 oldugu ilgili ¢alismalarda belirtilerek, bu alanda kadin-muzik merkezli bir
yaklagimla arastirma ve incelemeler yapilmistir. Agitlarin etnomiizikoloji baglaminda
incelenmesi, kiltirel olarak miizigin genellikle kadinlar vasitasiyla gerceklestigi
ozellikli bir formu belirlemektedir.

Dogumdan o6liime kadm ezgilerinin birlesimi olan bu tiirde, ninniden agita kadin
acisinm, duygularinin gizli islevleri bulunmaktadir. Agitlarmn kadin yaratimi bir tir
olmasi dolayisiyla etnomiizikolojik tanimlamalar ve kiiltiir cevresi baglam1 bu minvalde
ele almmistir. Agitlarin resitatif ve serbest ritimli olusu anonimlesmeye miisait bir
yapmin da ortaya ¢ikmasini saglamakta, ayrica tekrar ve dovinmeyle birlikte rittel
Ozelligin, kadin folkloru kapsaminda incelenmesini gerektirmektedir. Bu kapsamda
etnomiizikoloji ve ekomiizikoloji agisindan kadin siirleri ve agitlari, kadin sozlii siirinin
ekolojisi, agit yakimmin ekolojisi, feminist psikanalitik etnomiizikoloji, kadin ve erkek
mevlithanlar ve dengbejler gibi farkli aktarim tiirleri olusturanlar 6zelinde incelenerek,
eldeki materyalden hareketle yorumlama yapilmis ve kaydedilen dini/din dig1 agit tiirleri

iizerinden degerlendirme yoluna gidilmistir.
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3.1. ETNOMUZIKOLOJi VE EKOMUZIKOLOJI ACISINDAN KADIN
YARATIMI SiiRLER VE AGITLAR

Etnomiizikoloji adli yazisinda Blacking (1974), etnomiizikolojinin tanimindan yola
¢ikarak, etnomiizikolojiyi fonksiyonlarma ayirarak incelemistir. Insanlarin gosteri
seklinde, dinleyerek veya konusarak aktardiklari seyin miizik olarak nasil algiladiklarini
gosteren ipuglart oldugu one siiriilmiistiir. Bunun en iyi etnomiizikolojik kesif yani saha
arastirmasiyla somutlanacagi, anlam verilen miizigin topluluk i¢indeki islevlerinin
gorilerek daha dogru yorumlanabilecegi belirtilmektedir. Ellis tarafindan 6ne siiriilen

kavram 1960’11 yillara kadar kullanilmamistir.

Ellis, miizik konusunda insan icadinin 6nemini vurgulamis ve miizik sistemlerinin
diizenlenmis prensiplerini diger sosyal aktivitelerle ilgili olan kultirel sistemler
oldugunu ortaya atmistir. Sosyal hayatta onlarin etkisi, insanlarin onlarla degisik tiir
tecribeleriyle nasil baglant1 kurmalar1 gerektigine bagl oldugunu belirtmistir. So6zel
gelenekteki tekrarlarin kendine has niteliginin oldugu ve bu nitelik sayesinde irticalen
sOylemenin yeni varyantlasmalar ve iiretimler yarattig1 iizerinde durulmus ve dogustan
gelen bu yetenegin isboliimii sonucu gelistigini ifade etmistir (Blacking, 1974: 99-101).
19. ylizy1l Avrupa’smin milliyet¢ilik anlayisi dogrultusunda sekillenen etnomizikoloji,
diinyanin biitiin bolgelerindeki miizikleri belgeleyip arsivleyerek tek tiplestirilip bu
anlayisa gore smiflandirmistir. Yani diinya miizikleri bu projenin sonucuyla ortaya

cikmustir.

Erken donem karsilastirmali bir miizikolog olan Carl Stumpf, 1886’da Britanya
Kolombiyasi’'nda yerli bir grup hakkinda ilk miizik etnografilerinden birini
yaymlamistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok evrimsel oldugu ve Darwinist
fikirlerle miizige anlamlar verildigi bilinmektedir. Miizigin koken ve evrimleri tamamen
Bati kriterlerine gore belgelenmis ve uygun olmayan sesler anti miizikal goriilmesi
dolayisiyla elenmistir. Karsilastirmali miizikologlar ayn1 zamanda yayilmaci kuramdan
hareketle miizigin de ayni sekilde dagildigmi diistinmiislerdir. 20. ylizyilin baslarinda
ise Cecil Sharp gibi folklorcular, Ingiliz halk tiirkiilerini toplayarak arsivlemistir.
Frances Densmore ise cesitli Kizilderili gruplarinin sarkilarmi toplayarak alandaki

caligmalar hakkinda detayl bilgileri kaydederek bu alanin dnciilerinden biri olmustur.
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Hollandali miizikolog Jaap Kunst (1950) ile baglayip devam eden etnomiizikoloji,

miizikoloji yani miizik ¢alismasi, etnoloji ise farkli kiiltiirlerin kargilastirmali ¢aligmasi

olarak birlestirilmeye uygun gormiistiir. Bu yeni isim ve bakis agisiyla hareket eden

etnomiizikologlardan Charles Seeger, Alan Merriam gibi arastiricilar 1955°te

Etnomiizikoloji Toplulugu’nu ve 1958’de Etnomiizikoloji dergisini kurmuslardir. Bu

alanda egitimde de yiikksek lisans programlar1 agilarak islevselligi gun gectikce
22

artmistir™*. 20. yiizyilin sonlarinda, Bati ile temas nedeniyle kirlenmemis oldugu

diisiiniilen geleneksel Batili olmayan miizik, bu anlamda incelenmeye baglamaistir.

Etnomiizikoloji ve Halk Bilimi, Tarihsel Siire¢ Iginde Etnomiizikoloji adh yazisinda
Erdener (2018), etnomiizikoloji acilimi ile ilgili s6yle degerlendirmelerde bulunmustur:
Hayatin sosyal dinamigi i¢cinde insanlar kiiltiirel alisveriglerde bulunmus ve 6zellikle
birbirlerinin muziklerinden etkilenerek onlar1 kendi muziklerine katarak ilerleme
saglamislardir. Kiz alip vermelerden, mal alip vermeye hatta savas durumlarinda bile bu
kiiltiirel etkilesim saglanmistir. Ulasim ve iletisimin gelismesiyle birlikte, kiiltiir alis-
verisi komsu iilkelerin smirlarini asip ulasilmasi giic olan iilkelere ulasmustir. Ilk
ornekleri 1609 yilinda Kanada’da yasayan Micmac Kizilderililerin miizigine ait saha
calisgmasindan elde edilen bilgilerden olusturulan L’Histoire de la Nouvella France’da
adl kitaptan 6greniyoruz. 1767 yilinda ise bu ilkel goriilen miiziklerin notalastigi ve
Fransa’da basilan Dictionaire de Musique adli ansiklopediyle gelistirildigini ve
formellesmeye dogru yol aldigma sahit oluyoruz. J. J. Rousseau da Cin, Isvi¢re ve
Irlanda miiziklerine ait nota érneklerini bilim alanina sunanlardandir. Ulkeleri disinda
arastirma yapanlara birka¢ 6rnek vermek gerekirse: Ernsheimer 1943; Hornbostel 1913:

11-13 ve 1928: 30-62; Lachmann 1929; Reinhard; 1956; Schneider: 1934.

Etnomiizikolojinin tarihi seriiveni c¢ok eskilere dayandirilmaktadwr. Karsilastirmali
miizikoloji ile baglayan bu seriiven, kiiltiirel niteliklerin 6neminin kavranmaya
baslamastyla birlikte yerini kiiltiirel miizikoloji ya da suan kullandigimiz adlandirmayla
etnomizikoloji alanma birakmustir. Karsilastirmali mizikolojinin kurucularindan Guido
Adler (1855-1941), etnomiizikoloji hakkinda; diinya tstiindeki degisik kiiltirlerin halk

ezgilerini toparlayarak arastirmak ve diger kiiltlirlerle karsilagtirarak etnografik amaclar

22 Etnomiizikoloji tarihi icin daha detayh bilgi icin bkz; https://methods.sagepub.com/book/the-sage-handbook-of-
qualitatie-business-and-management-research-methods-v2/i2796.xml Erisim tarihi: 05.05.2021



https://methods.sagepub.com/book/the-sage-handbook-of-qualitatie-business-and-management-research-methods-v2/i2796.xml
https://methods.sagepub.com/book/the-sage-handbook-of-qualitatie-business-and-management-research-methods-v2/i2796.xml
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icin smiflandirma yapmak olarak tanimlamis ve amacini belirtmistir. Theodore Baker
(1851-1934), doktora tezinde Seneca Kizilderililerin sarkilarini incelemis ve “Kuzey
Amerika Vahsilerinin Miizikleri Uzerine (Uber die Musik der Nordamerikanishen
Wilden) adli tezini karsilagtirmali miizik alaninda yaparak tamamlamistir. Carl Stumpf
(1848-1936) birkag yil Bellakula Kizilderililerin sarkilarini ele almig ve kultirel

ortamlariyla birlikte degerlendirmistir.

Kiiltiirel ¢alismayr baglaminda arastirip agiklamalara tiim etkenleri dahil ederek
calismasini olusturdugu i¢in kimileri etnomiizikolojinin kurucusu goziiyle bakmislardir.
Bu yeni disiplinin gergek kurucusu ise Jaap Kunst (1891-1960) olarak gosterilmektedir.
Kunst ise bu onuru Alexander J.Ellis’e itham eder (Kunst, 1959: 2-3). Walter Fewks
(1889) ise Edison’un ses kaydeden silindirini alana tasityarak Kizilderililerin sarkilarini
kaydeden ilk kisi olarak tarihe admni yazdirmistir. Saha calismasinda bir ilki
gerceklestirdigi i¢in sonraki ¢alismacilara ilham olmustur. Kendisi antropolog oldugu
icin ve miizik egitimi almadig1 i¢in kaydettigi ezgileri notaya aktarmasi i¢in Benjamin

Gilman’a vermistir.

Amerika’da Antropoloji Okulu acip 6grenci yetistiren ve burada bir ilk olarak gosterilen
Franz Boas ise (1858-1942) ogrencilerine baglaminda incelemenin oneminden s6z
ederek, alan caligmalarina sevk ettigi belirtilmektedir. Alan ¢aligmalarina devam eden
Boas, o siire icinde Amerika’nin kuzeybatisindaki Kwakiuti Kizilderililerinin sarkilarmni
kaydetmis ve bazilarin1 notaya almistir. O donem Amerikan Etnoloji Blrosu gibi
biutgesi fazla olan kurumlar, Kizilderililer iizerine yapilan aragtirmalara parasal destek

vermesiyle birlikte, alan ¢alismasi yapanlarmn sayisini giderek artirmustir.

Etnolojik miizik arastirmasi olarak baslayan bu seriivende, iKi bilim dali birlestirilerek
tek sozciik olarak 1956 yilinda kullanilmaya baglanmistir. Avrupa’da Etnoloji o
donemde kdlttrel antropoloji ile es anlamda kullaniliyordu. Etnomizikoloji yeni adiyla
kurumsallagsmaya baslamig ve kurucusu da Franz Boas olarak anilarak tarihe gegmistir.
Boas, miizigin kiiltiir iginde degerlendirilmesi gerektigini belirtmis ve dgrencileri de bu
tavsiyeye uyarak ve benimseyerek yol almuglardir. Ogrencilerinden Melville J.
Herskovits (1895-1963)’da antropolog olmasmma ragmen miizigin baglaminda

degerlendirilmesi gerektigini savunmus, hocalariyla ayni yonde fikir beyan etmistir.
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Herskovits’in  6grencisi Alan Merriam ise hiyerarsiyi takip ederek miizik kiiltiir
baglantisiyla ilgilenmis ve bu yeni alan1 diinya capinda taninacak ve islevsel
yaklagilacak bir duruma getirmistir. Alan Merriam (1923-1980), The Anthropology of
Music (1960) adl kitabiyla diinya ¢apinda taninmis ve antropoloji alanina da yeni bir
soluk getirerek miizigin baglaminda ve kiiltiir i¢inde incelenmesini savunmus ve bu
etnik miizikleri de kendi i¢inde smiflandirarak islevleri yonlerinden smiflandirmistir
(Merriam 1964). Merriam’in getirdigi tanim, etnomiizikoloji dernegi tarafindan kabul
gorerek alanin tanimlamasinda kullanilmigtir. Bu tanim (1973) Amerika’daki
etnomiizikologlarin biiyiikk bir g¢ogunlugu tarafindan da benimsenmis ve miizigi

anlamanin o kiiltlirii anlamaya bagli oldugu gorist kabul edilmistir.

Miizik kiiltiirii arastirmalarina donen etnomiizikoloji, zamanla sahasini genisleterek
folklorik mizikten kitle aracili popiiler miizige, seckin smiflarla iliskili miizik
uygulamalarina kadar her seyi incelemeye baslamislardir. Mizik, i¢inde yaratildigi
kiiltliriin disina da tasabilen bir 6zellige sahip olmustur. Farkli amaglar i¢in kullanilma
ozelligi etkileme giiciiniin yogunlugundan geliyor. Belirli kiiltiirlerde bu yetenege sahip

kisiler, kiiltiiriin tastyicilig1 dolayisiyla siirekliligine katkida bulunur.

Miizik performansi ik, smnif, cinsiyet ve cinsellik gibi ¢esitli kimlik eksenleriyle
bulundugu toplumu en iyi yansitan araglar olarak goriilmektedir. Miizigin tiim bu
Ozelliklerinin ve nitelikli yapisinin olmasi dolayisiyla tiim toplumlarda en kisa zamanda
kiltiiri  yeni kusaklara aktarirken aynmi zamanda bazi mesajlarin da iletimini

kolaylastirmak seklinde olmustur.

Etnomizikologlar daha giincel ve toplumu etkileyen Kkiresel olaylara da ilgi
gostermislerdir. Diinyay1 etkileyen ekolojik sorunlar, go¢, teknolojinin ve medyanin
olumsuz etkileri ve sosyal ¢atisma gibi evrensel konular odak noktalarimni olusturmustur.
Antropologlar tarafindan etnografik caligmalar esnasinda Onemi anlasilan bu alan,
dolayistyla antropolojik yaklagimla gelistirilmistir. Etnomiizikologlar ayrica dilbilim,
sosyoloji, kiiltiirel cografya ve post-yapisalci teori, 6zellikle Michel Foucault’nun

calismasi dahil olmak tizere bir dizi diger sosyal bilim teorileri de kullanmaktadirlar.
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Etnografik ¢alismalar, miizigin 6zellesmesinde ve kuiltlr ile ilgili ¢alismalarin daha
detaylandirilarak incelenmesinde 6nemli bir adim olmustur. Bu alana dahil olan muzik
ile birlikte inceleme sorulari da degismistir. Miizigin nasil yapildig1 ve yapan ile
dinleyeni nasil etkiledigi gibi sorularla miizige kiiltiir i¢inde verilen anlam arastirilmaya
baglanmigtir. Bu hususta goriisme teknigi kullanilmis ve hem katilimer hem
gozlemlenerek hem de kiiltiir igindeki miizigin iletisim boyutu degerlendirilerek
aktarilmaya baslanmistir. Hatta ¢ogu etnomiizikolog, sahadaki muzikle ¢almayi, sarki
soylemeyi ve dans etmeyi de Ogrenmistir. Bu yontem, bir miizik pratigi hakkinda
uzmanlik ve bilgi edinme sekli olarak kabul edilmistir. 1960 yilinda UCLA’da bu
programi kuran etnomuzikolog olan Mantle Hood, bu iki muzikaliteyi hem Avrupa

klasik miizigini hem de Bat1 dis1 bir miizigi ¢alabilme yetenegi olarak adlandirmistir?,

Etnomiizikologlar, saha ¢alismas1 siiresince ¢esitli katilimlarin anlamlarini ¢6zmekte ve
alan notlar1 alarak, ses veya video kaydi yaparak bu miizik icrasini tiim yonleriyle
belgelemektedirler. Daha sonra elde olan kayitlardan mizikal analiz ve
transkripsiyonlar yapilir. Miizikal analiz, tamamen miizik sesleriyle ilgilidir ve detayli
tanimiin yapilmasi gerekir. Bu islem hem etnomiizikologlar tarafindan hem de tarihi
miizikologlar tarafindan ayni sekilde yapilir. Transkripsiyon ise miizik seslerinin mizik
notasyonuna doniistiiriilmesidir. Etnomiizikologlar genellikle transkripsiyonlar Uretir ve

argumanlarmi daha iyi agiklamak i¢in bunlar1 yaymlarina dahil ederler®,

Etnomiizikologlarin saha ¢alismasi sonucu bazi etik kurallar1 da uygulamalar1 gerekir.
Kendilerine ait olmayan bu kayitlarin dogru degerlendirilmesi ve etik kurallara uyularak
yaymnlanmasi gerekmektedir. Ornegin, {iyesi olmadiklar1 topluluklar hakkinda dnyargilt
gorlislin yerini anlamaci bir goriis almalidir. Arastirmasi yapilan ve miiziginden
faydalanilan gruba kiiciik hediyeler vermenin etik anlamda bir sakincasi olmadig1 gibi
daha iyi doniit almaya bir¢ok faydasi vardwr. Kayit alinmadan 6nce hangi amagla

yapildig1 anlagilir bir sekilde kaynak kigiye aktarilmalidir.

2 Etnomiizikolojinin diger disiplinlerden nasil ayristig1 bilgisinin detaylar1 i¢in bkz;
https://pdfs.semanticscholar.org/57ba/3c7b0f113210bdd2df89582cc9df3ebddd48.pdf 05.05.2021
% Etnomiizikolojide saha calismas ve etik detayli bilgi icin bkz;
https://pdfs.semanticscholar.org/57ba/3c7b0f113210bdd2df89582cc9df3ebddd48.pdf 05.05.2021
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Yerel kiiltiirlerin miiziginde breysellik yoktur ve genellikle kolektif temsil ve anonimlik
gorilir. Kaydr ticari amagla kullanma sansi varsa, miizisyenlere kredi vermek ve
tazminat 6demek icin bir diizenleme yapilmalhdir?®. Etnomizikolojinin Folklor
(halkbilimi) ile benzer yayilis ve disiplinlararasi yoniiniin 6zellikle antropolojik ¢ikis
noktalar1 olmasi dolayistyla iki disiplinin birlikte hareket edebilmesinin en Snemli

gerekgesi olarak gorulmektedir.

Halk sarkilari ve kiiltiir: Charles Seeger ve Alan Lomax adli yazisinda Ferris (1997),
Charles Seeger’mn arastirmalarindan yola ¢ikip, halk sarkilarinin kiiltiir baglami i¢inde,
kiiltiirti kusaktan kusaga tasiyan 6zellikli bir alan oldugunu belirtmistir. Seeger, kulttr
icindeki miizik gelenegini, kendilerinden Once kazanilmis O&zelliklerin muhafaza
edilmesi olarak tanimlamistir (Seeger, 1950: 826). Kiiltiir i¢indeki insanin kendisinden
onceki kusagin sona ermesi ile sonraki kusagin baslamasi arasindaki zaman araliginda
elde ettikleri kazanimlar sonucu bir gelisme oldugunu belirtmistir. Seeger, surekli
degisim i¢inde olan bu miizik kiiltiiri gelenegini incelemek {izere etnolojik
caligmalarina baslar. Kiiltiiriin fonksiyonu olan bu miizik geleneginin incelenmesi, halk
sarkilar1 tizerinde etnolojik ¢alismalarla baslamistir diyebiliriz (Ferris, 1997: 87). Alan
Lomax, kadin-erkek arasindaki miiziksel disavurum farkini cinsiyet iizerinden belirtmek
icin alt1 maddenin ikisinde gelenckte cinsel istiinliik belirten miziksel stil ve kilturel
baglantidan soz eder. Lomax, mizik stillerinin Kkdltlrler arasindaki farklihigini

cinsiyetler arasindaki farklilikla kiyaslayip agiklamistir (Nettl, 2005: 412).

George Herzog, halk sarkilarinin i¢inde bulundugu kiiltiir minvalinde nasil goriildiigii
ve gelenegi nasil yansittig1 ile ilgili tasnif caligmalarin yapilabilecegini belirtmektedir.
Herzog, halk sarkisinin sosyal boyutunu inceleyerek halk topluluklarinin ge¢misi ve
bugiinii aktarmasinda etkili olan aktarma sekillerini incelemis, igerik ve uslupla bunu
nasil basardigina odaklanmistir (Ferris, 1997: 88). Toplumun kiiltiirel unsurlarinin en
onemlilerinden biri de toplumsal cinsiyet ile ilgili olanidir. Cinsiyetler arasindaki rol

degisimi donemsel olarak degistigi i¢in miizige yansimasi bu yonde etkili sonuglara

% Etnomiizikolojini tarihsel gelisimi ve déniisiimii icin detayl1 bilgi icin bkz; https://methods.sagepub.com/book/the-
sage-handbook-of-qualitative-business-and-management-research-methods-v2/i2796.xml 05.05.2021
https://pdfs.semanticscholar.org/57ba/3c7b0f113210bdd2df89582cc9df3ebddd48.pdf 05.05.2021
https://www.bilgiustam.com/etnomuzikolojinin-tanimi-tarihi-ve-yontemleri/ Erigim tarihi: 05.05.2021
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ulagsmay1 saglayacagindan, etnomiizikolojik olarak inceleme alanina dahil edilerek yeni

kazanimlar saglanmistir

A Lament from Bartok’s Anatolian Collection and Its Musical Background adl
makalesinde Sipos (2007), Bartok’un Tiirkiye’deki agit ¢caligmalarii inceleyip neden
tam bir sonuca varamadigiyla ilgili bilgilerini paylasmistir. Bartok’un yarim birakmak
zorunda kaldig1r ve oOzellikle calismanin azligindan o6tiirii sonu¢ bildirilmeyen
calismalarinin eksik noktalarimi1 doldurarak, Bartok adina Anadolu miizigini 6zellikle
agitlar iizerine caligmalarimi Macar karsilastirmasinda son arastirmalar 1s18inda bazi
sonuglara varmig, bu miizikal sonuglarin derleme alanini dikkate alarak benzer yonlerini

aciklamistir.

Bartok’un koleksiyonunun 51 numarali agidin ve daha genis Anadolu, Macar ve diger
muzikal arka planii ele aldigin1 ve bu melodilerin, Macar ve Anadolu halk miizigi
katmanlar1 arasinda énemli bir bag olabilir mi? Oyleyse Bartok bunu neden anlamadi?,
diyerek genis capli bir arastirma sonucu nedenlerini belirtmis ve Anadolu‘daki
arastirmalar1 sirasinda Bartok’un Macar-Tilrk ezgi benzerliklerini pentatonik yapida
aradig1 i¢in boyle hatalarin ortaya ¢iktigini agiklamistir. Bartok’un ¢alismasinin yarim
kalmasindan otiirii Sipos, calismay1r tamamlayarak Bartok’un diisiincesinde hakli
oldugunu, agitlarin Tirk diinyasinda benzer dizilisleri oldugunu ve Macar agitlarina da
cok benzedigi sonucuna ulagmustir. Miizikte de dilsel ve kiltiirel yakinhigin
yansimalarini, 6zellikle de agit gibi yavas degisen tiirlerde bulmay1 bekleyebilecegimizi

de eklemistir.

Kadin asiklarin asik sanat igerisinde toplumsal rolleriyle konumlanma problemleri adl
makalesinde Cmar vd. (2008), kadin miizik icracilarin toplumsal cinsiyet agisindan
incelenip aterki toplumunda yasadiklar1 zorluklar ele alimmistr. Bu konunun
etnomuzikolog alan arastirmasi ile yapilmasindan Otiirli, bu alanda ilk caligmayi
yapanlarin yontemlerinden faydalanilmistir. Cinsiyet {izerine ¢aliyma yapan kimi
etnomiizikologlar yaptiklar1 ¢aligmalarla birlikte ¢alismaya hangi agidan yaklasildigini
somutlastirmistir. Bu kuramsal yapiy1 olustururken en ¢ok Alan Lomax’n bakis agisinin

benimsendigi goriilmiistiir.
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Alan Lomax yaptigi caligmalar sonucunda sarki sdyleme stilinin toplum icinde
belirginlesmesi dolayistyla kiiltiirel olarak kadmi sekillendirdigi ve toplumsal cinsiyet
iliskilerinin bir 6l¢iisii olabilecegini, cinsel goreneklerin kadin-erkek arasindaki otoriteyi
belirledigini ve bu belirlenimlerin toplumsal cinsiyet esitsizligi olarak agiklanabilecegini
aciklamistir. Ayn1 zamanda Sarkissian, (1992), kadinin ses sahalarini ve kadmlardaki
melodi yapilarinin, s6z konusu toplumun kadma olan tutumun bir gostergesi

olabilecegini de eklemistir.

Kadin icracilarin hangi temayi1 agirhkli ele aldigi da toplum igindeki konumunu
belirleyen onemli bir gostergedir. Kadin kimliginin toplum i¢inde ifade edilme sekilleri
ve kadmin bunu miizik icrasi sirasinda yansitmasi, kadinlarin kendilerine 6zgii anlatim
usluplar1 oldugunu gostermektedir. Bu dikkat ¢eken vurgularmn siirsel ya da muzikal
sunumlarindaki aglamakli duygu aktarimlar1 oldugu, bu 6zgun vurgulamalara bir 6rnek
teskil edebilecegini ve bu durumun da “kadin tarzr” sunumun dogal bir sonucu olarak
degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Kadmlarin duygularmi ifade ederken erkek dilinin
hakimiyetinin fazla gortlmesinin nedenini de erkek egemen kiiltiiriin yansimasi olarak

goriilmesi gerektigini vurgulamistir (Cinar, Sevilay vd., 2008: 48-49).

Etnomiizikolojiye Alain Coulon’un Etnometodoloji Kitabr Perspektifinden Bir Bakus:
Yargilama’'dan Anlama’ya adli makalesinde Adizel (2019), calismasini Alain
Coulon’un Etnometodoloji kitabin1 inceleyerek olusturmus, metotlarin ve bu metotlarin
kullanilabilirlik  6lciistinii  degerlendirmistir. Bu metotlarin  degerlendirilmesi ile
etnomiizikolojik ¢alismalarda Onyargilardan armilmasi gerektigi ve farkli metotlarin
denenerek kiiltiirtin farkli agilimlardan ele alinabilecegini gdstermek amaciyla bu

metodu inceledigini belirtmistir.

Hanslick’e (1986) gore dogada belli bir ritim vardir. Bat1 kriterlerine gore armoni ve
melodiye sahip olmayan sesler miizikdis1 kabul edilmesine ragmen bu estetik disinin
miizige sahip oldugunu, Okyanusya yerlilerinin metal ve tahta ¢cubuklarla ¢aldiklar1 ve
ulumaya benzer bir ses ¢ikardiklar1 i¢in dogal miizik kapsaminda degerlendirebilecegini
aktarmigtir. Bat1 miizik teorilerinde bu tiir miizikler non-musical/miizik disilik seklinde

karsilik bulmustur (Adizel, 2019: 204).
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Etnomiizikolojinin baslangigta sadece bu sesler iizerine yogunlagsmasi yani miizigin
yapisal bilesenlerini gostermesi, karsilastirmali miizikoloji agisindan verimli sonuglar
dogursa da miizik kiiltiirii anlaminda eksiklikler ortaya ¢ikmistir. Merriam (1960), bu
eksiklikleri ilk farkeden mizikolog olarak, miizigin kiiltiir iginde degerlendirilmesi
gerektigini  vurgulayan isim olmustur. Boylece etnomiizikoloji c¢aligmalari
sosyolojik/antropolojik agidan incelenmesi saglanmis ve isitsel boyutunun disinda
baglaminda incelenen kiiltiirel 6zelliklerin de 6ne ¢ikmasina; cinsiyet, kiiltiir ve toplum
ozelinde agiklamalar getirilerek yeni agilimlar kazandirilmistir. Bu hususta F. Boas da
miizigin bu yeni inga siirecine islevsel anlamda kiiltiirel miizigin, anlam ve kullanimina
yonelik caligmalar1 destek olmustur. Boas’in agilimlar1 ile miizigin evrimsel gelismesine
karsim, kiiltiirel gorecilik anlayisi oturmus ve bu anlayis evrimsel gelismenin karsisina
konumlanmistir. Miizigin baglami i¢inde incelenmesiyle, miizigin yapis1 anlamaci bir

yaklasimla analiz edilmeye baslamistir.

Merriam, miizigi yapisal islevselcilik kuramma gore degerlendirmis ve miizigin
biitiinliiklii bir sistem olarak degerlendirilmemesinin bazi aksakliklara sebep olacagini
gormiistiir. Yalnizca miizige ait yapisal bilesenlere odaklanarak, digsal unsurlardan
kismen faydalanmanin degerlendirmelerin hatali sonuglanmasina sebep oldugunu
farketmistir. Dilbilim agisindan bakildiginda, dillerinde miizik terimini agiklayan bir
terim olmamasina ragmen miizik hayatin iginde yasamla bir tutulmus olabilir ve bunu
gorebilmek ancak kiiltiir i¢indeki dil yapisin1 ¢6zmekle miimkiin olur. Bu noktada
etnomiizikolojik ¢alismalarda etnometodolojinin bir unsuru olan gruba 6zgiiliik 6zelligi

One ¢ikmaktadir.

Yapilan saha calismasinda, Erzurum/Oltu ilgesinde kadinlarin taziye ortamlarinda
sOyledikleri agit, bilinen tanimlamasiyla agit olarak sdylenmemektedir. Onun yerine
“Meni”, yani Mani terimini kullanirlar ve lirik olarak duzllen manileri yas/taziye
ortaminda, Olen kisginin niteliklerini gozoniine alarak yar1 ezgili dizdikleri
gozlemlenmistir. Bunun yaninda birgok yorede yas tutmak anlamma gelen “Sivan”
kelimesi de aglayarak ve resitatif yakim yapilarak uygulanmakta ve bu kelime, agit
anlaminda kullanilmaktadir. Bu durumlardan 6tiirii, bu topluluklarin gecis donemi olan
olim ile ilgili miziksiz siirsel toren yapilmaktadir, yanlis kanis1 bu sayede onlenmis
olmaktadir (Adizel, 2019: 206-207).
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Etnomuzikolojinin yeni metotlara ihtiyact oldugu Alain Coulon’un Etnometodoloji
kitab1 ile anlasilmaktadir. Bir¢ok yoniiyle pozitivizmden olduk¢a farkli bir yOntem
felsefesine dayanan etnometodolojinin Onculti olan bu teoriler ve sosyologlarin
calismalar1 birlikte ele alinmistir. Alain Coulon metodolojisi, giindelik yasam
deneyimlerinin yargilamadan uzak bi¢cimde, nasil anlagilacagna iliskin iyi bir rehber

olabilecegi savunulmustur (Adizel, 2019: 209).

Sosyolojinin gelisimine paralel bir ¢izgi benimsenerek etnomiizikoloji de bu gelisme ile
doga bilimlerine yakin bir ilerleme saglamistir. Baglamin yani i¢inde bulunulan sartlarin
miizigi etkiledigi goriilmiis ve evrimsel anlayis, ses sistemleri disinda kullanilarak
kiiltlirel miizikoloji ivme kazanmis ve tiim miizikologlar tarafindan benimsenmistir.
Bireyin baglami iginde, miizige atfettigi anlam ile kurdugu 6znel bag ve giinliik
kullanimmin ¢esitliligi bu noktada etnometodolojide yapilan etnomiizikolojik
calismalarin arka planmi vermektedir. Diger miizik tiirlerine de uygulanan bu anlamaci
yaklasim ile belli gruplarin kendine 6zgii kullanimlar1 belirlenmis ve gruba 6zgiiliikk
anlayis1 ile miizige yaklasilarak, grup disinda anlasilmasinin zor oldugu durumlarda

yeni metodolojilerle agiklanmaya baslamistir (Adizel 2019: 213-214).

Tiirkiilerin Islevieri ve Zeybek Tiirkiileri adli makalesinde Mirzaoglu (2001), Tiirkiilerin
bir¢ok islevinden s6z edilmekle birlikte psikolojik fonksiyon ele alinarak tarafimizca
okunmustur. Bu fonksiyonun Zeybek tirkileri Uzerinden nasil goriilmesi gerektigi
belirtilmistir. Lomax, tiirkiilerin bu temel fonksiyonuna ilaveten, biling ve bilingalt1
dizeyde bir fonksiyona da sahip olduklarmi belirtir. S6zgelimi bu tiirkiiler, bilingalt1
fantazilere bir ¢ikis yolu saglayarak sucu engelleyici bir faktorii de teskil etmis
olabilirler (Mirzaoglu, 2001: 78). Folklorun islevlerinden biri de baski altinda tutulan
isteklerin nasil ifade yolu buldugu iizerinedir. Tiirkiilerde bu bilingalt1 islev olarak géze

carpmakta ve biiyiik 6lgiide bir ¢ikis yolu bulabilmektedir (Bascom 1965: 290).

Muzik-kiltiir iliskisini inceleyen calismalar (Lomax, 1968: 294-299) sonucunda,
tirkdlerin birgok psikolojik faktorii birarada yansittigi goriilmektedir. Bu psisik
yansimalar daha c¢ok savunma mekanizmalar1 ile gerceklesmektedir. Sikintilardan
kurtulmak icin icra edilen veya dinlenen miizigin katalitik digavurum islevi de

gorulmektedir. Lomax’a gore Ozellikle kapali toplumlarda dini yaptirimlar yoluyla
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yasaklanan ve baski altina alman bilingaltindaki istekler ve egilimler, tiirkiilerin
sozlerinin ve ezgilerin icra stillerinin “aldatict” goriinimii altnda incelikle ifade
edilmektedir (Lomax 1968: 297). Bu sikintilarin goriinen veya bilingli ifadesi mumkin
olan sembollerde agiklanabilecegi gibi bilingdisina bastirilmig istek arzular1 da ifade
etmis olabilirler. Bu durumda psikanaliz devreye girmekte ve kapali olan bu arzularin

neyi ifade etmek istedikleri boylece agiga ¢ikabilmektedir.

Turkilerin tek basma bile psikolojik islevi s6z konusudur. Soyleyici-dinleyici
birlikteligi, sosyal ve iletisimsel yoniiniin oldugunu géstermektedir. Tiirkii icrasindan
sonra yasanan rahatlama da psikolojik yoniinii desteklemektedir (Mirzaoglu, 2001: 86-
87). Psikolojik yaklasim psise yani ruhsal bakis agisiyla agiga ¢ikan bir fenomendir.
Cobanoglu bu bakis acisinin mitlerde agiga ciktigmi belirterek Tirkii baglaminda

inceleme yapmistir.

Tiirkii Olgusu Baglaminda “Tiirkii” ve “Sarki adli makalesinde Cobanoglu (2010),
Miizigin mitolojik diinyada kutsal oldugunu belirterek nedenini etkili ve mistik giiciine
baglayarak a¢iklamustir. MUzik, ilk zamanlarda basta kam/saman térenleri olmak tizere
pek cok dinde de askin olan kutsal varlik ya da varliklarin diinyasiyla iletisime gegmede
son derece 6nemli adeta olmazsa olmaz konumunda bir sosyo-kiiltirel ve psikolojik
olgudur. Bu algilanis ginimizde de bitiin kiltir ve dinlerde islevsel olarak
kullanilmakta ve ideolojik olarak yayilmaktadir. Geleneksel ezgiler, i¢inde bulundugu
toplumun kimligini ortaya ¢ikarmakta ve “biz” duygusunu pekistirerek ruhsal ve manevi

birliktelige doniisebilmektedir.

Tiim kiiltiirlerde yasamin belirtisi olarak ritim islemektedir. Evrensel olan bu ritim,
miizigin de kokenidir ve insan varligmmin dogmadan once bile duydugu seslerden
olusmaktadir. insanda dogal olarak ritim duygusu vardir. Insandaki bu ritim duygusu,
her yoniiyle her yiizyilda islevsel bir yapida olmustur. Ritmin zamanla ahenkli seslere
doniismesi ve kiiltiirin ifade araci olarak kullanilmasi, belli teknikleri edinerek
gelismesini saglamistir. Bu tesadiifen 6grenilen teknikler tekrarla pekiserek kiiltiirel
iiriinlere doniisme meziyetine kavusmustur. Ilk metinlerin boyle ortaya ciktig

belirtilmekte ve zamanla gelistirilerek biiylisel yonde kullanildig1 da agiklanmaktadir.
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Acik ve gizli iletisim sekilleri her yiizyilda ideolojik olarak da kullanilmistir. Hem bir
tarafta olma kimligi yiiklenmis hem evrenselleserek 6zel bir forma girmistir. TUrk
kiiltiirtindeki miizigin de benzer evrimlesme sonucu ortaya c¢iktig1 ve kimliksel bir
batunlik kazanarak karakteristik yapisiyla varlik alani olusturdugu belirtilmistir
(Cobanoglu, 2010). Agiklamalarmi Tiirk kimligi ve aidiyetinde ozellikle mitolojisi
ozelinde yapmis ve farkli Tiirk cografyalarinda da benzer olusumlarin farkli adlarla

gerceklestigini betimlemistir.

Ahlaki Temeller, Ahlaki Kayitsizlik ve Biligsel Kapalilik Ihtivact Arasindaki Iliskiye
Grup Aidiyetinin Etkisi adli doktora tezinde Kavadar (2021). Mitolojik kaynakli
miizigin ayni zamanda kolektif bir yaratim siireci oldugunu, kolektifin de toplu olarak
yapilan eylemin ahlaki kontroliin zayiflamasina neden olan bir anonimlik sagladigini
belirtmistir. Bir eylemde birden fazla kisi sorumlu oldugunda kimse sorumlulugun
kendisinde oldugunu hissetmez (Bandura, 1990; 2002). Bununla birlikte grup karari
vermek de bireylerin insanlik dis1 bir sekilde davranmalarma neden olan bir diger
yoldur (Bandura, 2016). Bu sekilde bireyler eylemlerinden kisisel bir sorumluluk
hissetmezler. Ciinkii bir durumda herkes sorumluysa kimse sorumlu degildir (Bandura,
1990). Fail, ac1 ¢ekmesine neden oldugu kisinin/kisilerin ac1 g¢ekmesi goriiniir
olmadiginda, onlara daha kolay zarar verebilmektedir. Bu ylizden hasar goz ardi
edildigi, en aza indirgendigi ya da ¢arpitildig: siirece kisinin kendisini kinamasi ya da

ahlaki kodlarmin harekete gecmesi icin bir neden yoktur (Bandura, 1990; 2002).

Tajfel ve Turner tarafindan gelistirilen “Sosyal Kimlik “Kurami”na gore insanlar
kendilerini bircok temelde siniflandirabilmektedirler. Benzerlikler temelinde olusturulan
Sosyal Kimlik Kurami’na gore bireysel kimligin yerini grup kimligi alabilmekte; kisisel
norm, grup normlari ile yer degistirebilmektedir (Bartal, 2000). Kurama gore olumlu bir
sosyal kimlik gelistirme ihtiyaci i¢inde olan birey, kendi i¢ grubuna olumlu, dig grubuna

ise olumsuz 6zellikler yiikleme egilimi gostermektedir (Reicher, Sears, Haslam, 2010).

Miizikal Bag Modeli’'ne gore, digerleriyle ayn1 miizik zevklerini paylasan insanlarin
ayn1 degerleri paylastig1 ya da paylastiklarmi diisiindiikleri kisilerle arasinda bir ¢ekim
olustugu goriilmiistiir. Buradaki miizikal bag, paylasilan miizik tercihlerini gdsteren

deger Dbenzerligiyle agiklanmaktadwr. Muzik tercihlerindeki benzerlik, deger
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yonlendirmelerindeki benzerligi gosterirken deger yonlendirmelerindeki benzerlik de
sosyal yakmlig: arttirmaktadir (Boer ve ark., 2011). Sosyal Kimlik Kurami’ni miizik
baglaminda irdeleyen Knobloch ve arkadaslari da (2000), muzik zevkinin
paylasilmasinin bagka kimseler hakkinda olumlu degerlendirmelere yol actigini ve
biiyiikk Olglide arkadas olma istegi uyandirdigini belirtmektedirler (akt. North ve
Hargreaves, 2008). Dolayisiyla miizik, sosyal kimlik agisindan 6nemli bir unsurdur.
Birlikte yenen yemegin kardesligi pekistirdigi gibi, birlikte yapilan soylenen miizigin de
bu duyguyu gelistirdigi belirtilebilir. Muzik tercihleri, insan1 belli bir yere koymada
onemli bir algilama siireci baglatir. Algilama-algilanma etkisinin en giiclii etkisi miizik
tercihlerinde goriilmektedir. Bireyin miizik zevki ayni zamanda bir yere ait olma kimligi
de yaratmaktadir. Bu durum gruplarin varligini siirdiirmesi agisindan bir islevi olan i¢

grup yanliligmin da gelisimini hizlandiran faktorler arasinda degerlendirilmektedir.

Kisi, aidiyet hissettigi miizik tiirii sayesinde bir grup iiyesi oldugunda, diger miizik
zevki topluluklarmi disarida gérmeye baslamakta ve onlar hakkinda olumsuz diistinceler
gelistirmektedir (North ve Hargreaves, 2007). Sosyal psikolojideki artan sayida
calismalar, miizigin kimlik {izerindeki etkisini gdsteren bulgular saglamaktadir.
Ozellikle miizigin hem baska insanlar hakkinda bilgi edinmemiz hem de kendimizi
baskalarma ifade etmemiz agisindan 6nemli bir gosterge araci oldugu bir¢ok arastirmaci

tarafindan belirtilmektedir.

Rentfrow, McDonald ve Oldmeadow’a (2009) goére insanlar miizikle kendilerini ¢esitli
sekillerde disa vurmaktadirlar. Literatiirde miizigin kimlikle iliskisini irdeleyen
arastirmalar insanlarm kimlik gostergesi olan diger etkinliklere kiyasla miizige farkli bir
onem verdigini de ortaya koymaktadir. Ornegin insanlara TV, kitap, miizik, film,
hobiler ve aktiviteler i¢inde kimliklerini en ¢ok hangisinin yansittig1 soruldugunda,
insanlar muzik tercihlerinin kitap, kiyafet, yemek, film, ya da TV tercihlerinden daha
fazla kisiliklerini yansittiga inandiklarini beyan etmislerdir (Rentfrow ve Gosling,
2003). Miizigin kisisel kimligi oldugu kadar grup kimligi ve aidiyeti agisindan da
onemini ifade eden bir¢ok c¢aliyma vardir. Brown’a gdre miizik, grup olma fikrini
giiclendirerek biitlinlestirici davranislar1 desteklemekte ve grup disindakilere yonelik
potansiyel negatif tutumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, grup kimligini, kolektif

diisinmeyi ve grup senkronizasyonunu desteklemektedir (Cross, 2001, aktaran;
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Kavadar, 2021: 38-39). Bireyin iiyesi oldugu sosyal grupla kurdugu baga 6zdeslesme
denir. Grupla 6zdeslesme birbirine bagl iic boyuttan olugsmaktadir. Bunlardan birincisi,
kisinin kendini belli bir grubun {iyesi olarak gérme ve smiflandirmasidir. Ikincisi,
kisinin o grubu anlamli bulmasi, dnemsemesi ve ona deger vermesidir. Uciinciisii ise,
grubu kendi yasaminin 6nemli bir pargasi olarak gormesi anlamina gelen gruba
baghliktir (Ellemers, Kortekaas ve Ouwerkerk, 1999). Ozdeslesmenin, hem benlik hem
de gruplar arasi etkilesimde grup tyelerinin birbirleriyle ilgili duygu, diisiince ve
davraniglarinin  sekillenmesi acisindan olduk¢a Onemli sonuglara sahip oldugu
bilinmektedir (Abrams ve Hogg, 1998, aktaran; Kavadar, 2021: 77). Dolayisiyla bireyin
bilissel olarak yapmis oldugu gruplandirmalar benlik kavramini da olusturmaktadir. Bu
temel goriislerle Turner, Sosyal Kimlik Yaklasimi’nda yeni bir soluk olarak ele alinan

“Kendini-Siniflandirma Kurami”n1 gelistirmistir.

Bireylerin kendilerini ahlaki sorumluluktan kurtarabildikleri birtakim psikolojik
mekanizmalar oldugu bilinmektedir. Bandura’ya (1990) gore, birey, ahlaki ilkelerine
uygun olmayan bir davranig sergilediginde, ahlaki olmayan davranisma makul kabul
edilebilecek gerekcelendirmeler Uretmektedir. Bandura (1990), bunu ahlaki kayitsizlik
olarak  kavramsallastirmistir.  Sosyal davraniggilarin  ahlaki  kayitsizlik  diye
adlandirdiklar1 kavram, psisik olarak mantiga biiriindiirme savunma mekanizmasina
tekabiil ettigi tarafimizca tespit edilmistir. BOylece bireylerin kotl olarak algiladigi ve
degerlendirdigi bir olay, durum ya da kisi, bazi kosullar altinda bazi bireysel
degiskenlerden de etkilenerck artik kotii olarak degerlendirilmemekte, s6z konusu

durum normalize edilebilmektedir.

Olﬁyle Yemekli Bir Sohbet, Tiirk Kiiltiiriinde Agit Yakmanin Kiiltiirel Kokenleri, Danse
Macabre-Oliim ve Oliim Uygulamalar: adli kitap bolimiinde Erkan (2021), miizigin
toplumsal kullanim alanlarindan birisinin de evrensel bir sekilde insan hayatmin énemli
gecis alanlarindan biri olan “6liim” durumunda ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Bu durumda
ortaya ¢ikan uzun siireli toplumsal uygulamalarin da “gelenek” adi altinda siirdiiriildiigii
aciklanmaktadir. Aktarilan ve 6grenilen birer davranis bicimi olarak 6liim karsisinda bir
“nasil yapilir” bilgisi seklinde siiregelen kiiltiirel davraniglarin ilk amacinin, kayip
duygusunun toplumsal olarak paylasilmasi, toplumsal hafizada o6lenle ilgili bilgilerin

paylasimi ve aym siire¢ igerisinde geride kalanlarin giindelik hayatlarma dénmelerini
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saglamak oldugu (Ornek, 1971: 81) diisiiniilmektedir. Bu cercevede miizigi barmdiran
Olim adetlerinin, O6limiin toplumsal olarak ele alinmasinda inang ve gelenekler
ekseninde sekillenen birer arag olarak kullandiklar1 sdylenebilir. Ancak tiim bu ¢ergeve
icerisinde miizigi, yalnizca geride kalanlar1 degil, 6leni de kiiltiirel yasantiya dahil eden;
onunla iletisime gecilmesini saglayarak 6te diinyaya yaptigi yolculugu, ulastigi yerdeki
durumunu, yasamakta olan yakinlariyla arasindaki iliskinin durumunu sorgulamayi
temeline alan kadim ritiiel biitiinliigiinden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir (Erkan,
2021: 87).

Olenin arkasinda biraktiklary, diger bir deyisle giindelik yasantisinda devam eden
topluluk i¢in 6liim, John Chapman’n ifadesiyle “toplulugun kiiltiirel 6zii ve en belirgin
iligki bicimleri” hakkinda beyanlarda bulunarak toplulugun sosyal iiretiminin yeniden
miizakere edilmesi igin bir firsat dogurur. Bu nedenle birey ve sosyal tretim moduyla
Olim ritiielleri arasinda bir baglant1 oldugu varsayilabilir (Chapman, 1994: 44). Boylece
Oliim uygulamalar1 bu iki diinya arasinda varsayilan iligkinin s6ze, bedene ve davranigsa
yanstyan, geleneksel estetik disavurumlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna dayali
olarak, bir sozlii ifade bicimi olan miizigin kullaniminin temel ¢ergevesi, lenle ve dlen
aracilifiyla toplumsal iletisimin saglanmasinda kiiltiirel bi¢imlerin icra edilmesi ve
toplumsal hafizada 6lenin barindirilmasi i¢in toplumsal sanata basvurulmasi olarak

degerlendirilebilir (Erkan, 2021: 90).

Anadolu’da agit yakmanin kadinlarla olan baglantisinin yalnizca Tiirk kiiltiirtiyle ilgili
olmadigini; daha dogru bir deyisle bu kiiltiirel baglantinin Tiirklerin Anadolu’ya
gelmelerinden &nce de Anadolu’da mevcut oldugunu belirtmek gerekiyor. Ornegin
Roma doneminde “praeficae” adiyla bilinen profesyonel agit¢i kadmnlarin varligi
bilinmektedir (Chew, 2001). Boylece, agit ve kadin arasindaki baglantinin evrenselligi
ortaya cikmakla birlikte, Tirklerin Anadolu’ya yerlesmelerinde bu ortak gelenek
iizerine diger halklarla etkilesimlerinin ne oldugunu bilmek simdilik miimkiin
gorinmiyor (Erkan, 2021: 92). Tiirk diinyas1 sahasinda agitin kadmn isi oldugu referans
kaynaklarla belirtilmistir (Erkan, 2021: 95). Oliim durumunda bir agit¢inin yardimina
bagvurulmasi, kadim zamanlardan bu yana gelen, 6lim ve miizik baglantisinin bugiin

unutulmus en 6nemli halkalarindan birini olusturmaktadir denilebilir.
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Boylece, Anadolu’da giliniimiizde yalnizca birkag miizisyen tipine ama 6zellikle “Agik”
tipine indirgenmis olan miizik ve kutsallik baglantisinin, 6lim durumunda birkag
muzisyen tipinde g0zlemlenebilecegini ve parcast olunan ritiiel icralarinda
gozlemlenebilecek davraniglar sayesinde genisletilebilecegini sdylemek miimkiin

olacaktir.

Yakmak kelimesinin kaybin ardindaki aciy1 belirttigini ve agitin diger koklerinden biri
olan “ag1” ise yukselmek anlaminda kullanildigin1 saptayarak, aradaki baglantinin
arastirilmasi gerektigini belirtmistir. Yiikselen seyi yakmak olarak ifade edilebilecegi de
referanslar dogrultusunda agiklanmistir. Yakmanin atesi ve aciy1 ifade eden giiglii bir
metafor oldugunu ve bize Zerdiisti iran klttirinden gecen diger Dogu metaforlarinim,
“yanik ses”, “yanik tiirkii”, “yanik agit”, “bagri yamik” gibi ifadelerin onlardan
devralindigini belirten Mustan Donmez (2006), “Miizigin Anadolu Tasavvufundaki Ask
Ates ve Yanma Metaforlar1 Baglamindaki Algilanis1 ve Performansi” adli makalesinde

detaylica agiklamustir.

Oliiniin 6teki tarafta taninmasmi saglamak igin de eski Tiirkler agitlarla bengiitaslara
sOzler yazmiglardir. Bununla ilgili referans kaynaklar mevcuttur. Sonug olarak, élenin
ruhunu tanimlamak, yasayanlar ag¢isindan 6lenin durumunun belirli ritiieller esliginde ve
bilinen edebi bigimler i¢inde anlatilmasi seklinde tanimlandiginda, belli bazi1 kalip
diisiince ve bigimlerin kaynaklardan edinilen bilgilerin de gosterdigi lizere bin yil1 asan
bir siiredir siirdiiriilmiis oldugunu gérmek miimkiindiir. Agitlarin bu veri ve yorumlar
1s181inda ele alinmasi, edebiyat calismalari icin yeni bazi tartisma noktalarini ortaya

¢ikaracaktir inancindayiz (Erkan, 2021: 97-100).

3.1.1. Kadin Sézlii Siirinin Ekolojisi

Kadm soziiniin anlatilardaki incelikli yapis1 diisiiniildiigiinde, dogasindan kaynakli bu
disavurumun 1ilk siirsel yapiy1 ortaya ¢ikardigi goriislerinin hi¢ de yabana atilir fikirler
olmadigini diisiiniiyoruz. Siirin sembolik disavurumu, onu anlamay: gii¢lestiren bir
yapidadir. Bu ylizden herkes siirden anlamaz diye bir sz vardir ve bu s6z daha ¢ok
erkeklere soylenmistir. Kadin ya siirdir ya da siirin malzemesi olarak kullanilan estetik

bir 6znedir. Bundan dolay1 siirden anlamak, kadin ruhundan iyi anlamay1 gerektirdigi
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icin siirin ayn1 zamanda heteroseksiiel bir yapisinin da oldugunu gostermektedir. Ilk
siirin acidan dogdugu sorunsali literatiir taranarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu acinin
disavurumu kadinlar tarafindan neden-nasil gerceklestirildigi sorunsalindan yola
cikilarak, doga-kultir olusumunun etkili oldugu bazi savlar da g6zoniine almarak
aciklamalarda bulunulmustur. Oliimiin yeni bir hayata dogmak oldugu tasavvufi
diisiincesinden hareketle, ekolojik dengenin muhafazasinda Sliimiin zorunlu oldugunu

gOrmekteyiz.

Karaca (2000), olimin gerekliligini ve hayatin dongiisii i¢in kagmilmazhigini
vurgulayarak, her seyi etkileyen kisa siireligine bile olsa dengeleri bozan olaganiistii bir
durum oldugunu belirtmis ve bu agidan bakildiginda ekolojik denge ve hayatin devami
oliime baglidir. Yani 6liim, yeni bir olusum i¢in zarurettir diyerek ¢ift degerli iliskisini

One stirmiistiir.

Mustan Dénmez (2008), agitin siirsel yoniinii inceleyerek bazi degerlendirmelerde
bulunmustur. Siir tek basina iletisim formu islevi yiiklenmez. Siirdeki duygunun iyi
anlasilabilmesi i¢in ezgisel bir araca ihtiyaci vardir. Bu ezgisel baglant1 yeni bir forma
da doniisiimiinii saglamaktadir. Baska bir deyisle, duygusal durumun disa vurumunu
saglayan giizel duyusal bir iletisim formudur. Agit igindeki sOzler, 6liime iliskin
disavurumu olan siirsel sozlerdir. Bu siirsel s6zler trajik olay1 anlatmakla yiikiimlidiir.
Bu anlatimin ezgiyle desteklenmesi siire ve yakima gii¢ katar. Konugsmanm mantiksal
ve kuru dizgesinden farkli olan bu aktarim ile sOyleyen de dinleyen de davranisa
stiriiklenir. Bu davranislar gerek ritimli salinislar olsun gerekse dizlere vurarak aglama
olsun aktarilana eslik sagladigi i¢in tragedyaya doniisme potansiyeli gosterir. Bu sayede
agitlar, agit1 yakanin kendisini daha iyi ifade etmesini ve mesajin ulastirildigi karsi

tarafin daha fazla ikna olmasini saglar (Mustan Donmez, 2008: 140).

Yeni Bilim adl kitabinda Vico (2007), 6lii gomme ve doga iliskisi hakkinda 6nemli bir
saptamada bulunarak, ilk siirin tanr1 i¢in yazildigi1 ve kutsaliyetinin oldugunu
belirtmistir. Insanm ancak kendi yarattigi ve iirettigi seyi bilebilecegi ve kisinin
hakikatini olusturan seyin de bu yaratim oldugu belirtilmistir. Tek tek bireylerin yaratip
tirettigi ve kolektif tiiketime bagladig: tirlinler ise tarihsel ve toplumsal diinyadir (Vico,

2007: 18). Insani bir kurum olarak gorilen defin veya 6lii gémme térenleri ele
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alimmistir. Kelime kokeni olarak da Latincedeki humanitas, ilkin ve tam olarak
humando’dan yani, Sliiniin gémiilmesinden tiiremistir. Bu yapilasma oliiniin yakildig:
doneme tekabul eder ve 6lu kill vazosu mezarlik olarak sembolize edilir. Bu vazoda
oli kiilii bulunmaktadir ve Glenin iyi ruhuna diye temsil edilmektedir. Kiillerin bu
sekilde saklanmasi sembolik degerdedir ¢linkii mutlak olarak insanin yok olusuna
inanilmaz 6len bedendir, ruhlar yasamaktadir anlayigt goriilir. Bu vazo ayni zamanda
kimliksel bir durumu da simgelemektedir (Vico, 2007: 30-31). Kutsal olarak nitelenen
bu vazo ahlak ilkelerine yeni boyutlar kazandirmistir. Bu degerler dinde ve dindarlikta

kokleri derinlere uzanan degerlerdir.

Tanrmin eylemsel yaklasimi dindarlik, din ile degerlerin eylem iginde etkili kilinmasini
gerektirmistir (Vico, 2017: 32). Eylem iginde gerceklesen ritiiellerle de tanri adina
siirsel dile getirilmistir. Clinkii siirin kokeninde inanilir bir imkansizlik yatmaktadir ve
bu da siiri kutsal gérmelerine sebep olmaktadir. Korktuklar1 doga olaylarini yatistirmak
icin de siirsel dili kullandiklar1 ve buna degisik isimler verdikleri belirtilir. Bu sozler
ardindan yatisan gokyiizii i¢in bu siirsel sozler, blylsel olmaya baslar. Kadinlar bu
biiyiisel sozleri sarkiyla sdyleme konusunda yetenekliydiler ve bu etkileyici sézlerin
sahibi olan kadmlar, biiyiicli olarak anilmaya basladi. Biitiin bunlar, Tanri’nin her seyi
yapabilme giiciine sahip oldugunu bilen uluslar tarafindan gizli bir anlamda
aciklanmaktadir. Bu anlamdan baska bir anlam da ¢ikar. Biitlin insanlar dogal olarak
tanrisalliga sonsuz saygi gostermislerdir (Vico, 2017: 160). Tim bu terim ve kavramlar,
inanilmasi gii¢ olsa da kirsal kokenlidir. Biiyiisel amagli baglayan bu sozlerin anlami da
gizli 6greti olarak bulundugu toplulukta gizlenir. Anlayan ve anlamlandiran insanlarin

zihni genigler. Bu anlamdan yoksun olan insan ise her seyi kendi niteligiyle aciklamaya

mecbur kalir (Vico, 2017: 170-173).

Sarkimim ortaya ¢ikisi psikolojik etkenlere baglanmistir. Sarkinin duygularin siddetiyle
yani biiyiik bir mutluluk, tagkin ve dizginlenemeyen hislerin veya engel olunamayan
kederlerin sonrasinda dogal olarak ortaya ¢iktigi belirtilir (Vico, 2017: 196). Butun
bunlara baktigimizda, insan tabiatinin ihtiyacindan dolay1 diizyazi bigiminden o6nce

siirsel tislubun ortaya ¢iktig1 ispat edilmis gérindyor.
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Sarki ve musrayla ilgili olarak; insanlar kokende sessiz olduklarindan, dilsizlerin
yaptiklar1 gibi sarki sOyleyerek sesli harfleri ¢ikarmis olmalidirlar. Daha sonra da
kekemeler gibi yine sarki sOyleyerek acik ifadeli (articulate) uygun harfleri ¢ikarmis
olmalidirlar. Insanlarin bu ilk sarki sdylemesi, dillerde kalan diftonglarda biyik bir
kanit birakmistir. O, bir kelimede dili siir¢tiigii zaman tath bir sarkiya dalardi ve o
kelimeyi bu sekilde telaffuz ederdi. Siiphesiz Araplar, biitiin kelimelerine “al” ile
baglarlar ve Hunlularin da bitun kelimeleri “him” ile basladigindan Hunlar olarak
isimlendirildikleri soylenir. Ik musranin ortaya cikis1 korku ve seving kaynaklidir.
Korkunun kahramani yarattigi, sevincin de solenlere doniistiigii 6ne siiriilir (Vico,
2017: 199-201). Eski uygarliklarin mitolojilerinde sarki sdylemeyle tinlii karakterlere
rastlanir. Ilahi inayetin siir ve miizikle temenni olarak dilenmesi ve karsiliginda rahatsiz
olduklar1 diizenin degisecegine olan itimat, kendilerini bu alanda gelistirmelerine sebep

olmustur (Vico, 2017: 504).

Siirsel dilin insanlik tarihi kadar eski oldugu goriilmektedir. Bu dilin kadinla basladig1
cogu feminist tarafindan da belirtilmektedir. Kaygisiz (2005), Feminizmin dinya
capinda onciilerinin bu kapsamdaki ¢alismalarmi inceleyerek bu kaniy1 ispat etmeye ve
fikirlerinden yola ¢ikarak sebeplerini irdelemeye baslamistir. Kadinlarin yaptiklari
calisma ve miicadelelerinin barigcil yoniiniin etken oldugu vurgulanmigtir. Fransiz
feminizminin en 6nemli kadin yazarlarin basinda kuskusuz Julia Kristeva, Luce Irigaray
ve Helene Cixous gelmektedir. Ve vurgulamak gerekir ki her (i¢ yazar da Beauvoir gibi
disil dilin bastirildig1 hususunda hemfikirdir. Dolayisiyla, disil dil toplumsal ve kiiltiirel

konusmanin “Oteki”sidir.

Dilbilimin kurucusu Saussure’den beri bilinmektedir ki dilden énce anlam yoktur ve dil,
anlamu tireten bir gostergeler sistemidir. Bir k&gidin 6nii ve arkasi gibi her gdstergenin
iki yonii vardir; gosteren ve gosterilen olmak izere. Gosteren bir sesbirimidir, gosterilen

ise onun isaret ettigi kavram olarak gosterilmektedir.
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Lacan, imgesel ve simgesel diizen arasinda kopusa inandig1 ve kadmnlarin simgelestirme
asamasini gecemediklerini diisiindiigii icin onlarin Oedipal donemde kaldiklari
gorligiinii savunmaktadir. Kristeva ise kadmlarin gebelik ve dogum gibi olgularla
simgesel diizenin sinirlarini tekrar tekrar astiklarini sdylemektedir. Kristeva, Freud ve
Lacan’la ifadesini bulan psikanalize iliskin kuramlarin goz ardi ettigini, kadinlarin
lehine ¢evirmeye c¢aligmaktadirlar. Dile iliskin yaklagimiyla da diger feminist
kuramcilardan ayrilan Kristeva, dilin kendisinin degil, kullanimmin cinsiyet¢i oldugunu
dile getirmektedir. Lacan i¢in, gostergeselden simgesele gegis, 6znenin anlam verme
stirecinde birincil 6nem tagimaktayken, Kristeva bu gegisi dille smirli tutmamis ve
edebiyata tasimistir. Kristeva, gostergesel asamay1 tamamen 6zne olus siirecinin diginda
tutan ve bu asamay1 gecemeyen kadinlari, 6zne olusun anlamlandirma siirecinden

yoksun birakan anlayisa karsi ¢cikmaktadir.

Kristeva’nm buna kars1 ¢ikmak icin kullandig1 diizlem ise edebiyattir. Ister din ister
mitolojiden secilsin klasik metinlerin simgesel olduklarim1 ve simgeledikleri kavram
kadar olduklarmi soyleyen Kristeva, oysaki modern romanin kendi gostergelerini
tasidiklarin1 ve ne anlama geldiklerini ilk bakista ele vermediklerini vurgular. Artik
anlam, tanrisal ve degismez degil, tarihsel ve durmadan yinelenen bir seye doniismiistiir.
Cixous, Ozellikle kiiltiirel olanin kurulusuyla ilgilenir. Ciinkii kiltiirel olan alan
cinsiyetcidir, kadin ve erkek i¢in ayri ayr1 olusturulmaktadir. Yazma ise kiiltiirel olani
yeniden bi¢imlendirmek i¢in bir aractir. Cixous’un, konusma/yazma ikiligine bakisi
onu, kadmlik/erkeklik ikiliginde, biseksiielligin kabuliine kadar getirmektedir. Yamaner,

Cixous’un yaklagimini sdyle degerlendirir:

Cixous i¢in kiiltiir/doga, konugma/yazma gibi ikiliklerin 6nemi, kadmn/erkek ikiliginde
birinin digerinden asagi tutulmasi noktasinda yatmaktadir. Ataerkil bir toplumda kadin
kimliginin olusumu ve fark edilisi bakimindan hemen hep Oteki (Other) olarak temsil
edilir. Cixous’a gore, “disil yazinin” sesle olan yakmligidan yola ¢ikan konusma (ses),
sarkiya yakmhgiyla bilingdisiyla iligki kurabilir. Oysa diisiinsel ve yazinsan sdylem,
cizgisel bir mantik tagir. Buradan hareket eden Cixous agisindan, hem konusma hem de
yazma kadmlar i¢in gercekten de varlik gostermek durumunda olduklar1 alanlara
doniisiirler. Ciinkii “konusma”, kadin i¢in giiclii bir kural bozucu edim, yazma ise

doniisiim i¢in ayricalikli bir uzamdir. Bu gerekgeleri tiyatro oyunu tzerinden belirleyen
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Kaygisiz, oyuna dair sdze baglarken ilk olarak “Kumru” kelimesi iizerinde durmustur.
Kumru, bir nevi giivercindir. Ve Hiristiyanlik geleneginde saflik, kutsallik ve barisi
temsil etmektedir. Kumru, Hiristiyanlik 6ncesi donemde ise kadin cinselliginin 6nde
gelen sembollerinden birisidir. Hindistan’da ise Kumru Tanriganin ismi “sehvet”
anlamina gelmektedir. Kumru’nun bu anlamlar1 gostermektedir ki Djuna Barnes,
Kumru karakterini kiz kardeslerin bir nevi arzu nesnesi olarak kurgulamis ve yaratmigtir
(ki bu durumun bizatihi Barnes’m kendisi i¢in de gegerli oldugu ¢alismanin ilerleyen

bolimlerinde goriilmiistiir).

Kdlturel tabular ve dykide dillenenleri; riiyadaki riizgar, oyuncak bebegi savuran ve
parcalayan etkili bir erotik giic, metafor olarak gostermistir. Kafa ve kollar, kadinin
kimliginin ve direncinin yok olusunu temsil edecek sekilde kirilmakta, porselen etek,
baskalar1 tarafindan yonetilebilecegini ima edecek sekilde “esneklesmektedir”.
Calismasinda Fransiz kadin hareketinin konuya yaklasimimna deginen Parla, 6zellikle
Kristeva, Irigaray ve Cixous’un cinsiyetin kiiltiirel belirlenimini yadsinamayacak bir
gercek olarak gordiiklerini aktarmislardir. Bu gecegin temelinde ise kadin ve erkek
cinslerinin dile mahkum olma yazgis1 bulunmaktadir. Oysaki bu dil, babanin dilidir;
kadin agisindan babanin diline ve bilincine mahkumiyettir. Erkekler, kadinlara
kurduklar1 bu mahkumiyeti egemenlik kurarak telafi etmeye calisip erkek egemen
sOylemi kurarken; kadinlar ise bu erksel egemenlige ulasmak i¢in erkek egemen
sOylemin olmayan anlamlarini ¢6zmeye ugrasmislardir. S0ylemin sahibinde kalan giic,

dili olusturarak toplum yapisinin diger kurallarini da bu dil ile insa etmistir.

Disil edebiyat’in ortaya cikisiyla beraber kadin, hayat goriisii basta olmak iizere tim
kadinsal deneyimlerini aktararak yeni bir 6geyi beraberinde getirmektedir. Kadin ve
erkek arasindaki bu deneyim farkliligi ayn1 zamanda kadin-erkek ayrimmin kiiltiirel ve
sosyal yazinda farkli bir ifade bi¢imine biirlinmiistiir. Kadm edebiyat1 hep dykiinerek ve
taklit edilerek yaratildigi i¢in 6zgilin yapisini uzun siire saglayamamustir. Erkeklerin
yazdig1 gibi yazmak kadinlar i¢in baslibasma bir amag, sikc¢a islenebilecek bir glinah
olmustur; halblki onlarin yerine getirmeleri gereken asil gorev, kadin olarak yazmaktir.
Ustelik sunu da goz oniine almak gerekir ki, toplamda bir cins olusturduklari iddia
edilebilirse de her kadmin (bireyin) yasantisi kendi igerisinde bir evreni de isaret

etmektedir. Kadin cinsine iligkin genel bir takim ¢ikarimlardan séz edilebilir olsa da,
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tim kadmlar1 kapsayacak sozlerin bir smir1 bulunmamaktadir; ayri1 ayr1 her yasanti
farkli bir deneyimler biitliniine bizleri gotiirmektedir ki bu da her yasantiya iliskin

anlatmin ayr1 bir form iddiasiny/talebini beraberinde getirmektedir.

Etnomizikolojide duygusal-iletisimsel Islev olarak Alan Merriam tarafindan
adlandirilan miizigin kategorisi, agitlar baglaminda ele alinmistir. Kadin dogasmin bu
Ozellikli tr( yaratmasmda, kadmm kiiltiir igindeki konumunun etkili oldugu ve bu
kiiltiirel ekolojinin bu anlamlandirmada, ekomizikolojik cergevede incelenmesi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Kadmin haykirmasmi Cinliler kurt ulumasina Yunanhlilar ise kaz ¢ighgma
benzetmislerdir. Bu dogrultudan hareketle dogay1 taklit, kadinin agit icinde de dogadan
imgeleri yansitmasi, agitlarin ekolojik incelenmesini bu yon ve agilardan incelenmesini
gerektirmektedir. Ekolojik miizigin olusumuna katkis1 olan kadinin, bu katkida énemli
gorilen argumanlarmin anlasilabilmesi ig¢in ekofeminizmin anlasilmas1 gerektigini

diisiinmekteyiz.

Eko-Feminizm: Tabiat, “Ana” Midwr? adli Yikseklisans tezinde Esen (2019), Feminizm
icerisinde yalniz bir goriis barindirmamakta birgok farkli yonelim ile birlikte diisiince
zenginligini korumaktadir. Bu akimlar igerisinde sayilan Eko-feminizm akimi aktif

olarak tam anlamiyla etkili olmaya basladigi tarih 1980’lerin sonu olarak gorilmektedir.

Eko-feminizm; doga iizerinde gosterilen tahakkiimiin kadin iizerine de aymi sekilde
uygulandigini belirterek bunun kaynagini ataerki yapida gostermekte ve eril diisiincenin
bir tezahiirii oldugunu iddia etmektedir. Eko-feminizm, dogaya kars1 yapilan zulmiin,
diger ekolojik akimlarda oldugu gibi insan-merkezci yahut cevre-merkezci olmasi
sebebiyle meydana geldigi fikrinden ziyade, eril merkezli bir dokunusla yapildigini
savunmaktadir. Tipki feminist ekoller de oldugu gibi bircok ekofeministin de birgok
cesidi oldugu vurgulanmistir. Eko-feminizm, kadin {izerinde bulunan tahakkiimle doga
tizerinde var olan baski arasinda baglant1 kurmus, ikisinin de kaynagmin ayni ataerkil

yap1 oldugunu iddia etmistir (Jardins, 2006: 479).
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Eko-feminizme gore ekolojik sorunlarin altinda yatan sebep, doganin yalnizca insan-
merkezli olarak algilanmasinin yaninda, ataerkil diislince yapisinin da dogaya
hilkmetme konusunda islevsel oldugunu savunur. Kavramsal yaklagima gore ise, batinin
ortaya koymus oldugu kavramlar dualist bir yap1 icermekte ve burada bahsedilen
dualistik yap1 icerisinde de kavramlarm olusturulurken birbirlerinin zitt1 ikiliklere sahip
oldugudur. Bahsedilen bu dualistik kavramlardan erkeklerle iligskilendirilen kisim; akil,
erillik, tanr1 iken kadinin iligkilendirildigi kavramlar; disilik, beden, cinsellik ve dogadir
(Olgun, 2017: 359). Son olarak epistemolojik goriise gore, kadinin ekoloji ile ilgili olan
her seyde, erkekten daha fazla bilgi sahibi oldugu inanis1 bulunmaktadir. Kadmin sahip
oldugu 6zellikler onu dogay1 daha 1yi anlamaya ve bunun sonucunda da daha fazla bilgi
sahibi olmaya itmistir (Kirli, 2015: 165). Eko-feminizmin dayandigi temellere
baktigimizda karsimiza: “Doga-Kadin Benzerligi”, “Dualist ve Hiyerarsik Anlayisin
Reddi” ve “Yeni Toplum Anlayis1 i¢in Tahakkiimsiiz Kuram Gelistirme” konular1 6ne

¢ikmaktadir.

Eko-feminizm akimi, kadin ve doga arasindaki benzerligin ¢ok eski bir zaman
diliminden beri varligina isaret etmektedir. Bu benzerlikte kadinin biyolojik 6zellikleri
belirleyici olmaktadir. Ornegin kadm, dogum yapabilme yani yaratma 6zelligi ve adet
gormesi, doganm hayat verici yapisimin benzerligi ve aymn hareketleri ile
iligkilendirilmistir. Ayn1 zamanda kadinin ihtiyaglar1 karsilama yetisi yani gorev algisi
da onun ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bir kaynak olarak goriilmesine sebep olmus ve bu
Ozelligi de doganm karsiliksiz kaynak sunumuyla benzerlik olusturdugu belirlenmistir.
Eko-feminizmin doga-kadin benzerligini olusturan bu savi, tahrip edilmeleri noktasinda
da benzer sonuglarin doguracagini belirtmek ve hiyerarsinin yaratmis oldugu dongii son
bulmadan c¢evre sorunlarmin, dolayisiyla doganin  sOmiirlilmesinin  Oniine
gecilemeyecegini belirtmek i¢in vurgulanmistir (Oppermann, 2012: 178). Diger bir
feminist akim olan kulttrel eko-feministler ise cinsiyet farkliliginin da verdigi etkiden
dolay1 kadin ve erkegin her yonden farkli oldugu belirtilmistir. Kadinlarin lehine olan
bazi duygularin; sezgi, sefkat, duygu gibi farklhliklar1 vurgulayarak kiiltiirel eko-
feminizm akimini olustururlar. Dolayisiyla, kiiltiirel eko-feministler, ekolojik sorunlarin
kaynagmni bu “kadinsi nitelikler” iizerindeki eril baski olarak gérmektedirler (Olgun,
2017: 368-369, aktaran; Kirli, 2015: 172,173).
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Sosyal eko-feminizm, kultlrel eko-feminizmin aksine kadin ile doga arasindaki
yakinligm sebebinin kadmi 6nemli bir yere konumlandirmadigi, tam aksine bu
niteliklerinden 6turd (dogaya benzer kilinan nitelikler) sosyal olarak bazi gorevler
yiikledigi ve kadinin, kalipyargilarin etkisiyle bu rol ve gorevlere adeta hapsedildigini
one sirmiistiir. Kadin doga benzerligi kadmnin aleyhine isleyen bir durum oldugu
savunulmustur. Bu anlayisin temelinde, doga iizerindeki tahakkiimiin altinda yatan

sebep, insanin insan lzerindeki tahakkimudir (Olgun, 2017: 371, aktaran; Esen, 2019).

Toplumsal Ekoloji ve Ekofeminizm Ekseninde Kadin-Doga 1liskisi adli kitap boliimiinde
Balkaya (2015), Eko-feminizm, Bati’nin rasyonalist anlayisina karsi ¢ikarak, doganin
insan tarafindan somiiriilmesi ile kadmnin erkek tarafindan somiiriilmesini esdegerde
gormektedir. Bu cercevede hem toplumsal ekoloji hem de ekofeminizm, insan-doga
arasindaki dengesiz iliskilerin nedenini ortaya koymak icin olusturulan cabalarin
urunleridir. Murray Bookchin, toplumsal ekoloji kuramini ortaya atarken yazi oncesi
toplumlar1 incelemis, toplumsal gelisme ile birlikte hiyerarsinin ortaya ¢ikmasinin,
dogaya olumsuz anlamda bir etkide bulundugunu ifade etmistir. ”Birinci doga”da
esitlik¢i iliskilerin yerini ikinci dogada hiyerarsiye dayanan iligkiler almis, insan-insan
arasindaki hiyerarsi, insan-doga arasindaki hiyerarsiye doniismiistiir. Bagska bir deyisle;
insan ile doga arasindaki birincisinin lehine isleyen iligkilerin temeli toplumsal bir

temele dayanmaktadir.

Ekofeminist ¢evre etiginin konusu kadin-doga iligkisidir. Ekofeministler dogay1 kadin
gbziiyle inceleyerek, dogaya olan tahakkiim ile kadma ydnelik baski arasinda bir iliski
oldugunu iddia etmislerdir. Ekofemininistler, Feminist teori ve uygulamalarin ekolojik
bir bakis acisiyla incelenmesi gerektigini ve Ekolojik sorunlara ¢dziim arayisinin
feminist bir bakis acisini igermesi gerektigini savunmuslardir. Sonug¢ olarak
ekofeministler, erkeklerin dogaya egemen olma isteginin ekolojik yikima neden
oldugunu belirterek, kadmlarm kendi Ozlerine, koklerine donerek dogayr da
ozgiirlestirecegini iddia etmislerdir. Kiiltiirel ekofeminizm, ataerkil yapilarin kadina
iliskin degerleri asagilamasina karsi bir baskaldiriya dayanir. Bu asagilamaya karsi
kiiltiirel ekofeministler; sezgi, sefkat besleyip biiylitme, duygu ve beden gibi kiiltiirel ve
tarihi olarak kadmla iliskilendirilen niteliklere 6zel bir dnem verirler. Onlara gore

ekolojik kriz, eril niteliklerin kadins1 o6zellikler {izerindeki tahakkiimiinden
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kaynaklanmaktadir. Tiim bunlardan da anlasilabilecegi gibi kiiltiirel ekofeministler,
kadin tizerindeki tahakkiimiin temelinde cinsiyete iligkin faktorleri gostermektedirler
(Olgun, 2013: 368). Toplumsal ekoloji yaklagiminda kadin; baris¢il, evcil, paylasimer,
misafirperver olarak tanimlanmistir. Ekofeminist yaklagimda ise bazi disiiniirler,
kadinlara basmakalip bazi rollerin atfedilmesini elestirirken, baz1 diisiiniirler kadinlara
atfedilen bu rollerin, kadin-doga iliskisini saglayan Onemli karakteristik nitelikler
oldugunu vurgular. Ekofeminist yaklasim ise hiyerarsi olgusunun yaninda ataerkil-
modern-kapitalist toplumun ortaya ¢ikardigi sosyo-ekonomik esitsizliklerin kadm erkek

iliskilerini ikincisi lehine bozdugu diistincesini tasirlar (Balkaya, 2015: 175-180).

Ekoelestirel ve Dogakiiltiirel Bir Miizikoloji Yaklasimi Olarak Ekomiizikoloji adli
makalesinde Ozdemir (2019), miizik ve kiiltiir arasindaki iliskinin ekoelestiri fikri ile
miizikolojinin birlesmesinden dogdugunu ve yeni bir alan olan ekomiizikolojinin,
miizige dogayr da katarak cevre ve doga Ozelinde yeni bir biling gelistirdiklerini

belirtmistir.

Insanm dogayla iliskisi bircok disiplinde yerini almakla birlikte basta felsefe olmak
iizere disiplinlerarasi ¢alismalara eklemlenerek yeni boyutlar kazanmstir. ilk dénem
doganin ele alinmasmi onemine deginen yapitlardan ve disiplinlerden yola ¢ikarak
miizikoloji de yeni bakis agisini ekolojik calismalardan yola ¢ikarak olusturmustur.
Ekomiizikoloji ad1 altinda varlik kazanan bu yeni disiplin, kiiltiirel ve disiplinlerarasi
alanda elestirel yaklasimiyla yerini almistir. Insanin doga birlikteligi ve etkilesimleri ile
ortaya c¢ikan bu yeni disiplin, tiim canlilar1 inceleyen ve etkilesimlerini degerlendiren
bilim dalinin adi konumuna yiikselmistir (Callenbach, 2011: 41). Ekolojiden yola
cikarak olusturulan bu yeni disiplin, canli popiilasyonunun i¢inde bulunduklari1 ¢evre
Ozelinde Kkiiltiirel etkilesimin adi olarak belirlenmistir (Bates, 2009: 89). Bu
belirlenimlerden yola ¢ikan ekolojik feministler, kiiltiir ve siirdiiriilebilirlik kavraminin
yakin anlamlarindan yola ¢ikarak benzer yaklasimlarin Onemini vurgulamislardir.
Dolayisiyla kiiltiir iginde kadna yaklasgimin dogaya yaklasimla 6zdes oldugu ve yapilan
eziyetlerin hem toplum hem de ¢evre agisindan 6nemi belirtilmis ve degersizlestirmenin
her yonden ciddi kayiplara sebebiyet verecegi vurgulanmistir. Bu diisiinceler ekolojinin

cesitlenmesine ve siniflandirilmasi gerekliligine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
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Doganin hem nesne yani bilimin hem de ©6zne yani kiiltiiriin bir pargasi olarak
incelenmesi gerektigini belirten ekoelestirmenler, bilimin nesnel ve toplumsal degerlerle
birlikte ele alinmasi gerektigini savunurlar (Garrard, 2016: 24-25). Toplumdaki ya da
kiiltirdeki miizikal sesler kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Cogu zaman non-musical
olarak goriilen bu seslerin detayli incelendiginde, farkli arkaik karsiliklar1 olabilecegini
belirten ekomiizikologlar, bu incelemelerin insani daha iyi anlamamizi saglayacagini
savunmuslardir (Hendy, 2014: 12-13). 1970’lerde ¢evre sorunlarinin artmasi akabinde
boyle bir diisiincenin ve karsilastrmanin giindeme geldigi, fakat ekomiizikolojinin
2000’1 yillarda olusturulmaya baslandigi belirtilmektedir (Allen, 2013). Ekomuzikoloji
teriminin ilk kez 1972 yilinda, R. Murray Schafer’in miizik, ekoloji ve soundscape

calismalari tizerine diizenlenen bir tartismada kullandig1 s6ylenir (Allen, 2017: 94).

Diinyadaki yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in dogadaki tiim seslerin iletisim durumlari
dikkate almmalidir. Varliklarin birbiri ile iletisimi empati ile gelistirecegi ve birarada
yasamalarmi kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Dogadaki sesleri bilmek ayni zamanda
onun 6zel yerini bir mekdna konumlandirmakla miimkiin hale gelir. Sesin mekanda
konumlanmasi ise bir¢ok yonden avantajli bir durumun ortaya ¢ikmasina ve sesin
mekanda bir kutsaliyet olusturmasma sebep olur. Bdylece kutsallasan mekanda sesin,
ritiicllesmek kaydiyla yeni olusumlara doniisebilecegi ve kiltiirel sesin bu yeni mekan

ve kultiirde siireklilige destek olacagi diistiniilmektedir. (Titon, 2013: 17).

Ekomuzikoloji, sadece doga ile ne kastettigimiz degil, miizik ile de ne kastettigimizi
elestirel bir gdzle incelemeyi ve tartisilan nesnelere genis bir bakis agisiyla yaklagmay1
hedefleyen, ortaya ¢ikan cevaplari da farkli agilimlarda degerlendirerek sonug ¢gikarmay1
hedeflemektedir (Rehding, 2011: 412). Ozdemir (2019), Ekoelestirel diisiincenin
miizikoloji ile birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan ekomiizikolojiyi, etnomiizikolojinin
caligmalarmma dogay1 katmakla, dogada varolan her tiir sesin bu ¢alisma dahilinde

incelenmesini amaglamis ve yeni Uretimlere doniisebilecegini belirtmistir.
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Within Ethnomusicology, Where Is Ecomusicology? Music, Sound, and Environment
adli makalesinde Titon (2020), bir alan konusu olarak ekomiizikolojinin yaklasik on y1l
once miizigin eko-elestirel ¢aligmasi olarak ortaya ¢iktigmi ve belli bir slre igcinde ses,
miizik, kiiltiir, doga ve ¢evrenin incelenmesiyle birlikte daha yakin zamanlarda cevresel

krizin ortaya ¢ikmastyla 6nem kazandigini belirtmistir.

(13 2

Ekomiizikologlar “eko-" Onekini ekoelestiri olarak degil, ekoloji olarak kesfedip
kullanmistir. O zamandan bu yana William K. Archer’in miizik ve ekoloji hakkindaki
oncli gozlemleri ve 1964’te etnomiizikologlar ve miizikologlar birleserek ekolojik bir
cerceveyi desteklediler. Kiiltiirel tiretim gibi alanlardan yararlanarak miizigin kiiltiirel
iretiminin ekoloji, ekolojik psikoloji ve insan ekolojisi ile ilgili konular1 giindeme
getirmislerdir. Ekomiizikolojik bir yaklagim, miizigin ve sesin ortamdaki yeri hususunda
onemli argumanlar1 giindeme getirerek etnomiizikoloji ile devam eden bu tartigmalara,
bilgilerini isin i¢ine katarak katkida bulunmayi1 amaclarken, ayrica ¢evresel aktivizmi
bursla temellendirirler. Titon bu ¢alismasini ekolojik krizin farkindaligin1 miizik yoluyla

aciga ¢ikmasini saglamak i¢in olusturdugunu savunur.

Ekomiizikoloji ile ugrasan etnomiizikologlar bunlara ses, miizik, doga, kiiltiir ve ¢evre
anlayisin1 katarak sistemi gergeklestirmektedirler. Bir alan olarak ekomizikoloji,
yaklasik on y1l 6nce miizigin ekokritik ¢alismasi olarak ortaya ¢ikmustir. Ekomiizikoloji,
hem metinsel hem de sesli olarak mizikal ve sonik konular1 ele alir. Ekoloji, cevre ile
ilgili performatifi kabul ettikten sonra, Rehding’in tartistigi gibi miizigin, kiiltiiriin ve
doganin karmasik, istikrarsiz ilerleyisi herkesce tartigilmaliydi. Allen bu konuda
aciklama yaparak, ekomiizikolojide “eco” basli basina ekolojiye bir gonderme degil,
daha ¢ok ekoelestiridir ve 20. yiizyilin sonlarinda gelisen edebi elestirinin bir dali olarak
giindeme gelmistir diye belirtir. Yazarlar, edebiyat ve cevre arasindaki iliskileri
vurgulayan c¢aligmalar1 yayinlayip tartistik¢a, ekomiizikoloji, en iyi ekoelestirel muzik

olarak anlasilmaya devam edecek ve gelisecektir.
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Charles Seeger’in miizikoloji tanimi, miizigin tim yapisiyla incelenmesidir. Temel
olarak Bati sanatmin ya da klasiklerin incelenmesinden ziyade, nifestasyonlar ve miizik
konularina da 6nem vermistir. Ayrica miizikoloji disiplininin de son otuz yilda agilan ve
gelismekte olan bir alan oldugunu belirtmis ve soézde “yeni miizikologlar” olarak
adlandirilan yillardan bu yana kesfederek kanonu genislettiklerini One siirmiistiir.
Muzikal tiyatro, caz, rock ve hip-hop miizigin yani sira alani genisleterek, bilesim
olarak ihmal edilmis kadmlarmm ve renkli insanlarin miiziklerini de dahil ederek

kariyerlerini genisleten sunucular ve sanatgilar yetistirdiklerini belirtmistir.

Miizik kiiltiirleri, miizik ekosistemleri olarak da anlasilabilir. Bu tanimlama koruma
biyolojisinden 06diing alinan ilkelerin uygulanmasma dayalidir. Ekolojiyi ortaya
¢ikararak miizik alaninda bir metafor yaratmak, fiziksel ¢evrenin ve kilturel politika
diinyasmin igine katabilmek i¢in miizik ve siirdiiriilebilirlik caligmalarinin etkin ve
uygulanabilir olmas1 ile mimkinddr. 1984 yilindan bu yana miizik kiltiirii ekosistemler

olarak anlasilmaktadir.

Rejim degisiklikleri hususunda da aym sekilde miizik-kiltir ekosistemleri
tanimlanabilir. Gegen yiizyilda yerli toplumlarda yapilan arastirmalar, miizigin doganin
yeterli besin saglamasini saglamak i¢in ritiiel kullanimlar1 ve hayatta kalmak igin
gerekli olan su kadar 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte bu bilimsel

arastirma esas olarak su sekilde goriinmektedir: Kiiltiirel ekoloji, proto-ekonomiden

13 2

ziyade muzik c¢alismasmna uyarlanmalidir.  Genisleyen “cko”  ekolojistleri,
ekomiizikolojiyi ekolojik ¢adwrin altma davet ediyor ve aym1 zamanda -eko-
etnomiizikologlarin ekolojik bir bakis acis1 benimsemelerini sagliyor. Bu ekolojik
sistem, ekomiizikolojiden etnomiizikologlara pek ¢ok alan, kamusal soylem ortamina
daha dogrudan ve yetkili bir sekilde katkida bulunmak, ¢evre krizini ¢6zmek icin ve
bunu 6n plana ¢ikan bir bakis agisiyla yaparak insanlarin ve diger hayvanlarin devam
ettigi sondaj evreni etrafinda donerek ve degisikliklere yanit olarak habitat ve iklimde

miizikal ve sonik iletisimlerini uyarlamaya ¢alismaktadir.



304

Ecomusicology back to the roots of soundmusic and environmental sustainability adli
master tezinden Uretilmis makalede Challe (2015), ¢evre hareketinin ekomuzikoloji
ekseninde yansitilmasiyla birlikte ses ve miizigin biiyiikk Ol¢iide siirdiiriilebilirlik
konularinda gozden kagtigini belirtmistir. Mekan1 yaratan miizik, bir yerin essiz ruhunu
yakalayabilir ve dinleyicileri yerel ekolojileriyle bulusturur. Ekomizikolojinin
potansiyeli burada yatmaktadir ¢linkii miizik, kiiltiir ve doga arasindaki baglantilari
dikkate alan gelismekte olan bir alandir. “Bilisim Teknolojileri” yoluyla kritik gevre
sorunlar1 hakkinda farkindalik yaratmada 6nemli bir potansiyel sunar. Sanat ve bilim,
doga ve Kkiiltiir, insan ve insan arasindaki birgok boslugu dolduran miizigin
merceginden, insan olmayan ses diinyalar1 ve siirdiiriilebilirligi desteklemek i¢in miizik
ve sesi gdz oniinde bulundurarak estetik kavramini agiklar. I¢inde bulundugumuz

Ekosistemde inangsal miizikler yayilmaya elverislidir.

Ekolojik farkindalik ve bu konuda sanat¢iya ve izleyiciye diisen gorevler nelerdir?
Sardurdlebilirlik, miizik yapiminda kullanilan teknolojinin, insanlar1 dogal ¢evre
akustigine uygun, nesli tikenmekte olan yerli kiiltiirleri canli tutmak i¢in topluluk
temelli mziktir ve muzisyenlerin iklim degisikligini konu alan eserlerini sunmak icin
yenilik¢i yontemlerdir. Yeni teknolojiye hizla yonelinen bir diinyada, insanlar sadece
dogayi tahrip etmekle kalmiyor, dogada yasam alani1 daralan hayvanlar1 ve dogal olan
yerel kiltlirleri de degistirip, tahrip ediyor. Ekosistemde ciddi bir karbon ayak
olusumuna neden olan bu durumun farkinda olmak gerekiyor. Derin ekoloji, ¢cevreye
biitiinsel bir yaklagim getiren bir ¢evre felsefesidir. Derin ekolojistler ¢esitli uluslar da
dahil olmak tizere ilkel insanlar1 incelerler ve yerli Amerikalilarin kabileleri gibi ilkel
insanlarin romantik versiyonunun yeniden canlanmasmi istiyorlar. Bu yiizyilda bunu
talep etmeleri ’soylu vahsiler” olarak degil, din, kozmoloji ve koruma uygulamalari igin
bunu saglamaya calistiklar1 belirtilmektedir (Devall ve Sessions 1985: 96, aktaran;
Challe, 2015: 9).

Yazar yaptigi bu tez ¢alismasiyla, sanata bakmanin ve isitmenin ¢esitli etkilerini miizik
ve sesler kapsaminda arastirmay1 amaglanustir. 11k bdliimde genel bir ekolojik bakisin
nasil oldugunu belirtmis, insanlarin dogal diinyayla iligkisini sekillendirmede ¢evresel
sanatin rolii iizerine degerlendirmede bulunarak, insanlarin sanat ve sanatcilar

araciligiyla g¢evre degismesindeki bu tahribatin Oncelikle farkina varmanin 6nemli
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oldugunu belirtmistir. Miizik ve siirdiiriilebilirlik arasindaki kesisimin ¢esitli sonuglari,
insanlarin doganin ‘ses manzaralarina’ nasil tepki verdikleri, hangi miizik tiirlerinin
oldugu gibi sorular analiz edilerek agiklanmistir. Bu analize konu olan ise ekolojik
farkindaliga elverisli yerli topluluk temelli miizik ve son olarak iklim degisikligini

yenilik¢i bir dille aktarmak isteyen sanat¢ilari 6zgiin ¢aligmalari olusturmaktadir.

Gorsel sanatlar, kiiltiirel akimlarin sekillenmesine dikkat ¢ekerek katkida bulunurken,
cevre oncelikle gorsellige odaklanmaya kosullanmis, gorsel yaratiklar oldugumuz igin
uyaranlar ses (miizikal ve miizikal olmayan) ve buna karsi duyarliligimiz biiyiik 6lgiide
Ekolojik farkindalik alanlarinda g6z ardi edilmistir. Ortaya ¢ikan disiplinin rold,
Ekomiizikoloji olmustur. Ekomuzikoloji artan bu ihtiyaca hizmet etmek igin bir mekén
olarak kesfedilmistir (Challe, 2015: 10).

Duygular, duyusal deneyimlere verilen fizyolojik tepkilerdir ve yaratici olarak aktif bir
deneyime yol agabilecek hayal giicliyle baglantihidir ve onlar1 tesvik eder. Bruce
McConachie, “Etik, Evrim, Ekoloji ve Performans™ adli makalesinde bunu soyle ifade
eder: Sanata yaratici katilim, kim oldugumuzu ve yapabilecegimizi degistiren gercek
deneyimler saglar. Cevresel bozulmanin yol agtig1 korku, tiziintii ve 6tke duygular1, pro-

cevresel davranislari tetikler.

Mitolojik soykdtikler, doga/kadin durumunu kismen diinyanin anasi olduguna dair eski
inanca dayandirtyordu. Bu, tiim canlilar ile kadini1 6zdeslestiren gelenekten kaynaklanan
toplumsal bir tavirdir. Sherry Otner; toplumsal cinsiyet sembollerinin ve cinsel
kliselerin ortaya ¢ikmasmni ve bunun sonucunda kadmnlarin maruz kaldigir baskiy1
gelenegin etkisinde tekrar edilerek gelistigini savunur. Otner’in goriisiine gore,

kadinlarin toplumdaki asagi konumu, kadin olmalar1 ger¢eginden kaynaklanmaktadir.

Ekokritigin olusma gerekcesi de bu sorunsala baglanmistir. Bu diisiincede, insanin
tekrar dogayla baglantili ve uyumlu olmasi, kadin-erkek arasindaki uyumlu dengeye
baglanmaktadir. Ekomiizikoloji, miizigin etkileme giiclinii ve Sesin bu uyarilmay1 nasil
saglayacagini deneysel olarak kanitlama pesindedir. Buna eslik etmesi gerekenler,
ekomiizikoloji kaynakli ¢evresel aktivizm ve sivil orgiitlenme olacaktir. Ekomuzikoloji,

gelismekte olan ekoelestiri ve miizikoloji baglantili bir disiplindir.
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Ekoelestiri, edebi metodolojilere dayanan edebi calismalar alaninin bir parcasidir.
Disiplinlerarasidir ve ekoloji; antropoloji, cografya, ¢evre ¢aligmalart ve okuryazarlk

gibi disiplinler, ekoelestirinin kapsami igindedir.

Ekomiizikoloji ile ilgili kavramlar, ilgi alanlar1 ve yaklasimlar baslhiginda, Schafer’in
‘ses igareti’ terimini icat ettigi ve ses isaretinin, halk i¢cin gbze carpan ve benzersiz
niteliklere sahip bir topluluk sesini ifade etmede Onemli gelismeler saglayabilecegi
vurgulanmustir. Topluluk bir ses isareti tanimlandiktan sonra korunmay1 hak eder, ¢iinkii
ses isaretleri, toplulugun akustik yasamini benzersiz kilar. Arastirmalar bu ses
isaretlerini takip ederek giiriiltiiniin saldirganlik ilizerinde 6nemli etkileri oldugunu ve
Ozellikle garaltill, kentsel alanlarda depresyon ve anksiyetenin artmasma sebep

oldugunu belirtmiglerdir.

Duymak icin sadece kulaklarimiza degil, tiim viicudumuza giiveniriz. Sesin etrafinda
bosluk var ve saglikli bir viicut bu titresimleri alir. Odaklanmis dikkat yoluyla isitsel
farkindaligin artmasi ile yasam g¢evresine ve dogal ¢evreye karsi daha fazla 6zen ve
hassasiyet gelistirilebilir. Bu konunun anlasilmasi ile siirdiiriilebilir enerji ¢abalar1 ve
giiriiltii rahatsizhig1 arasindaki geliskilerin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Belirli felsefeler
ve dinler, bu sessizligi kutsama fikrine ¢ok uygundur. Kuzey Amerika Eskimolarinin,

sessiz bir diinyada yasadiklar1 i¢in isitme duyularini gelistirdikleri belirtilmektedir.

Gilintimiizde kiltlirel iirtinlerde ekolojik konularda ii¢ yaklasim vardir: apokaliptik,
nostaljik ve estetik yaklasim. Birincisi, ekolojik konulara alarmci yaklagimdir,
apokaliptik bir tablo ¢iziyor. Ikinci yaklasim romantik nostalji duygusuna hitap eden bir
yaklagimdir. Tek yone bunu yapmak, miizigin bilindigi bir alan olan hafizanin giiciine
etkili hitap etmektir. Estetik yaklasim ise tamamen miizigin armonik yapisindan

kaynaklanan niteliginde kendini gosterir.

Dogal olaylarla miicadele siirecindeki insan i¢in bu yasanti ve akabinde aktarilacak
masal ve hikayelerin topluluk hafizasinin gelismesi igin dnemliydi. Dolayisiyla hafizada
uzun siire kaliciligini saglamak i¢in bazi ritim kaliplar1 ve ezginin hafizada uzun siire
kalmasmi saglamak i¢in Onemli goriilmekteydi. Tekrarla da pekisen hafizann,

aktarimlar1 uzun siire yasatma ve siirekliligi saglama islevinin oldugu bilinmektedir.
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Muizik yoluyla glclendirerek kiiltiirel hafiza ve ¢evreyi tesvik etmek i¢in anlam verdigi
yerlerin idaresi ve korunmasi hususunda nostaljinin giiclerinden faydalanilabilir. Mizik
bu nedenle topluluk binasi icin ikna edici bir aractir. Harvard Universitesi’nde miizik
profesoru olan Alexander Redhing, nostaljinin Ekomuzikolojide istenilen sonucun elde
edilmesinde en etkili yaklasim oldugunu, yani ¢evre bilinci ve ardindan gelen eylem
veya aktivizm i¢in “olduk¢a miimkiin olduguna” inaniyor. Ekomiizikoloji i¢in “ileriye

donuk en verimli yol” olarak tabir ediliyor (2011:414).

Ekomdiizikoloji, nasil bir diinyada yasamak istedigimizi ve umursadigimiz estetik
niteliklerin neler oldugunu diisiinmeyi tesvik eder; estetik kavramu veya giizellik
felsefeleri  araciligiyla  siirdiiriilebilirligi  saglamaya c¢alisir.  Ekomdzikoloji,
stirdiiriilebilirlikle miicadelede insan kiiltiiriiniin zorluklar karsisindaki roliinii anlamaya
ve etkinlestirmeye yardimci olabilir. Miizik yapiminin ¢evre baglami, essizligini sese
cevirerek bir yere anlam verebilir ve bu insanlarin bireysel ve kolektif hafizalarinda
uzun siire korunabilir. Buna mekan yaratan miizik denir, hem bir mekan1 gagristirabilir

hem de mekan yaratabilir.

Muizikte mimesis sanatinin dogay1 taklit ettigi bilinmektedir. Ekomiizikoloji, mimetik
taklitleri tanir ve miizikte dogal manzara unsurlarini belirler. Lirik igerik, notasyon, alt
notalar, programatik 6geler gibi miizik dis1 faktorler bu baglamda degil fakat onun sesli
tezahlrlerinde gorildigini belirtmistir. Cesitli mizik tdrlerine de uygulanabilen
mimetik, yakin zamanda sanatgilar tarafindan yeniden ele alinmasiyla mimetik gelenege
yaklagmaya baglamistir. Bu gelenek, dogrudan miizigin i¢inde yer alan ‘dogal’ seslerin

kullanimiyla gerceklesebilir.

Antropolog Claude Levi-Strauss’a goére miizigin dogal sunumu, 6ziinii insan toplumuna
yerlestirmek igin degistirilmesi anlaminda kullanilmistir (Everist, 1999). Cevredeki
farkli kiiltiirler dikkate alinirsa, temsil ve doga ile onun miizikalitesi arasinda gercek bir
siir olmadigi soylenebilir. Topluluk temelli miizigin ve Etnomizikolojinin gicd,
kulaga hos gelen dogal miizigin ekomiizikoloji ile belirlenmesi, insanlar veya bir kiltir
ile dogal olan yasadiklar1 diinya arasinda baglanti kurmasi ile miimkiindiir. Gergekten

de Ekomdizikoloji, belirli bir toplulugun miizikalinin geleneklesmesini vurgular.
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Bu gelenegin bulundugu dogal isitsel ortaminda ses manzaralariyla ortaya ciktigi
bilinmektedir. Feld ve Edstrom tarafindan yiritiilen bu arastirma, kilturel antropoloji
veya etnomiizikoloji alanindadir. Bunlarin hepsi belirli bir kiiltiiriin nasil davrandiginin
ornekleridir. Bu yerel kiiltiirler sarki araciligiyla gevreleriyle iliski kurarlar. Yerli halk
icin miizik, topluluklarinin géze carpan bir pargasidir. Onlar miizikal ifade yoluyla
degisimi etkilemek icin yetkilendirilebilir. Miiziklerini ve kiiltiirlerini diinyanin geri
kalanma aktaracak olanlar, geleneklerini yasadiklar1 yerde olustururlar. Ekolojisinde
incelenen miizigin izleyici ve dinleyiciye tepki verme veya alma durumu olmalidir
cunki etki-tepki stirdiiriilebilirlikte 6nemli bir etkendir. Miizigin belirli baglam i¢indeki
kosullar saglandiginda, sahnede ritiiel benzeri performanslar araciligiyla hareket ettirme

durumunda, kolektif bir katarsis hissi uyandirdigi belirtilmistir.

Dinleyicinin miizigi algilamasi; dinledigi kiiltiirel, sosyal ve tarihsel baglama baglhdir.
Dinleyiciler igin bilingli ya da bilingsiz miizik anlayisimizin sekillenmesinde sosyal
dinyadaki deneyimlerinin etkili oldugu gortilmektedir (2011:104). Mizik ve kolektif
hafizanin gelistirilmesi, baglamimdaki dinleyicilerin hafizasmmda olan melodilerin
tarihsel anlamlarmi tasir. Adorno’nun popiiler miizik elestirisi de bu yondedir.
Metalasan miizigin dogalliktan ¢iktigini belirterek elestirmis ve miizigin asil anlaminin
icinde yapildig1 ve tiiketildigi baglamla olacagmi savunmustur. Mizik bizi yerel
ekolojilere baglayabildigi kadar, ayn1 zamanda diinyanin i¢ine de tasiyabilir. Alternatif
gergekliklere sahip, kendi sanal ortamlarna ve kendi sinerjik olusumumuza,
dinleyicileri hayal gii¢lerinin belirli bolgelerine gonderme yetenegi, ¢evreye duyarlilik
ya da onlar1 ¢evredeki kaostan kopararak baska alemlere siiriikkler, mekdn miizigi besler,
yeri besler, ama miizik de ayni anlamda mekdni kutsallastirr ve hafizada yer
edinmesine destek olur (Watkins 2011:407). Bu anlamda yapilan ¢alismalar, evrensel

ses ipuglar1 sayesinde kiiltiirler de ayrisabilmekte, 6zellikli yonlerini farkedebilmektedir.

Lirik halk sarkilarinin miizikal analizi, Pete Seeger ve Woody Guthrie tarafindan halk
miiziginin arka plan1 ve ¢evre hareketi baglantis1 dikkate alinarak yapilmistir. Miizikteki
cevre hareketi tipik olarak halk miizigi tiiriiyle iliskilendirilir. Cogunlukla dogal bir
miizik tarzi olarak ¢evreyi iletmeye uygun oldugu i¢in sarki sozleri araciligiyla mesajlar
iletilmeye ve alimlanmaya uygundur. Sarki szlerine daha fazla vurgu yapar ve ritmin

tonu kisilir. Bu nedenle egitim amacl olarak daha kolay kullanilabilir.
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Seeger ve Adorno pastoral manzaraya deger veren ve miizigin ticarilesmesi karsisinda
tepki veren ve cevresel mesajlarla ekomiizigin 6nemini vurgulayan 6nemli kisilerdir.
Seeger’in sarki sozlerinde protesto ve politik durus sdéz konusudur. Insanlar1 bu
protestoya davet ederek; Kirlilik, bombalar, a¢hk ve adaletsizlik gibi felaketlere karsi
birlikte hareket etmeye davet ederek, bu sorunlarin farkindalik olusturularak

asilabilecegine inanirdi.

Miizigin felsefesi ve psikofizyolojisi, akil ve duyguyu birlestirme yetene§ine sahip
olabilmesindedir. Mizik, fizyolojik uyarilmaya neden olur ve bu nedenle, zihin ve
beden arasindaki bagi yeniden kurdugu i¢in akil ve duygular canli yasamla birlikte yol
alir. Miizigin giicii yalnizca cesitli miiziklerdeki giicline dayanmaz. Boyutlari, ancak
miizigin ayn1 anda birkagini bir araya getirmesi, kafa, kalp ve beden ayni anda ¢esitli
islevlere hizmet edebilmesi ile mimkindir (Rosenthal ve Flacks, 2011:252). Biligsel
strecler ve duygusal tepkiler ayn1 mekanizmada yer alirlar. Tek bir psikolojik strecin
farkli tezahiirleri olarak her ikisini hesaba katmak, tasavvur etmek algisini olustururlar.
Besteci, yazar ve filozof Leonard B. Meyer’e gore, “duygusal deneyim” sadece bilingli
idrak kadar zeki bilissele de baghdir.

Filozof Arthur Schopenhauer, miizik tiim sanatlarm en giicliisiidiir ve bu nedenle
amaclarma tamamen kendi kaynaklarindan ulasir demektedir (Storr, 1992: 128).
Schopenhauer hayata karamsar bir bakis acgisiyla yaklasirken, filozof Frederick
Nietzsche, miizigin yasami yiicelttigini ve ona bedensel bir deneyim yoluyla anlam
verdigini ileri siirmiistiir. Miizik, bizi yerine getirilmemis arzularimiza baglayan
mekanizmalar olarak bilingaltin1 tetikleyebilir. Baska bir deyisle miizik, olmamiza
yardime1 olur. Normalde erisemeyecegimiz ve algilayamayacagimiz kendimizin 6nemli
yonlerinin bilingli farkinda olarak olugsmasma destek olma giicii verir. Boylece miizik

bizi yeniden bir butin haline getirebilir.

Tiim kiiltiirlerde insanlarin kabul ettigi yadsmnamaz arketipsel sesler vardir. Dogadaki
elementlerin sesi (6rn. su, ates, riizgar) ve ilk ses gibi dogum Oncesi hayatimizda
rahatlik saglayan ses, kalp atis1. Anne karnindayken duyulan sesler, hayatimiz boyunca
icimizde duygusal tepkiler uyandirir. Tipik olarak korkuyu tetikleyen sesler ise refleksif

tepkiler, gok gurdltisi, depremler, patlamalar gibi derin, algak frekanslar1 iceren ve
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gerginlik yaratan seslerde bulunur. Duygusal giivenlik olarak bu ipuglarina ek olarak,
bblgeye 6zgii ses isaretleri de vardir. Arketipsel sesler, taklit ile gelen ve tam anlamiyla
gercek olmayan, hayal guci ile olusan fakat ikna edici olan sesler i¢in kullanilmistir. Bu
sesler dinleyiciyi mesgul eder ve duygusal tepkileri tetikler. Baskin olan bu kiiltiirel
seslerimiz hayatimiza anlam katar ve sekillendirir, duygusal tepkileri tetikler ve gerekli
olan derin motivasyon potansiyelini sunar. Duygularimiza gomiilii uygarligimizin ses
izleri vardr. Bu seslere mitolojik sesler deniyor ve onlari duydugumuzda hayal
guciimiiziin efsanevi manzaralarma siiriikleniriz. Onemli bir besteci olan Beethoven’in
kendisi bile miizigin mimetik gelenegini benimser. Pastoral Senfoni adli eseriyle de
bunu belirtir. Miizigin amac1 insanlar1 su, buzullar ve 1sinma hakkinda diigiindiirmektir.
Kiiltir ve ¢evre, bizim yapabilecegimiz daha birgok yolla ayrilmaz bir sekilde
baglantilidir. Hayal eden ve siirdiiriilebilir uygulamalara dogru ilk adimi atmamiza
yardimc1 olan bu gerceklerdir. Kiiresel Olcekte bu baglantilar ortasinda aci c¢eken
Diinya’y1 korumaya hizmet edecek, karsi karsiya oldugu tiim ¢evre sorunlarmin ¢evre
sorunlarini politize etmek yerine, insanlar1 bu tiir konularda bolen sanat, kiiltlir ve doga

arasinda bir koprii kurabilmesi gerekmektedir.

Insanlarin, insanligin bagh oldugu diinyanin daha biiyiik iyiligi icin bir araya gelmesini
saglayarak, ¢evresel mesajlarin halk miizigi ile iletilmesi etkili sonug¢lar dogurabilir.
Cevre hareketi, kesin olarak rahatsiz edici olsa da dinleyiciler asir1 politik sozler
sarfederek rahatlarlar. Enstriimantal miizik, 6zellikle icerdigi veya taklit ettigi zaman
ilgi c¢ekici olabilir. Miizik, Ornegin nostalji yoluyla duygularin giiclerinden
yararlanabilir. Biz miizigin ve sesin bu anlamda neler basarabileceginin yiizeyini heniiz
cOzmeye basladik; o dogal ekosistemlerine baglh olan ve hakkinda kiiresel bir mesaj
gonderen bir kiiltiirii canlandirabilir. Insanlarin daha fazla dikkat edecegi savunmasiz
topluluklar1 “dlisiinmek™i uygulamaliyiz. Bunlar kiiresel ve yerel modeliyle hareket
ederler. Cilinkii degisim bu kritik noktada sanat ile baslayabilir, bu yizden motivasyon

duygu odakli oldugu zaman islevsel olur (Challe, 2015: 68).

Miizikolojide Yenilik ve Elestirellik Baglaminda ‘Yeni Miizikoloji’ adli Yiikseklisans
tezinde Isiltan (2019), ekomiizikolojik agilimlarin yeni mizikoloji minvalinde
degerlendirilebilecegi fikrine katilmistir. Bu kapsamda Edward Said’i 0rnek gostererek,

Said’in eski miizikolojiyi, miizigi sosyal ve siyasi baglamlardan kopardigi icin
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elestirdigini, miizik ve feminizm iliskileri ¢ergevesinde miizigi inceleyip miizikolojide
disiplinlerarasi bir yaklagim olmasi gerekliligini savundugunu belirtmistir (Said, 2005).
Muzikoloji’yi disiplinlerarasi yapmaya iliskin c¢aligmalar 1930’larda Theodor W.
Adorno’nun (1903-1969) sanat miizigi ve popiiler miizik iizerine yazdigi elestirel
degerlendirmelerle baglamistir. Adorno, miizik sosyolojisi ve miizigin sosyal
elestirisiyle Miizikoloji’de yeni bir teorik yaklasim ortaya koymustur (DeNora, 2003: 1-
40; Adorno, 2019).

Kiiltiir kelimesi, s6z ve miizik kavramlarmin birlikte ele almisini ifade eden bir
degerlendirmeyi de igerebilir. Anlam, yorum ve aktarim birlikteligi baglaminda,
metinde yer alan miiziksel, kiiltiirel pratik tek bir kelimede kiiltiir kelimesiyle karsilik
bulur. Kiiltiirel calismalarin giincele iliskin yenilenen tanimi, toplum yapis1 ve
kiiltiirlindeki degisim ve miizikteki yansimalari bakimindan degerlendirilir. Bu
degerlendirmeler, yeni medya teknolojileri gibi giine ait etkin olusumlar, toplum yapisi,
kaltard ve mizik pratiklerindeki karsilikli etki bakimindan kiiltiirel ¢alismalarin bir
baska alanini tanimlar (Arvidson, 2014: 27).

Kiiltiirel Miizikoloji teriminde, kiiltiir olarak miizik arastirmalar1 ve Miizikoloji’de
Kiiltiirel Caligmalar’in birbirinin yerine kullanildig: tespit edilmistir. 1972°de Gilbert
Chase’in Etnomiizikoloji terimi yerine Onerdigi “Kdiltirel Muzikoloji” terimi,
Miizikoloji’de “Kiiltiirel Calismalar” kapsaminda miizik kimlik merkezli olarak ele
almmistir. Cagdas anlatimli ¢alismalarda Kiiltiirel Miizikoloji ise siire¢ esasli bir odak
noktasi belirler (Herzogenrath, 2017). Bu odak, kiiltiir ve gostergebilim baglantisindan
ziyade ¢agdas tinilarin somut etkilerini sanat ve kiiltiir birlikteligi ile degerlendirir.
Kiiltiirel Miizikoloji’den farklilasan yonle Yeni Miizikoloji’nin Kiiltiirel Caligmalar
alaninda miizik ve estetik odakli sosyal ve kiiltiirel etkilerine ait arastirmalar, miizigi ses
kavramiyla baglantili olarak ele alir (Isiltan 2019: 51). Kaplan (2013)’da Kiiltiirel
Miizikoloji adli kitabinda bu baglantilardan s6z ederek, disiplinlerarasi islevselliginden

sOz etmis ve miizik etnolojisi baglaminda nasil degerlendirildigini agiklamigtr.
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Feminist teoriyle toplumsal cinsiyet ve cinsellik baglaminin, miiziksel metinde yer alan
ifadelerde arastirilmasi McClary’nin (1991) ¢alismalarinin merkezini olusturmustur. Bu
caligmalarda miizik-birey-toplum-kultir ilintisi tarihsel zeminde, 6znel ve elestirel
olarak incelenmistir. McClary’nin (1991) elestirel feminist bakisla irdeledigi miizigin
estetik yapisi, miizige yanstyan 6znel tasvirler bakimmdan zihin-beden iligkisi, miizikte
toplumsal cinsiyet ve cinsellik simgeleri Yeni Miizikoloji’nin elestirel alanlarmi

olusturmustur.

Citron (1993: 66, 73) ise toplumsal cinsiyet ve cinsellik kategorilerini ¢aligma alani
olarak gormekle birlikte aym1 zamanda Miizikoloji calismalarmi biitiinsel olarak
besleyen ve genisleten analitik kategoriler olarak tanimlamistir. Toplumsal cinsiyet ve
cinsellik calismalarmi, elestirel ve disiplinlerarasi alan baslhklariyla gelecege iliskin,
yeniye ve var olandan farkliya ulasilmada ana itici gii¢ olarak gérmiistiir. Citron (1993)
toplumsal cinsiyet ve cinsellik ¢aligmalarinda, miizigin sanatsal otorite olusturan
ideolojisini, egemen toplumlarda miizik dis1 etkenler ile tanimlamis ve evrensel miizik

anlatimlarmi yapisokiimcii stratejilerle analitik olarak sorgulamistir (Isiltan, 2019: 37).

Miizigin toplumsal (yOniiniin) cinsiyet degerlendirmesinde, 6teki ve ikincil tutumda
kadin kavraminin, feminist anlatimla tespit edilmesi, miizik tarihinin baskin anlatim
bi¢imini sosyal gerceklerle baglantili olarak ii¢ farkli anlamda iliskilendirebilecektir. Bu
evrimsel alanlar, ana akim Bat1 miizik tarihinin miizigin miikemmel formunu temel alan
eril anlatim kodlarmin ¢oziimlenmesiyle meydana gelmistir. Bu smiflandirma;
feminizm, kadm, sosyalist anti-emperyalist ve siyahi-etnik ¢alismalarin etkisinde yanlis
veya hi¢ temsil edilmeyen toplumsal gruplarin (Said, 1985: 91) sdylemlerinin tespiti,
cinsiyet ve cinselligin dogrudan duygu ve deneyim farkliliklarina iligkin miiziksel

kodlarm tanimlanmasi bigiminde siralanabilirler (Said, 1985, aktaran; Isiltan, 2019).

Anadolu Sufiliginin Olusturdugu Calg1 Algis1 Uzerine Kiiltiirel Bir Analiz: ‘Baglama’
ve ‘Ney’ Ozelinde Calgimn Insanlastiriima ve Ilahlastiriima Siireci adli makalesinde
Mustan Donmez vd., (2018), miizigin tasnifini disiplinlerarast yaparak, diger
disiplinlerin bu alan etrafinda islevselliginin one ¢iktigmni1 vurgulamistir. Bunu da
sanatsal anlamda oldugu gibi bilimsel anlamda da bir¢ok alt disiplinleri bulunmasiyla

aciklamaktadir. Miizigin bir¢cok sanat ve bilim gibi disiplinlerle baglantis1 bilinmektedir.
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Bu disiplinlerden felsefe, mitoloji, sosyoloji, politika, etik, estetik, iletisim, egitim,
semiyoloji gibi sosyal bilimlerle baglantis1 oldugu gibi fizik, akustik, miihendislik,
matematik vs. gibi genis yelpazede bir baglanti oldugu belirtilmistir. Bu ¢ok genis ve
her birinin 6zellikle alt yapist da disiinildigiinde bir miizikologun bir biitiin olarak
hepsine ayni derecede detaylica analiz etmesi miimkiin olmadigindan ancak miizigin
kendi iginde branslagsmasiyla incelenebilmesi miimkiindiir. Arastirma alanlarinin
yakinhigmdan &tiirii etnomizikoloji ve mizik sosyolojisinin yaklagim ve yontem
gereclerinin diger miizikoloji alt disiplinleri agisindan en yakin olanlar olduklar:
belirtilmistir. Etnomiizikoloji sadece daha detayli analiz i¢in dar ol¢ekte calisma

yapmaktadir.

Muizik-din iligkisini tasavvufi anlamda ney enstrumani iizerinden analiz etmistir. Ney
enstrumanmin kutsaliyeti, tasavvufi Ogretilerin yayginlastirilmasiyla daha c¢ok
belirginlesmistir. Ruh ve maddenin biraradaligin1 sembolize eden bu enstruman,
ezoterik Ogretiler icerisindeki ruh ve madde dualizminden dogmustur. Makalesinde
tasavvufi anlamda her nesnenin canli olmasi tartisilmis ve bu durum diializm ile
aciklanmistir. Bu anlayisa gore de Tanri-insan-evren o6zdestir ve bu durumda ruh

6limstzdir (Mustan Donmez, 2018).

Agit, Siir, Kadin adl kitabinda Temizyiirek (2019), siirin kaynagini sorgulamak ile
calismasina baglamis; agidin siir ile baglantisi, siire nasil kaynak oldugunu, destandan
hikdyeye, ninniden masala, sdzel ve yazinsal edimleri beslemesinin Orneklerini
sergileyerek, her kultiirde benzeri yasanan evrensel toresini tarihi kaynaklar 1s1gmnda
aciklamistir. Bu anlamda ilk s6z olarak siirin kaynagina egilmistir. Siirin kaynaginin
dille miimkiin oldugu ve dilin de birarada yasama olgusundan gelistigi belirtilmistir.
SozIlu tarihin, dolayisiyla sozlii kiltiirin bu noktada ilk verileri sunacagmi fakat
toplumsal oriintiilerin ve ataerkil yapmimn sozli kiiltiirii saptirdig1 diisiincesine sahiptir.
Buna ragmen siirin ilk kaynaklarmni diyalektik olarak analiz ederek bazi yargilara

varmistir.
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Yapilan kimi arastirmalara dayanarak siirin ilk insanlarin biiyl torenlerinden
dogdugunu savunmustur. Biiyiisel olan bu sodzlerden siirin dogmus olma ihtimalini
degerlendirmis fakat bir olasilik oldugunu ve baska olasiliklar1 da dikkate almak
gerektiginin altin1 ¢izmistir. Siir ve agit baglantis1 kurarak aslinda siirin agittan, agidin
kadin feryadindan, acinin séze biirlinmesinden olustugu, dolayisiyla ilk siirin kadin
edimi oldugunu belirtmistir. Sanatin acidan dogdugu mottosunu emsal gostererek,
kadinin geride kalan oldugu ve aciyi, 6lim duygusunu ve kaybi yasayan olduguna
deginmis, dolayisiyla bu nitelikler diisiiniildiigiinde agidin kadindan gelmesini akla

yatkin gormiistiir.

Kaybin ardinda dile getirilen, geride kalanlarin sdzii olarak agidi tanmimlamistir. Oliim
ile kaybedilenin geri doniilmezligi, John Berger’in séziiyle biitiinlestirmis ve “siirin
yitirilen bir seyi bize veremeyecegi, ancak yitirilen seyle aramizda olusan ayriliga
sembolik yapisinda yasatarak karst ¢iktigi” vurgulanmis, bunu da hayatimizdan

koparilan seyleri strekli olarak bir araya getirmekle yaptigini belirtmistir.

Agidin dilinin kadma ait oldugunu belirterek, smifsalligm ilk c¢aglardan itibaren
oldugunu ve ilk smifsalligin dilde ortaya ¢iktigini, bunu da magara icinde ve magara
disinda olmakla belirleyen yazar, magara disina ava giden erkegin vahsi hayvanlarin
saldirist sonucu geri dénmemesi sonucu, kadmin caresiz kaldigi i¢in doviinerek agit
yakmaya bagladig1 diisiincesine baglamaktadir. Kadin ve erkek arasinda olusan smifsal
gerilim biraz da igeride ve disarida konumlanmanin tarihinden beslenir. Bunun gibi
anlatilarin erkek diliyle aktarilmasmdan otiirii, kadin1 hapsettigi ve yeteneginin iizerine
kondugu aktarilmaya calisilmistir. Benjamin, kiiltiir iiriinlerinin barbarlik belgeleriyle
dolu oldugunu, Sokrates’in kadmnlara hayran olmasina ragmen aleyhlerine srekli
yazdig1 ve bu paradoksal durumlarin gilinlimiize kadar kadmn aleyhine sonuclar
dogurdugunun altim1 ¢izmistir. ‘Baslangicta Kadinin S6zii Vardi’ diyen Temizyiirek;
Kadmlarm imgesel olarak olumsuz, irkiitiicii bi¢imde yansitilmasmin sayisiz 6rnegi

oldugunun altin1 ¢izmistir.

Yunan mitolojisindeki manipiile karakter olarak goriilen “Sirenler”i de bu baglamda ele
alip incelemistir. Bu belirlenimlerini kadmn lehine olusturan yazar, baslangicta kadinin

s0zii vardi diisiincesini pekistirmek i¢in kurguladigi diistiniilmektedir.
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Somut kanitlar1 mitolojiden, hikayeden yararlanarak bunu mitoloji tGzerinden aktarma
yoluna gitmistir. Bu baglamda Yunan mitolojisindeki esin perilerinin, Dokuz Mousa’nin
(Mousai) hepsinin de kadin olmasi, bu soziin dogrulugu i¢in kanit sayilabilir. Virginia
Woolfun erkek egemen diinyaya katlanamadigi i¢in intihar eden 6nemli bir biling akis1
uzmani ve romanci oldugunu ve yazdiklarinin bu erkek egemen diinyada karsilik
gormemesine hayiflandigi belirtilmis ve intiharindan bu diizeni sorumlu tutmustur.
Woolf ile baglantili bicimde “Evdeki Melek” soziiyle giindeme gelen Fatma Aliye
Hanim’a da deginmistir. Babasi tarih¢i Cevdet Pasa’nin destegiyle kendini iy1 yetistiren
Fatma Aliye Hanim, yazma yeteneginin babasi tarafindan farkedilmesiyle birlikte bir
roman yazmaya karar verdigini belirtir. Babasinin gdlgesi agir oldugu i¢cin Ozgiirce
yazamadigini ve tek basma bir roman yazmak i¢in de uzun siire kocasindan izin
beklemek zorunda kaldigina deginmistir. Virginia Woolf’iin 6ldiirmek istedigi Evdeki
Melek roliini Fatma Aliye’nin gonulli kabul ederek meziyetlerini korelttiginden sz
etmistir. Donem kosullar1 geregi evdeki melek roliinden siyrilamayan Fatma Aliye

Hanim, en sevdigi tarafindan bu yetenegi yok sayilarak degersizlestirilmistir.

Gilgamis mitinin de yanlis okundugunu ve agit yakan kadinin ¢ok 6nemli bir figlirken
onemsiz gosterildigini aktarmistir. Agitin geride kalanm, Oliip kaybolana seslenigini
anlatan siirler oldugunu ve bu seslenisin de siirin kaynagi oldugunu belirtmistir.
Temizyiirek (2019), siirin agittan dogdugu ve agitin geri gelmeyene bir sitem igerdigi
varsayimindan hareketle, kadmna ait bu dilin diger tiirler gibi erkek egemen sistem
tarafindan yadsindigi ve Kkiiltiir tasiyicisi kadinin bu meziyetlerinin toplumsal

kalipyargilarla elinden alindigini 6ne siirmiistiir.

‘Disil Dil’: Bir Orneklem Olarak 1990’larda Tiirk Edebiyatinda ‘Kadin’ Sairler” adl
Yukseklisans tezinde Atayurt (2009), Kristeva’dan yola ¢ikarak siir dilinin izini
sorguluyor. Annenin yaratan oldugu savindan hareketle anne karninda bir donem
geciren insanin, annenin vicudunda (le corps de la mere) ilk ritimleri, sesleri ve
hareketleri de aldig1 ve temel kaynagin anne olabilecegi goriisiindedir. Kristeva’ya gére
anne bedeni kiltiirden 6nce tanimlanmig ve bazi anlamlar yiiklenmistir. Kiiltiiriin erksel
oldugu ve kadm kiiltiir 6ncesiyle tanimlayarak smirladigi goriiliiyor. Kadin ve erkek
arasindaki farkliligm dilbilim ve psikanalizle sentezlendigi kuraminda, bu farkliligin

dilde nasil temsil edildigini konu edinmistir. Bu farkliligin dil ile olustugunu iddia eden
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yazara gore, farkliligin kaldirilmasinin da ancak dil ile miimkiin olabilecegi
vurgulanmistir (Atayurt, 2009: 15). Kristeva’ya gore dilin ritmik, miiziksel boyutu
semiyotikten gelir ve sembolik iginde simgesellestirme, anlamlandirma ve temsil
islevini lstlenir. Kadinlarin sembolik diizene gegisinin erkeklere gore daha karmasik
oldugu ¢iinkii erkegin sembolik kadinin imgesel oldugu savunulmustur. Kadmnin ataerkil
dilini taklit ederek kendini yansitmasi erkeklere bir bagkaldir1 olarak goriilmiis ve
erkeklerin kurdugu diizenin kadini kiigtimseyen taraflariyla kendilerine gosterilmesi ise

bir savunma mekanizmasi islevi yiklendiklerini gostermektedir (Atayurt, 2009: 26).

Irigaray’a gore erkeklerin rahatligini saglayan bu ataerki diizen, erkekleri bas koseye
oturtmus ve kadini etrafinda dondiiren bir metaya ¢evirmistir. Sandra M. Gilbert, Yeni
Dogan Kadin’a (The Newly Born Woman) yazdig1 giris yazisinda Cixous ve Catherine
Clement’in kadinlarin1 sdyle tanimlar: Vahset iginde aglayan sesler. Dans eden, gulen,
haykiran, aglayan bir bedenin sesi. O kimin? Onlar diyor ki, o ses kadmin, heniiz
dogmus ama ge¢mise ait, siitiin ve kanin sesi, bir ses susturulmus ama vahsi (Atayurt,
2009: 30). Kurtlarla Kosan Kadmnlar kitabinda Clarissa P. Estés (2003)’de kadinin

benzer yankilarini kitabinda islemistir.

Robin Lakoff ve Dale Spender dil teorisini hakimiyet Gzerine kurarlar onlara gore,
‘kadinlar’ kendilerine has bir cinsiyet agzma (genderlect) sahiptirler. Bu dil ¢ekimser
Ozellikler gosterir. Yani erkeklerin kullandig1 dile gore daha tereddiitlii, daha az akici,
daha az mantiksaldir (Atayurt, 2009: 45-46). Bu durum da normu yikan bir anormallik
seklinde agiklanir. Toplumsal cinsiyet eksenine tasinan bu savla, asil izerinde durulmasi
gerekenin erkegin degil kadinin davranis1 ve sdylemi oldugu belirtilir. Bu baglamda
kadin gibi yagamayi, sdylemeyi, yazmay1 konu edinen bu teori ile kadinin 6z triinlerine
ulagilabilecegi iddia edilir (Atayurt, 2009: 47). Siir yazmanim dogum ile ilgili oldugu ve
bu durumda erkeklerin kadinla yarisabilecekleri bir 6zelligi olmadigindan, bosa kiirek
cektikleri belirtilir. Bejan Matur da tekrar basa doniip ilk kodlara bakmanin 6nemli
oldugunu vurgular. Bu ilk kodlarda da ilk siirin annede oldugu iddia edilir (Atayurt,
2009: 90-91). Matur’un sdyleminde kadin ve doga 6zdesligi goriiliir, dolayisiyla kadin-

doga iligkisini savundugu soylenebilir.
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Betiil Tariman da ¢alisan kadma yiiklenen ayni1 zamanda ev i¢i gorevlerinin, ‘modern’
hayatin bir dayatmasi olan ¢alisan kadin imajinin, anneligin kutsalligi mitinin ona
yiikledigi agir yiikiin farkinda olarak kadinin teslimiyetini gésteren bir durum oldugunu
belirtir.

3.1.2. Kadmn Yaratim Sozlii Siirler ve Agit Yakiminin Etnomiizikolojik Yapisi

Muzik, Etnomiizikoloji, Ekomiizikoloji vd., Calismalara Toplu Bir Bakis

Adem ile Havva’dan bu yana feryat figan dalganarak giinlimiize gelen agit, kadin
acisinin ve isyanin da ilk siir dizeleri, ilk miizik ezgileri olarak goriilmektedir. Cogu
Feminist arastrmacinin ilk siirin kadinin ¢igligindan ortaya ¢ikmasini savundugu gibi,
biz de ilk ezginin de bu ac1 ¢1glik sonrasinda olustugunu iddia ediyoruz. Sanatin acidan
ortaya ciktig1 goriisiinden hareketle siir ve miizigin ilk olusumunun kadin tarafindan,
kisinin ve doganin katledilmesi sonucu ve dogal yollardan ortaya ¢iktigi goriislerini
paylasmaktayiz. Kadinin miizik icras1 i¢cinde bulundugu dogal ve kiiltiirel ortamin
yaraticiliktaki rolii ilizerine tartisilip agitlar 6zelinde agiklamalar yapilmistir. Ayrica
Ekomiizigin, miizikoloji baglaminda incelenmesi, s6zli ifade edilen ezgi/metin
incelenerek doga ile ilgili ses ve sozlerden elde edilen veriler 1s1ginda agiklanmaya
calisilmistir. Agitlarin resitatif ve ¢ogu zaman anlamsiz gibi goriinen miizikalitesinin bu

acidan incelenmesi 6nem arzetmektedir.

Tirklerin ilk agitinda Cinliler bu agitlar1 kurt ulumasina benzetmislerdi. Yunan 6liim
ritiielinde de bireysel feryatlarin kaz seslerini andirdiklarini, dogaclama olan bu
performanslarin Gorgon’un Pythian 12°deki feryadi oldugu ve tipik olarak O6lulerin
akraba kadmlar1 tarafindan yakildigi, diger yandan genellikle profesyonel sarkicilar
tarafindan sdylenen daha gdsterisli, kolektif threnolar oldugu belirtilmektedir. Benzer
taklit ve yankilar giinimiizde de agit yakilirken ve derin bir aci hissedilirken
yankilanmaktadir. Oliim gibi dogal bir olaym, kayip kisinin ugurlanmasinda doga ile
butlinlesen soz ve ezgi ile gerceklesmesi, ekolojik miizikoloji pratiginin geligmesine
katkida bulunacaktir. Ekolojik bilgeligi kodlayan agitlar ve ritiielleri araciligiyla kulturel

stirekliligin devamu bu aktaricilar vasitasiyla gerceklesmektedir.
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Tiirk Edebiyatinda Mersiyeler adli makalesinde Stebler Cavus (2008), Mersiyeler,
kaybedilen kisinin ardindan sdylenen ve kisiyi anmak amaciyla okunan ve genellikle
methiyelerle duzenlenen, neredeyse her toplumda zorunlu olarak meydana gelen ayni
zamanda dogal bir ihtiyagtan kaynaklanan nazim tiirtidiir. Mersiyeler 6lenin ardindan
soylenen estetik siirlerdir. Gliniimiizde, ilk zamanlarda sdylenen sagular gibi gelisigiizel
soylenmemekte, estetik kaygilar giidiilerek yazilmaktadir. Divan siirinde goriilen bu
turler eski zamanlarda “yog” torenlerinde soylenirdi. Arapga “resd” kokiinden gelen
mersiye, Glenin ardindan onu iyilikleriyle yAd etmek anlamimnda kullanilir. Olen bir
kimsenin ardindan {Uziintiiyli dile getiren manzume veya lirik siir olarak ifade

edilmektedir.

Halk edebiyatinda yakilan agitlarla sekli hususiyetler disinda ortak bir¢ok yonii vardir.
Agit ve mersiye tiiriinden iki siir ¢esidi olarak dlenin ardindan yazilir, 5liimiin verdigi
tziintli dile getirilir (Stebler Cavus, 2008: 131-132). Mersiyelerde dikkat ¢eken
bolimler vardir ve bu boliimler diger lirik siirlerden ayrilan yoniidiir. “Diinya ve
felekten yakmma, ovgii, dua” gibi boliimlerin varligi sorgulama ve mutlak teslimiyet
icerdigi goriliir. Felaket ve olumsuzluklarin da bir sebebi oldugu disiiniiliir ve
goriinmeyen bir kutsal glicten geldigi diisiiniilerek isyan edilmez (Stebler Cavus, 2008:
133). Mersiyelerde “felege kafa tutulur”, hatta mersiylerin bu tiirden eylemsel tavir
icinde olan sekilleri ¢oktur. Felek ve kadere yiikleme yapma agitlarin bir¢ogunda
goriilen niteliklerdir. Mersiyede de goriilmesi dolayisiyla ortak Ozellikleri olarak

gorulmektedir.

Bir kayiptan sonra birey ve toplum i¢in dnemli birini artik géremeyecegini diisiinmek
tiim insanlarm en ¢ok etkilendigi hadiselerden biridir. Bu etkilenmenin disavurumunun
en estetik hali manzumelerle ifade yolu bulur. Bu etkilenmelerin manzum sekilde disa
vurulmas: ¢esitli isimlerle (sagu, agit, mersiye Vvb.) anilir. Tarihte insanoglunun
manzume olarak sdyledigi ilk iiriiniin bu tiire ait oldugu bilinmektedir. Ilk mersiyenin
Arap kiiltiiriinde ortaya c¢iktig1, hatta kadin sair olarak bilinen ve peygamberimiz
Muhammed’in de dinlerken hiiziinlendigini belirttigi manzum siirlerin kadin Hansa
tarafindan icra edildigi belirtilir. Hansa, ilk mersiyesini bir kabile micadelesinde
kaybettigi iki kardesinin acisiyla sdylemistir. O donem mersiyelerde uhrevi hayattan s6z

edilmedigi hatta Olenin intikaminin almmasi1 gerektigi mersiyelerde dillendirilir.
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Anadolu’da ise mersiyelere ait ilk 6rnegin XIV. yiizyilda Germiyan beyi Siilleyman
Sah’in 6limi iizerine Ahmedi’nin yazdigi mersiye oldugu belirtilir. Bu mersiye daha

sonra yazilacak mersiyelere de 6rnek olur.

Zamanla 6liime kars1 derin diisiinme ve korkma diizeylerinin degismesiyle mersiyeler
de farklilasmaya baslar. Artik 6lenden ¢ok 6liimiin kendisi siirlere konu olur ve bireysel
trajediler mersiyelerde sergilenir. Yazar ¢calismasinda Tarhan’in “Makber” isimli siirinin
buna ilk 6rnek oldugunu belirtmistir. Mersiyelerin degismesiyle toplumsal olaylar ve
kolektif ¢ekilen acilarin yanmi sira sairin kendi diinyasii, kendi acisini ifade eden
siirlerin de ortaya c¢iktigimni belirtir. Degisen mersiyelere Ornek olarak Recaizade
Mahmud Ekrem’in “Ah Njjad” ve “Sevki Yok™ isimli siirleri 6rnek verilmistir. Diger
sorgulama sekli ise Olenden ¢ok Olimiin, sairlerin felsefik diisiinceleriyle
sorgulanmasidir. Form olarak her yiizyillda degisen mersiye, siirekli degismekle ve
doniismekle birlikte her yilizyillda varligin1 devam ettirebilen onemli bir edebi tiirdiir

(Stebler Cavus, 2008: 136-137).

Din ve Fenomenoloji, Mircea Eliade’in Eserlerine Toplu Bakis adli kitabinda Tacou
(2000), Olmiislerin anilarmi yasatan siirlerin ilk zamanlardan bu yana farkl sekillerde
sOylendigi belirtilmistir. Bu kisiler agit¢i, falci, biiyiicii gibi isimlerle bu isi yiiklenen
gizemli kisilerdir. Oliiniin arkasinda yakilan agitlarin ayn1 zamanda &liiniin ruhunu da
yOneten bu Kkisiler tarafindan yonetilmesi, ona daha 6zellikli bir yer vermistir. Perilerin
de gogiislerini doviip bu ayinsel agit torenine eslik ettigi belirtilerek, gizemsel/mistik
yonu vurgulanmistir. Bu tiir siirler, doga’nin sesini isiten Ophelie’ye kadar sayisiz
basliklar tasiyan Olmiislerin anilarmi yasatan lirik siirlere kaynak olusturdugu iddia
edilmistir (Tacou, 2000: 105-106). Eliade, ayn1 diisiinceyi baska bir yerde soyle agiklar;
siir, dili yeniden yapar ve uzatir; her siirsel dilin gizli bir dil oldugu belirtilerek, kisisel

mistik deneyimlerin karanlik diinyasinda ortaya ¢iktig1 one siiriiliir (Tacou, 2000: 115).

Samanlar tarafindan sdylenen ve gesitli ruhsal durumlara girip ¢ikmakla saglanan bu
siirlerin, Samanin  yoniinii kaybetmemesi i¢in kurallartyla gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Bu durum bilingaltiyla yolculuk anlamina gelen ve Jung tarafindan bu
bilingaltinda islevsel olan karanlik giiciin “gdlge” oldugu ve onunla yiizlesildigi

belirtilmektedir (Tacou, 2000: 117). Eliade, bu tiir davranigsal farkliliklarin psikeden
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kaynaklandigin1 ve kuramini olustururken psikanalist verilerin sunduklarmdan
yararlandigini gostermektedir. Anlasilmasi zor olan bu eylemlerin, arkaik kulturlerin
anlasilmasinda Ortulu psikeyi meydana getiren imgeler, diisler, mitoslar ve semboller
araciligiyla aciklamaya calisir (Tacou, 2000: 120-121). Saf halde bulunan bu
imgelemlerin gergek manada kutsalla iligkili oldugu belirtilmis ve onlar araciligiyla
ebediyet ve ilahi giiciin nasil anlamlandirildiginin  anlasilmaya baslandigimi

vurgulamistir.

Tanr1 diinyay: yarattiktan sonra geri cekilir ve giliniimiizdeki ruhbilimcilerin bu olay1
insan zihninde imgelerden ¢dzerek bir nevi bu yaratimi tekrar gerceklestirdigi belirtilir.
Psikanalistler imgelemin, hayatta sanildigindan ¢ok daha biiyiik bir rol oynadigmi
kesfederler. CUnkiu tiim ruhsal hastaliklar bu imgeleme ile baslar yine onun araciligiyla
tedavi edilir (Tacou, 2000: 138-139). Imgelemin yaraticis1 olarak da kadin
gosterilmektedir. Dolayisiyla kutsal ve profan birbirinden farkli cinslerde ortaya
cikmaktadir. Kutsalin kadinda tezahiirii bircok yazinda tartigilip savunulan bir goriistiir.
Varligm ifsas1 olan kutsalin, diinyaya ait olmayan bir gii¢ oldugu ama insan1 uzaktan
etkiledigi belirtilmis, diinyay1 asan bu giictin etkileri arastirilmistir (Tacou 2000: 144-
145).

Musiki Sanat: adli kitabmda Ozisik (1963), dogal seslerin tabiattan alindigi, musikinin
zamanla insan ruhu iizerinde biiyiisel bir giice sahip oldugu ve sdzden daha etkili tesir
ettigini aktarmustir. Tabiatta da gorulen guzelliklerin yani sira gériilmeyen dogaiistii
guzelliklerin musiki ile agiga ¢iktigi ve insan ruhunu bu gorilmeyen ama hissedilen
glizellik ile bulusturup ruhunu istiraptan arindirdigini agiklamigtir. Bu etki tamamen
sihirsel bir etki olarak goriilmektedir. Madde diinyasinin ses yoluyla mana diinyasina
acilan harikulade bir penceresi olarak gortlmektedir. Bunu da musikinin ilahi kudreti
olarak gormekte ve tanimlamaktadrr (Ozisik, 1963:17). Bu kapsamda
degerlendirmelerde bulunan Colombe (2006), miizigin insan ve hayvanlar iizerindeki
etkilerini, tarihin ilk déneminden itibaren irdeleyerek agiklamigtir. Miizigin etkisine dair
goriiglerini, diinya Kkiiltlirlerini inceleyerek ve aktarilan anlatilar1 degerlendirerek

savunmustur.
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Miizikoloji ve Kaynaklari adli kitabinda Uslu (2014), Halk inanglar1 ile miizigin
iligkisini sosyologlar, doga olaylar1 karsisinda ¢aresiz kalan ilkel insanlarin, dogru
sandiklar1 tecriibeler sonunda ortaya ¢iktigina inanmasidir seklinde ag¢iklar. Kutsal
kitaplarda haklarinda bilgi verilen Habil-Kabil olayma baglayanlar da vardir. Buna gore
ayni kiz1 seven Habil-Kabil arasinda baslayan siirtiisme ve rekabet, babalarmin 6nerisi
ile adak sunmaya kadar gider, adagi kabul edilmeyen Habil, Kabil’i 6ldiiriir. Bu durum
kabilesinin onu istiin, gii¢lii insan kabul etmesiyle baslayan liderligine, onun yaptigi

torenlerin kabilesi tarafindan kabuliine kadar gider.

Cok sonralar1 peygamberlerin dgrettikleri, Harut ve Marut adli iki melegin ogretileri ile
biiyii gelisir. Ilkel kavimlerden modern toplumlara kadar her kiiltiirde biiyii vardr.
Havas, hurifiyye, maji gibi kelimelerle ifade edilen biyinun dua térenlerinde ritmik
hareket veya kelimelerle yapilmasi, daha sonra miizigin buna karistirilmasi ile
zenginlesmistir. Cok ¢esitli dillerde yazilan ve genellikle dini inan¢ haline gelmemisse -
Budizm’de oldugu gibi- yasaklandigi i¢in biiyiik gizlilikle varligi devam eden biiyiilerin
farkli topluluklarda goriilmesi miimkiindiir. Sekillere ve harflere dayali Musevi biiyiileri
Avrupa ve Islam iilkelerinde goriilmektedir. Bir baska teoriye gdre biiyii, insanlarm
bilgi ve dogru inanglarla donatilmamalar1 halinde, insanlarin dogru sandiklar1 duyum ve
tecriibeleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Modern toplumlarda batil inanglarin gériilmesi gibi
bir durumdan s6z edilmistir. Yani hala insanlarin 6zellikle kadmlarin sahneye ¢ikarken
ii¢ defa tahtaya vurmalari, kulaklarii ¢ekmeleri, edindikleri bazi tecriibelerle olaylarin
umduklar1 gibi olmas1 sebebiyle devam eden biytsel inanglardir (Uslu, 2014: 180). Bu
inanclarin stirekliligi dolayisiyladir ki kadinin gizil biiyiisel giicleri kullanma genetik

davraniglarinin devam ettigini gostermektedir.

Alevilik - Miizik Iliskisine Yonelik Fenomenolojik Bir Yaklasim (Tunceli Ornegi) adli
makalesinde Erdogan vd., (2020), sembol icinde bulundugu kosullar gergevesinde
anlam kazanan ve cift yonlii bir deger atfedilen bir kavramdir. Bireysel ve kolektif
anlamda degisen bu anlamlarm kiiltiirle baglantili isaretler oldugu iizerine durulmustur.
Semboliin neyi ifade ettigi ise anlamin baglam ic¢indeki devinimiyle anlasilabilecegi

savunulmustur.
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Miizigin sembolik dilinden faydalanarak Alevi kultird igindeki anlami ile diger
kiiltiirlerdeki anlaminin farkli oldugu c¢esitli gerekceklerle agiklanmistir. Simgesel
yoniiniin ¢ok 6nemli diisiiniislere yol actig1 bu kiiltiirel baglamlarda, miizigin kutsalla
baglantili bir sembolik yapi insa ettigi soylenebilir (Erdogan vd. 2020: 84). Dil ile
sembolik yapinin bu tiir farkl kiiltiirlerde anlagilmasiyla bu anlamlandirmanm nasil
gerceklestigi baglam iginde yorumlanabilir. Dilin aktarimdaki 6nemi vurgulanirken ayni

zamanda simgesel kiiltiirdeki baglamlaria goriiniirlik kazandirdigini belirtmistir.

Dil ve miizik iliskisinde, dilin ¢oziilebilir bir dizgede olmasindan kaynakli, belli
kurallar1 takip ederek anlamanin olasi oldugu, fakat miizikte bu anlami kavramak biraz
caba harcanmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu durumda miizigin daha genis kapsaml ve
dili de kapsayan ozellikli yapist oldugu soylenebilir. Bu kapsamin bilme, hatirlama
tizerindeki etkisinin siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli oldugu goriilmiistir. TUm bu
orneklerle ifade edilmek istenen diisiince sudur: Miizik, sozli kiiltiirlerde belirli bir
anlatim seklinin, belirli bir sdyleme bigimiyle, geleneksel iletisim siiregleri dikkate
almarak aktariminin geleneksel yollardan saglanmasidir. Anlamm olusmasi
performansla saglanir. Bu performanslara vesile teskil eden baglamm kendisidir.
Baglamin, dolayisiyla mekan tasariminin nasil bir algi olusturacagi da verilmek istenen

mesajla belirlenir (Erdogan vd. 2020: 86-88).

Miizik ve inang iliskisi Alevi kiiltiiri baglaminda agiklanmustir. Mizik ve varlik
arasindaki ontolojik iliski bu baglamda karsilastirilarak Alevi miiziginin inancsal
baglamlar1 belirtilmistir. Alevi miiziginde makamsal yap1 ve olusturdugu isitsel etkiyle,
ortak kiiltiirel baglamin kimliksel fenomelojisini ¢izmektedir. Makamsal duzendeki her
bir perdenin inangla baglantis1 vurgulanmis ve bu “ruh” olarak gosterilen perdelerin
ayn1 zamanda mekansal zemini de oldugunu isaret etmistir. Yapisal formiil, sozii edilen
kiiltiirel miizigin, belirli bir makam ve kiiltiirel anlayisin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Ozgiin bir miizik yapis1 ortaya koyan bu yaklasim ile sdz-anlam iliskisinin de

kodlandig1 kiiltiire 6zgii karakteristik bir yapinin ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir.
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Makamlar kiiltiir iginde tanimlanan ve hatirlamay1 destekleyen yapisiyla Kkiltliriin
aktariminda islevsel olan araglardir (Erdogan vd. 2020: 95). Alevi kiiltiiriinde miizigin
inangsal baglamda 6nemli oldugu ve hatirlanmasi istenen olaylar1 hatirlama konusunda
destekleyici oldugu belirtilerek kiiltiir igindeki simgenin agiklanmasina da Onemli

katkilar sundugu belirtilmistir.

Miizikal Nakislar adli kitabinda Said (2006); miizigin kiiltiirel baglamlarda islevselligi
ve edebi yonu Gzerinde durarak, bireysel yoniiniin de performans araciligiyla tiretime
katkida bulundugu ve iiretim gerek¢elerine gore anlamlandirilan bir sanat oldugunu
vurgulamistir. Joyce ya da Mallarme gibi diinya insanlarinin bile miizigi indirgemeci bir
yaklagimla ele almadigi, miizigin ideolojik ve psikolojik etkileri {izerinde Onemle
durdugu 6rneginden hareketle, bu alanla ilgili herkesin bu tiir ayrintilar1 gérebilmesi i¢cin

yapmasi gerekenin bu oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Once Miizik Vardr adli makalesinde Takis (2012); miizigin etki giicii arastirilarak
oncelikle miizigin niye sevildigi ve bagimlilik derecesinde nasil bizi etkisi altina aldigi
sorgulanmistir. Bu Sorularindan hareketle, insanin ruhsal yapisiyla 6zdes olan fakat
anlamlandirilamayan bir bilingalt1  lkesine benzetebilecegimizi soylemektedir.
Yeryiiziine yayilan ve tiim evreni kaplayan bu hos seda ve umut, bilingdisinin bu genis
topraklarinda yeserir. Tekrar ile nakaratin olusmasi ve bunun da yalvarisin yinelenmesi
dogurdugu soylenebilir. TUm bu terenniimler varolugsal acinin katharsis Yyoluyla
giderilmesidir. Sinirli bir zaman diliminde miizik hafizanin bosluklarina serbestge
sarkabilen bir gtice sahiptir. Bir sesin bizde uyandirdig: etki, sadece bizi etkileyen ve bir
devin uyanmasina sebep olan bu tin1 ile 6zel bir an veya mekan canlanabilir ve bu anin
uyanmastyla ¢ok daha oOtesi de goriilebilir. Terapi anlaminda miizikten bu denli

faydalanmanin en dnemli gerekgelerinden biri de kisisel tarihimize tuttugu bu 1siktir.

Schopenhauer Felsefesinde Mizik adli makalesinde Aktas (2012); miizigin evrensel
oldugunu ¢iinkii miizige atfedilen anlamlar ve mizikal zevklerin degisebildigi halde
miizik yapma ihtiyacinin hi¢bir toplumda degismedigini, bu yiizden evrensel bir ihtiyag
oldugunu iddia etmistir. Diinyanin, zitlarin birliginden olustugunu ve bunu miizigin tek
basmma kanitladigini da armoninin tersine islemesinin harmoniyi olusturmasi gibi

aciklamig, bu zithgin evrenin yaratilisindan tutun da mitlerin olusumuna kadar etkili
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oldugu belirtilmistir. Pisagor kuramini1 bu dogrultuda gelistirmis, evren ve matematik ile
ilgili fikirleri miizige baglayarak agiklamis ve ortagagin sonlarina kadar bu diisiince Bati
diisiincesinde etkili olmustur. Yunan mitolojisinin olusmasinda miizigin ¢ok blyuk
etkileri oldugu vurgulanarak, alalade bir islev yiiklenmedigi, gerg¢eklere ulasmak icin
¢ok 6nemli bir vasita oldugu vurgulanmistir (Soykan, 2012: 48-49). Pisagorcular bu etki
giiciinden faydalanarak miizigi psikoterapide kullanmislardir. Hastalara belirli
zamanlarda uygun muzikler dinletilerek etkisi gézlemlenmis ve rahat uyuduklari, giizel
diisler gordiikleri ve uyandiklarinda da kendilerini daha enerjik ve iyi hissettiklerini

deneylemislerdir (Soykan, 2012: 49-50).

Schopenhauer, miizigin bilesenlerini evrenin ¢esitli durumlarina benzeterek bas seslerin
cansiz dogayr ve evrenin kiitlelerine benzerligine ve armonik, melodik ve ritmik
yapisinin evreni de ¢ozmede etkili oldugu belirlenimlerini paylagmistir. Bir ses
duydugumuzda ardinda gizlenen diger sesler de tlarsa bunu Schopenhauer, gezegenler
arasinda viicut bulan diger nesneler ve bedenlere benzetir. Melodinin ana sesten
uzaklasmasiyla gerginlik olusur. Insan da diizenden eksilmek kaydiyla diizensizlige
gegciste ayni1 duygular1 duyumsar. Melodiyi insanin bilingdisina benzetir ve bu sayede en

gizli arzular1 ve sirlarinin agiga ¢ikabilecegini iddia eder.

Schopenhauer, analojisini miizigin ritmik yoniiyle siirdiiriir. Insan gabas1 ve ugraslarini
belirten ritim, Schopenhauer’a gore; agir, act dolu akorlarla ilerleyen ve nihayetinde ana
sese donen bir melodi, insanin zorluklar sonrasi elde ettigi tatmin duygusu gibi
gormektedir. Bu sesin ana sese ulagmasi gerekir, ana sese ulagmakta gecikirse bir
gerginlik olusacagi ve bunun da insan istencinin tatmin edilmesinin gecikmesi olarak
aciklar. Muzikteki nuanslarm da yasamin nasil ilerledigini belirtme noktasinda islevsel
oldugu belirtilerek, 6nemli nuans etkisiyle birlikte agiklamistir. Allegro maestoso,
nuanst gorkemli ve canli tempo yarattigi i¢in dans ve hayatin eglenceli tarafini
betimlemekte, adagio (agir tempo) ise yiice hedeflerin oldugu, basit mutluluklarin
otesinde derin bir ugras1 gerceklestigini gostermektedir (Soykan, 2012: 66). Hayatin
akis1 icinde vuku bulan tiim olgularin miizik i¢inde ifade edilebilecegi vurgulanarak,
miizigin nagmelerinde hem yasam hem o6liimiin ifade edilebilecegi ve etki derecesinin
neredeyse tiim toplumlarda ayni oldugunu derin bir felsefik ifade araci oldugunu

belirtmistir (Soykan, 2012: 67, aktaran; Aktas, 2012).
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Seslerin Sozcuklerindeki Muzikten Sozciiklerin Seslerindeki Miizige adli makalesinde
Oztekin (2012); varolusun kaynagimda ritim ve ses oldugunu, dolayisiyla bu niteliklerin
anlagilmasiyla insan ruhunun ve anlamlandirma bi¢iminin anlagilabilecegi belirtilmistir.
Ik sesin ‘ol * emri ile gelmesinden hareketle, miizigin sirrin1 ¢ozebilenlerin evrenin de
sirrin1 ¢dzebilecegini dne siirmiistiir. (Oztekin, 2012: 74). ik ses ile ilk beden hareketi
de evrenle birlikte titresir ve insanlik var oldugundan bu yana ayni etki-tepki
sistemindeki bir senkrona sahiptir. Her sanat alaninda ritmin bulundugunu ¢esitli
alanlar1 6rnek gostererek agiklamistir. Ortak niteliklerin de paylasildig: belirtilerek
ritimdeki bu ortakligin dilde, miizikte ve siirde oldugunu, bunun da hareket-dizilis-
denge-uyum geregi olustugunu belirlemistir (Oztekin, 2012: 78-79). Dildeki
tonlamalarin miizikal olmasinin sebebi, beyindeki konusma merkezi ile miizik

merkezinin ayn1 lobda yer almasindan kaynaklanmaktadir.

Ritmin giliciini artiran sey yineleme/tekrar’dir. Algiyr da kolaylastiran bu tekrarlar
sayesinde ifade ve amag¢ vurgulanirken kolaylik saglar. Ornegin insan beynindeki alfa
ve beta noktalarmi uyararak harekete geciren terapi miiziklerinin yaydigi frekans
boyledir (Oztekin, 2012: 82). Seydi, miizikte “gizli sirlar” oldugunu ve iistadlarmn
vasiyetleri geregi bu sirlarin ifsa edilmedigi, miizigin gizli sembolik diinyasini
hissedenlerin bu sirra vakif olabilecegini belirtir. Aldous Huxley, miizik iizerine yazdigi
bir denemede, miizigin “anlatilamayani anlatmak” oldugunu ve esas amacmin sesler
marifetiyle sessizligi basarmak oldugunu yaziyordu. Neva Kar adli makamsal eser de

tam olarak bunu, yani sessizligin mistik giiciinii anlatiyor (Oztekin, 2012: 150).

Bir Gii¢ Alanlar Sistemi Olarak Miizik Toplum Iliskisi adli makalesinde Bilir (2012);
toplumun kendine has ritmik bir dinamigi oldugu, dolayisiyla bu devinimin miizikal
gostergelere uygun olarak olustugu One siirlilmiistiir. Dilin nasil toplum i¢in
vazge¢ilmez bir Onemi s6z konusuysa, miizigin de anlagilabilmesi i¢in dilin
olanaklarindan faydalanmaya ihtiyaci vardir. Bu baglamda miizigin yapisal unsurlarinin
sembolik ve imgesel olarak iki kategoride incelenebilecegi vurgulanmistir. Miizigin
varlik alaninin genislemesi ise bireysel alandan kolektif alana yayilmasi ile miimkiindiir.
Muzikal alanlar dogada da ickin olarak yer aldigindan toplumsal alanmn &tesindedir
(Bilir, 2012: 185-186). imgesel alanin bilingdis1 alan oldugu belirtilmistir (Bilir, 2012:
194).
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Tiirkiye'de Asiklik Geleneginin Popiiler Miiziklere Etkisi adli makalesinde Duran
(2012); mizik tarihinin serlivenlerle dolu oldugunu ama ¢ogu zaman bu yolculuklarin
yoksunluktan kaynaklandigini ilk belgelerden yola ¢ikarak dne stirmiistiir. Yaratiligin ilk
meydana gelmesinden tutun da dogadaki tiim olusumlarin bu ses, melodi ve ritimden
meydana geldigi belirtilmistir. Kutsal olarak goriilen ve ilk zamanlarda Saman ile
kutsaliyeti belirginlesen miizik, daha sonra Ozanlar ile yayginlagmis ve siire¢ igerisinde
farkli kiliklara girerek, ilk zamanlardaki kutsaliyetinden siyrilmistir. Ilk zamanlarda bu
kutsal niteligi dolayisiyla belli zaman ve yerlerde ayinsel kullanildig1 ve giliniimiizde
diinyanin her yerinde farklilasip cesitlenen yapisiyla insani etkilemeye devam ettigi
vurgulanmis, hayatin ritmini ve dinamigini en 1yi yansitan giizel duyusal disiplinlerden

biri oldugu goriilmiistiir (Duran, 2012: 226-254).

Gurultiden Miizige, Miizigin Ekonomi Politigi Uzerine adli kitabinda Jacques (2005);
baglaminda ve hayatin dogal akisi geregi olusmayan her seyin yapay ve uydurma
olmasindan kaynakli gegici oldugu ve etkili olmadigi One siirilmiistiir. Bazi
geleneklerin de bu dogrultuda icat edilerek olustugunu ve kokli bir ifade tarzina bu
yiizden sahip olmadiklarini belirtmistir. Bu tiir geleneklerin de tice ayrildig belirtmis ve
bunlari; yapay cemaatler olusturularak grup aidiyeti olusturmaya ¢alisan veya sembolize
eden gelenekler, kurumsallasmayi saglayan ve statiisii ile otorite iliskilerini
saglamlastiran ve bunu mesru olarak gosteren gelenekler oldugunu belirtmistir. En
onemlisinin de temel amacinin toplumsallasma, inanglarin, deger yargilarinin ve
davranig teamiillerinin asilanip aktarilmasiyla gerceklesen geleneksel muzikle
saglandig1 belirtilmistir (Jacques 2005: 226). Geleneklerin miizik ve gelenege has ritmik
bir diizenle olustugu ve degismesini de kilturin 6ziunde olmayan, taklitle meydana

gelme durumuna baglamaktadir.

Yaraticc Bir Kuwvet Olarak Ritmin Zaman- Mekén: Uzerine Diisiinceler adh
makalesinde Erim (2012); sesin mekansal ve zamansal olarak cift degerli yapisindan
sozedilmistir. Mekansal olusunu bir alana konumlanmasiyla agiklamistir. Miizigin ana
niteliklerinden yola ¢ikarak miizigin bir zaman ve mekan meselesi oldugu
vurgulanmistir. Zaman ve mekan algisinin birbirine bagli oldugu, dolayisiyla birlikte ele
alinabilecegi ve bu olgunun “devran” s0zu ile agiklanabilecegi one siiriilmiistiir (Erim,

2012: 252).
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Serbest ritmin esrimedeki kendinden ge¢menin verdigi bir ruh hali olusturdugu, bu
OlctislizIiiglin ayn1 zamanda kuralsizlikla bagdasan 6zgur yonleri oldugu belirtilerek,
serbest ritmin yaratict oldugu ve anarsik bir yapiya sahip oldugu vurgulanmistir (Baker,
2011: 33). ‘Siire’ kavrammin tartismasmi yapanin Henri Bergson (1911) oldugu
aktarilmustir (Erim, 2012: 253). Insan dogada ne kadar &zgiirliikten yoksun ise kiiltiir
diinyasinda o kadar 6zgurdir (Erim, 2012: 263). Kiiltiir diinyasinda mekanik bir diizen
yoktur. Cogu zaman bilingdis1 ve dogaclama olarak dogaya eklemeler bu sire icinde
yapilr. Dogaclamanin tamamen bireysel iradeyle ilgili oldugu, Icraci ve hisseden
arasinda 6zerk bir alan olusturdugu, dolayisiyla bu iradenin bagkasi tarafindan istila
edilmesinin onur kirici oldugu belirtilmistir. Dogaglamanin yasamsal bir tavri vardir.
Hayat ileriye dogru yasanmasi gereken, gecmise dogru anlamlandirilmasi gereken bir

olgudur (Gramsci’den aktaran. A.Swingewood, 1996; Erim, 2012: 275).

Muzik Etnolojisi adli kitabinda Simon (2016); makalelerden olusan kitabinda,
Tirkiye’deki etnomiizikolojik gelismelerden sdzetmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de
acikta olan bir problemin tartisilmasi eksik kalmistir: Halk miizigi arastirmalari, miizik
etnolojisi ve miizik tarihi ayrimi ve smirlamalar1 eksik gortlen yonleridir. Muzik
etnolojisinde genel olarak miizigin tarihin ilk donemlerindeki evrimi gz oniine alinarak
incelenmistir. Hornbostel, psikoloji ile ilgili yaklasimlari; sinestesi isitme psikolojisi ve
fizyoloji -gestalt- psikolojisi ve fizyolojik akustigi, kismen Max Wertheimer ile
ortaklaga yapmis oldugu c¢alismalar kapsaminda incelemistir. Amaglar1 insanlhiga ait
kapsamli bir gelisim tarihini dizaynetmek olan Curt Sach (1929) ve Marius Schneider
(1934/35), genis kapsamli yakin metodolojik caligmalariyla, bu tarihe ve Kkultlrel
girisime katki saglamiglardir (Simon vd. 2016: 9). Alan P.Merriam (1964: 219-226),
miizigi fonksiyonlarma aymrmistir: Duygusal anlatim, estetik haz, eglence, iletisim,
sembolik temsil, fiziksel tepki, toplumsal kaidelere uymaya zorlama, toplumsal kurum
ve dini ritiieleri onaylama, kiiltiiriin devamliligma ve istikrarina katki, topluma entegre
olmaya Kkatki olarak islevlerini belirtmistir. Bu durumda muzikal etkinlikler, aktiviteler
veya davranig bigimleri; etnik grubun sos