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Education InformationDoctorate, Gazi University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, Turkey 2014 - 2017Postgraduate, Van Yüzüncü Yil University, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, AntrenörlükEğitimi Bölümü, Turkey 2011 - 2014Undergraduate, Van Yüzüncü Yil University, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, BedenEğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü, Turkey 2007 - 2011
BiographyDoç. Dr. Ergün ÇAKIR 1984 yılında Trabzon’da doğdu. İlköğrenimini ve Ortaöğrenimini Van’da, tamamladı. 2011 yılındaYüzüncü Yıl Üniversitesi Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü’nden mezun oldu.2013 yılında Kafkas Üniversitesi Sarıkamış Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi ve Spor ÖğretmenliğiBölümü’nde Araştırma Görevlisi olarak göreve başladı. 2011-2014 yılları arasında Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi Spor Anabilim Dalı’nda Yüksek Lisans, 2014-2017 yılları arasında GaziÜniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalın'da doktora eğitimini tamamladı. 2017 yılındaKafkas Üniversitesi Sarıkamış Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu Antrenörlük Eğitimi Bölümü’ne Yardımcı Doçent olarakatandı.  2019 yılında Bitlis Eren Üniversitesi Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi Öğretmenliği Bölümü’ndeDr. Öğr. Üyesi olarak göreve başladı ve Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı görevini yürüttü. Aralık 2019’da, “SporBilimleri” bilim alanında Doçent unvanı aldı.  2020 yılında Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Beden Eğitimi ve SporYüksekokulu Antrenörlük Eğitimi Bölümü'ne atandı. 2021 yılında Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanı olarak atandı. Doç.Dr. Çakır'ın, ulusal ve uluslararası indeksler tarafından taranan dergilerde yayınlanmış çok sayıda makalesi ve bilimseltoplantılarda sunulmuş tebliği bulunmaktadır. 
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Academic and Administrative ExperienceHead of Department, Van Yüzüncü Yil University, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2021- 2023Head of Department, Bitlis Eren University, School Of Physıcal Educatıon And Sports, Department Of Coachıng Educatıon,2019 - 2020Head of Department, Kafkas University, Sarıkamış Academy Of Physıcal Educatıon And Sports, 2018 - 2019
CoursesAntrenman Biliminde Güncel Konular ve Tartışmalı Yaklaşımlar, Postgraduate, 2020 - 2021Antrenman Bilgisi, Undergraduate, 2020 - 2021Spor Fizyolojisi, Undergraduate, 2020 - 2021
Advising ThesesÇakır E., The effect of two different recovery methods on muscle damage after high intensity exercise, Postgraduate,Ö.Balık(Student), ContinuesÇakır E., Determination of healthy eating attitudes and social appearance anxienty levels of individuals going to GYMS,Postgraduate, G.Karaağaç(Student), 2020Çakır E., IMPACT OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS ' MOTIVATION TO PLAY DIGITAL GAMES ON MOTIVATION TOPARTICIPATE IN PHYSICAL ACTIVITY, Postgraduate, S.Kolçak(Student), 2020Çakır E., Graduate school of applied and natural sciences department of elementary education, Postgraduate,B.Karakuş(Student), 2019
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. The Effect o f Cold Water Immersion on Cardiac Troponin T and Myoglobin Levels Cakir E., ŞENEL Ö., Arslanoglu E.NEUROENDOCRINOLOGY LETTERS, vol.40, no.1, pp.22-28, 2019 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. The Effect o f Two Different Recovery Methods on Muscle Damage after  High-Intensity Exercise  Çakır E., Balik Ö.International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, vol.7, no.2, pp.282-289, 2024 (Scopus)II. Genç Boks Sporcularına Uygulanan 10 Haftalık Bosu Topu EgzersizEğitiminin Statik DengeyeEtkisinin AraştırılmasıEriş F., Çakır E., Sarğın K., Akyürek N., Çavuşoğlu İ., Haykır F.Akdeniz spor bilimleri dergisi, vol.6, no.1, pp.593-603, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. Examination of the Stress Factors Experienced by Coaches Çakır E., Sarğın K., Güleşçe M., Eriş F.Journal of Education and Recreation Patterns (JERP), vol.4, no.1, pp.182-191, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. Comparıson Of Lower And Upper Extremıty Y Balance Test Scores Of Some Team And IndıvıdualAdolescent AthletesEriş F., Çakır E., Çavuşoğlu İ., Akyürek N., Haykır F.Journal of Pharmaceutical Negative Results, vol.13, 2022 (Scopus)V. DETERMINATION OF VOLLEYBALL PLAYERS 'ANXIETY TO BE CAUSED TO A NEW TYPE OF



CORONAVIRUS AND MOTIVATIONS OF PHYSICAL ACTIVITY PARTICIPATIONÇakır E., Eriş F., Coşkun D., Sarğın K.4. Uluslararası Herkes İçin Spor Kongresi, vol.1, no.1, pp.186-190, 2021 (Conference Book)VI. Correlation between participation in physical activity and healthy nutrition: An example of a sports science faculty Ari Y., Çakır E.BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY, vol.13, no.3, pp.37-45, 2021 (ESCI)VII. Analysis o f the relationship between digital game playing motivation and physical activity  Çakır E., Güler M. Ş.African Educational Research Journal , vol.8, no.1, pp.9-16, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VIII. The Relationship Between Healthy Nutrition and Digital Game Play Attitude through SportsIndividualsGuler M. S., Cakir E.AMBIENT SCIENCE, vol.7, pp.115-119, 2020 (ESCI)IX. Effect o f Maximal Anaerobic Loading on Lower Extremity Proprioceptive Sense in Soccer Players  Çakır E., Göktepe M., Şenel Ö., Göktepe M. M.Journal of Education and Training Studies, vol.7, no.2, pp.163-168, 2019 (ESCI)X. Investigation of Female Soccer Players Performance Values Based on Ambient TemperatureÇakır E.Universal Journal of Educational Research , vol.7, no.1, pp.239-243, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XI. The Examination of Exercise Addiction Levels o f University Students Studying in Health Field  Çakır E.Journal of Education and Training Studies, vol.7, no.3, pp.177-181, 2019 (ESCI)XII. The Effect o f F itness    on SocializationEriş F., Sarğın K., Çakır E.European Journal of Physical Education and Sport Science, vol.5, no.2, pp.230-238, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIII. DOES BOSU TRAINING AFFECT ON DYNAMIC AND STATIC BALANCE IN ADOLESCENT TAEKWONDOATHLETES?Ipekoglu G., KARABIYIK H., Er F., Erdogan C. S., Cakir E., Koz M., Baltaci G., Colakoglu F. F.KINESIOLOGIA SLOVENICA, vol.24, no.1, pp.5-13, 2018 (ESCI)XIV. EFFECT OF COLD WATER İMMERSION  ON PERFORMANCEÇakır E., Şenel Ö.European Journal of Physical Education and Sport Science, vol.3, no.12, pp.419-427, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XV. Effects o f Different Environment Temperatures on Some Motor Characteristics and Muscle Strength Çakır E., Yüksek S., Asma M. B., Arslanoğlu E.INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL & SCIENCE EDUCATION, vol.11, no.10, pp.3985-3993, 2016(Peer-Reviewed Journal)
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. PREMENSTRÜEL SENDROM STRESİ İLE BESLENME   ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİÇAKIR E., COŞKUN D., ULUĞ N.14th International İstanbul Scientific Research Congress, Van, Turkey, 26 December 2024, pp.1121-1129II. FARKLI İKİ TOPARLANMA YÖNTEMİNİN KAS HASARINA ETKİSİÇAKIR E., ERİŞ F.6th Internationaly Eurasian Conference on Sport, Education, and Society, Turkey, 24 October 2022III. VOLEYBOLCULARIN YENİ TİP KORONAVİRÜSE YAKALANMA KAYGISININ  VE FİZİKSEL AKTİVİTEKATILIM MOTİVASYONLARININ BELİRLENMESİCOŞKUN D., SARĞIN K., ÇAKIR E., ERİŞ F.4. uluslar arası herkes için spor kongresi, Turkey, 22 May 2021, vol.1, pp.186



IV. Health Services Vocational School And Health Vocational School Students Determination Of ExerciseAddiction LevelsÇAKIR E., SARĞIN K., ERİŞ F.Uluslararası Müzik, Dans ve Sağlık Kongresi, 10 - 13 October 2018
Scientific RefereeingAtatürk üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, March 2021The Online Journal of Recreation and Sport, Other Indexed Journal, March 2021Balt. J. Health Phys. Act, Journal Indexed in ESCI, March 2021Journal of Education and Training Studies , Journal Indexed in ESCI, February 2020Kinesiologia Slovenica, Journal Indexed in ESCI, February 2019
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