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BiyografiBiyografi1990 yılında doğdu. Ortaöğrenimini Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesinde tamamlayarak 2006 yılında BoğaziçiÜniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik (PDR) bölümüne yerleşti. Lisans eğitimini takiben, 2011 yılında“Öğretim Üyesi Yetiştirme Programı” çerçevesinde Yüzüncü Yıl Üniversitesi PDR anabilim dalına araştırma görevlisiolarak atandı. Yüksek lisans eğitimini 2011-2013 yılları arasında tamamladı. 2013-2017 yılları arasında AnkaraÜniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Eğitimde Psikolojik Hizmetler Bölümü’ndeki doktora öğreniminin ardından doktoröğretim üyesi oldu. 2022 yılında ise doçent unvanını aldı. Yurt içi ve yurt dışı bilimsel dergilerde birçok makalesiyayınlanan ve uluslararası kongrelerde çeşitli bildiriler sunmuş olan araştırmacının çalışma konuları arasında pozitifpsikoloji, azim, iyi oluş, mutluluk, yaşamda anlam, şükran duyma, karakter ve değer eğitimi, psikolojik danışman eğitimi,irade eğitimi ve karakter güçleri yer almaktadır. Öğretim üyesinin kitap bölümlerinden ayrı olarak yayımlanmış"Yürümeye Devam Et" ve "İrade Eğitimi" isimli  iki kitabı bulunmaktadır. 
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