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Education Information

Doctorate, Ankara University, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ev Ekonomisi, Turkey 1990 - 1994
Postgraduate, Ankara University, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ev Ekonomisi, Turkey 1987 - 1989
Undergraduate, Gazi University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Egitimi, Turkey 1975 - 1979

Foreign Languages

English, B1 Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Vocational Course, Sport Medicine Course, international Olympic Committee, 1992

Vocational Course, Badminton Antrendr Kursu, Genglik ve Spor Genel Miidiirligii, 1992

Vocational Course, Badminton Hakemlik , Badminton Federasyonu, 1991

Vocational Course, Tiirkiye Voleybol Federasyonu Antrenér Lisansi, Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Terbiyesi Genel
Miidirligi, 1981

Vocational Training, Yiizme Antrenorliik Egitimi, Genglik ve Spor Bakanlhgi, 1979

Vocational Course, Cimnastik Antren6r Kursu, Tiirkiye Cimnastik Federasyonu, 1976

Dissertations

Doctorate, “Yiiksek Irtifada yapilan Ekspedisyona Katilan Universite Ogrencilerinin Beslenme durumu,Enerji Harcamalari
ve Baz Fiziksel Karekteristikleri”, Ankara University, A.U Fen Bilimleri Enstitiisii, Ev Ekonomisi-Beslenme, 1994
Postgraduate, “Ankara Universitesinde Spor Yapan égrencilerin Beslenme Durumlar ve fiiki performanslar: iizerinde Bir

Arastirma” , Ankara University, A.U Fem Bilimleri Enstitiisii, Ev Ekonomisi-Beslenme, 1987

Research Areas

Health Sciences, Nutrition and Dietetics


tel:+90 432 225 1016
tel:+90 432 444 5065
tel:+90 432 225 6060

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Van Yiiziincii Yil University, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi, 2018 -
Continues

Assistant Professor, Van Yiiziincii Yil University, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi, 2012 -
2018

Assistant Professor, Van Yiiziincii Yil University, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Béliimii, 2013 - 2016
Assistant Professor, Van Yiiziincii Yil University, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ogretmenligi, 1998 - 2009

Academic and Administrative Experience

Head of Department, Van Yiiziincii Yil University, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii, 2020 - Continues

Head of Department, Van Yiiziincii Yil University, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi B6liimii, 2013
-2016

Head of Department, Van Yiiziincii Yil University, Egitim Fakiiltesi, 2000 - 2008

Vice Dean, Van Yiiziincii Yil University, Egitim Fakiltesi, 2000 - 2001

Courses

Fiziksel Uygunluk, Undergraduate, 2020 - 2021
Beden Egitimi ve Spor Tarihi, Undergraduate, 2020 - 2021

Advising Theses

Asma M. B,, Van kent merkezinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin beden kiitle indeksi ve fiziksel aktivite yapma
durumlarmin incelenmesi, Postgraduate, D.TEKCE(Student), 2020

Asma M. B., ORTAOKUL OGRENCILERININ (OZEL-KAMU) FiZiKSEL AKTiViTE DUZEYLERININ, VOCUT
KOMPOZISYONLARININ VE YASAM BiCIMLERININ INCELENMESI,, Postgraduate, Z.UGAK(Student), 2020

Asma M. B,, Farkl tiirdeki ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin incelenmesi (Van ili 6rnegi), Postgraduate, L.ARAS(Student), 2019

Asma M. B., 10-12 yas araligindaki 6grencilerin fiziksel uygunluk ve demografik durumlarinin sosyal becerileri
iizerindeki etkisinin arastirilmasi (Van ili 6rnegi), Postgraduate, Y.OZTURK(Student), 2019

Asma M. B., Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortadgretim 6grencilerinin, fiziksel uygunluklarinin Eurofit test
bataryasi ile karsilastirilmasi, Postgraduate, M.ALI(Student), 2019

Asma M. B., Bingo61 ili 100. y1l ortaokulu 6, 7 ve 8. siniflara devam eden 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin obeziteye
etkisinin arastirilmasi, Postgraduate, N.BILEN(Student), 2018

Asma M. B,, Irak'ta egitim goren 10-12 yas grubu spor yapan ve yapmayan 6grencilerin fiziksel uygunluk ve 6zgiiven
durumlari, Postgraduate, T.SAEED (Student), 2018

Asma M. B,, Van il merkezinde sosyo-ekonomik diizeyleri farkl olan 14-18 yas arasi lise 6grencilerinin obezite
durumlarmnin arastirilmasi, Postgraduate, LHALIL(Student), 2018

Asma M. B,, Raket sporlarinda 12 haftalik servis calismasinin 6zgiivene etkisi, Postgraduate, U.ONTURK(Student), 2018
Asma M. B., Farkli ortam sicakliklariin motorik 6zellikler tizerine etkisi, Postgraduate, E.CAKIR(Student), 2014

Asma M. B, Sekiz haftalik step-aerobik ¢alismasinin 12-14 yas arasi kiz 6grencilerde saglikla iliskili fiziksel uygunluk
degiskenleri iizerine etkisinin aragtirilmasi, Postgraduate, EAALTUNOZ (Student), 2010

Asma M. B, Sekiz Haftalik Step-Aerobik Calismasinin 15 - 18 Yas Arasi Kiz Ogrencilerde Baz Fizyolojik Parametrelere
Etkisinin Arastirilmasi, Postgraduate, f.coskun(Student), 2008

Asma M. B, Step-aerobik ¢calismasinin 15 - 18 yas arasi kiz 6grencilerde bazi fizyolojik parametrelere etkisinin



arastirilmasi, Postgraduate, F.COSKUN (Student), 2007

Asma M. B, 12 dev adam basketbol okullari ile tofas basketbol okullar1 arasindaki bazi motorik ve teknik 6zelliklerin
karsilagtirilmasi (Van érnegi), Postgraduate, Y.GOKHAN(Student), 2005

Asma M. B., Beden egitimi boliimii kiz 6grencilerinde menstruasyon ve menstruasyon sonrasi donemlerinin hiz ve
dayaniklilk performansina etkisinin incelenmesi, Postgraduate, B.EROGLU(Student), 2003

Asma M. B,, Van ilinde goérevli farkli meslek gruplarinda ¢alisan bireylerin bos zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarinin arastirilmasi, Postgraduate, LASLAN(Student), 2001

Asma M. B, Van yéresinde yasayan ortadgrenim genglerinin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilari ile sinirli spora yonelik
egilimlerinin arastirilmasi, Postgraduate, F.ERIS(Student), 2000

Asma M. B,, Ortopedik 6ziirliilerin sosyallesmesinde sporun fonksiyonu, Postgraduate, H.BAYRAM(Student), 2000

Jury Memberships

Post Graduate, tez savunmasy, tez, March, 2014

Articles Published in Other Journals

I. ORTAOKUL OGRENCILERININ (OZEL-KAMU) FiZiKSEL AKTiViTE DUZEYLERININ, VOCUT
KOMPOZISYONLARININ VE YASAM BiCIMLERININ INCELENMESi
ucak z., ASMA M. B.
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.23, no.1, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
II. Adolesan 6grencilerde fiziksel aktivite ve obezitenin adolesan yasam bi¢imi, pedometre ve BIA ile
degerlendirilmesi
ASMA M. B,, andan h,, KURT M. E,, CEYLAN A.
Gaziantep Universitesi, vol.7, no.3, pp.188-202, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
III. The effect of 12-week service training on self-confidence in racket sport
Ontiirk U, Asma M. B.
African Educational Research Journal, vol.8, no.2, pp.410-416, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
IV. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortaégretim Ogrencilerinin, Fiziksel Uygunluklarinin Eurofit
Test Bataryasi ile Karsilastirilmasi
Asma M. B, Isik M. A.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, vol.5, no.1, pp.10-26, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
V. Farkh Tirdeki Ortaégretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine
Yoénelik Tutumlarinin Incelenmesi
Aras L., Asma M. B.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, vol.5, no.1, pp.27-39, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
VI. Assessing University Students’ Physical Activity Levels in Terms of Different Variables
Asma M. B,, Gencer Y. G.
International Journal of Progressive Education, vol.15, no.2, pp.1-8, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
VI. HEALTHY LIFE-STYLE BEHAVIOURS AND EFFECTING FACTORS OF FINAL YEAR STUDENTS
ATTENDING TO TWO DIFFERENT MEDICINE FACULTIES
Asma M. B,, Yigitalp Rencgber S., Cetin Daglh S., Ceylan A.
International Journal of Health Services Research and Policy, vol.4, no.1, pp.11-21, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
VIII. THE COMPARISON OF SOME MOTORIC AND TECHNIC CHARACTERISTICS BETWEEN 12 DEV ADAM
AND TOFAS BASKETBALL SCHOOLS (VAN SAMPLE)
Gencer Y. G, Asma M. B.
European Journal of Physical Education and Sport Science, vol.3, no.11, pp.262-271, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
IX. YUZUNCU YIL UNIVERSITESI KREDi YURTLAR KURUMUNDA KALAN OGRENCILERIN REKREASYON
ETKINLIKLERININ INCELENMESI



XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

Asma M. B, Coskun F,, Gencer Y. G., Eris F.

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, vol.1, no.3, pp.1-8, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Effects of Different Environment Temperatures on Some Motor Characteristics and Muscle Strength
Cakir E., Yiiksek S., Asma M. B,, Arslanoglu E.

International Journal of Environmental and Science Education, vol.11, no.10, pp.3985-3993, 2016 (Peer-Reviewed
Journal)

1.Siiphan Dag1 Tirmanisi Diinyada Van

Asma M. B.

Van Valiligi Kiiltiir ve Sanat Dergisi, no.7, pp.15-18, 1999 (Non Peer-Reviewed Journal)

Ankara Universitesinde Ogrenim Géren Lisansh Sporcularin Beslenme Ahskanhklari

Asma M. B, Aktas N.

A.U Ziraat Fakiiltesi Yilligi, vol.38, pp.393-410, 1988 (Peer-Reviewed Journal)

Lisansh Spor Yapan Ankara Universitesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri

Asma M. B,, Aktas N., HASIPEK S.

A.U Ziraat Fakiiltesi Yillig1, vol.38, pp.411-427, 1987 (Peer-Reviewed Journal)

Ogrenimlerini Siirdiiren ve Lisansh Olarak Spor Yapan Erkek Ogrencilerin Maksimal Aerobik
Kapasitelerinin Belirlenmesi Uzerine Bir Aragtirma

Asma M. B., Aktas N.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.22, pp.177-185, 1987 (Peer-Reviewed Journal)

Ankara Universitesinde Ogrenim Géren Erkek Sporcularin Beslenme Durumlari

Asma M. B., Aktas N.

A:U Ziraat Fakiiltesi Yilhgy, vol.38, pp.377-391, 1987 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL

11

Iv.

ENER]Ji iCECEKLERI ve COCUK SAGLIGI

CEYLAN A, ASMA M. B.

in: COCUK KRONIK HASTALIKLARINDA BESLENME -2-, Prof. Dr. Yusuf Kenan Haspolat Prof. Dr. Coskun Celtik Prof.
Dr. Kiirsat Bora Carman Dog. Dr. Ulas Emre Akbulut Uzm .Dr. Tagkin Tas, Editor, Orient Yayinlari, Ankara, pp.417-
429, 2021

Yiiksek Irtifada Yapilan Ekspedisyona Katilan Universite Ogrencilerinin Beslenme Durumu Enerji
Harcamalari ve Bazi Fiziksel Karakteristikleri

Asma M. B, Aktas N. (Editor)

Gazi Kitabevi, Ankara, 2020

ADOLESANLARDA OBEZITE RiSK FAKTORLERI VE TEDAVIiSi

Coskun Ozyol F., Asma M. B.

in: Sporda Akademik Yaklagimlar-3, Akan bayraktar,idris KAYANTAS, Editor, Gece Kitaplig1 / Gece Publishing,
Ankara, pp.55-62, 2020

ADOLESANLARDA OBEZITE RiSK FAKTORLERI VE TEDAVIiSi

ASMA M. B,, COSKUN OZYOL F.

in: SPORDA AKADEMIK YAKLASIMLAR-3, Dr. Ogr. Uyesi AKAN BAYRAKDIR, Dr. iDRIS KAYANTAS, Editor, Gece
Kitaplig1 Yayinevi, Ankara, pp.53-64, 2020

Basketbolcularda Baz1 Motorik ve Teknik Ozelliklerin Karsilastirilmasi

GENCERY. G., Asma M. B.

Lap Lambert Academic Publishing, --Se¢iniz--, 2018

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

VAN iLi MERKEZINDE EKONOMIK DUZEYLERiI FARKLI OLAN14-18 YAS ARASI LIDE OGRENCILERININ



IL

1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL

XIIL

XIV.

OBEZITE DURUMLARININ ARASTIRILMASI

ileri I. H, Asma M. B., Atli M,, Bilici M. F.

3.uluslarasi Avrasya spor egitim ve toplum kongresi, Mardin, Turkey, vol.1, no.1, pp.814

Van il Merkezinde Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Farkhi Olan 14-18 Yas Arasi Lise Ogrencilerinin Obezite
Durumlarinin Arastirilmasi

fleri I. H.,, Asma M. B,, Atli M., Bilici M. F.

3. Uluslararasi Avrasya Spor Egitim ve Toplum Kongresi, Mardin, Turkey, 15 - 18 November 2018, pp.802-816
Irak’ta Egitim Géren 10-12 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk ve
Ozgiiven Durumlar1

Abdulrahman T. S,, Asma M. B,, Cenesiz G. Z.

Uluslararasi Miizik Dans ve Saglik Kongresi, Van, Turkey, 10 - 13 October 2018, pp.282-299

PHYSICAL FITNESS AND SELF-CONFIDENCE STATUS OF 10-12 YEAR-OLD GROUP STUDENTS WHO
DOING SPORTS AND NOT DOING SPORTS IN IRAQ

Abdulrahman T. S.,, Asma M. B,, Cenesiz G. Z.

Uluslararasi Miizik, Dans ve Saglik Kongresi', Van, Turkey, 10 October 2018, vol.1, no.1, pp.35

UNIVERSITE OGRENCILERIN FiZIKSEL AKTIVITE SEVIYEERININ KARSILASTIRILMASI

Asma M. B, Gencer Y. G.

ULUSLARASI HERKES ICINSPOR WEELLNES KONGRESI, Antalya, Turkey, 08 May 2018, vol.1, no.1, pp.330
Universite Ogrencilerinin Fiziksek Aktivite Seviyelerinin Farkli Degiskenlere Gore incelenmesi
Asma M. B, GENCERY. G.

Uluslararasi Herkes Icin Spor ve Wellness Kongresi, Antalya, Turkey, 5 - 08 April 2018, pp.330

OGRETMENLIiK VE ANTRENORLUK OGRENCILERININ BAZI FiZiKSEL VE FiZYOLOJiK OLCUMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Asma M. B,, Eris F., Sargin K, Sarikaya M., Sert V.

Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi, Manisa, Turkey, 23 - 26 November 2017, pp.158

Calisan Obez Kadinlar ile Obez Ev Kadinlarinin Fiziksel Aktivite Ve Beslenme Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi

Coskun F., Gencer Y. G, Eris F., Asma M. B.

Diinya Spor Bilimleri Arastirma Kongresi, Manisa, Turkey, 23 - 26 November 2017, pp.228

Van Yiiziincii Yil Universitesi Kredi Yurtlar Kurumunda Kalan Ogrencilerin Rekreasyon Etkinliklerin
incelenmesi

ASMA M. B, COSKUN OZYOL F., GENCER Y. G, ERIS F.

Uluslararasi Bati Asya Turizm Arastirmalari Kongresi, Van, Turkey, 28 September - 01 October 2017

VAN YUZUNCU YIL UONIVERSITESI KREDi YURTLAR KURUMUNDA KALAN OGRENCILERIN
REKREASYON ETKINLIKLERIN INCELENMESi

Asma M. B,, Coskun F., Gencer Y. G,, Eris F.

International West Asia Congress of Tourism Research, Van, Turkey, 28 September - 01 October 2017, pp.249-250
VAN ILINDE TERCiH EDILEN DAG TURIZMi BOLGELERININ AYRINTILI OLARAK ROTALANDIRILMASI
Eris F., Asma M. B,, Sarikaya M.

International West Asia Congress of Tourism Research, Van, Turkey, 28 September - 01 October 2017, pp.168
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Kredi Yurtlar Kurumunda Kalan Ogrencilerin Rekreasyon Etkinliklerin
incelenmesi

Asma M. B,, Coskun F., Gencer Y. G,, Eris F.

Uluslar Arasi Bati Asya Turizm Arastirmalari Kongresi, Van, Turkey, 28 September - 01 October 2017, vol.1,
pp-249-250

The Effect of Different Ambient Temperatures on Motoric Features

CAKIR E., YUKSEK S., Asma M. B, ARSLANOGLU E.

13Tth INTERNATIONAL SPORT SCIENCES CONGRESS, Konya, Turkey, 7 - 09 November 2014, pp.554

The Comparison of Some Motoric and Technical Characteristics between the Players of 12 Dev Adam
Basketball School and the Players of Tofas Basketball School(Sample in Van)

GENCERY. G., Asma M. B.



13Tth INTERNATIONAL SPORT SCIENCES CONGRESS, Konya, Turkey, 7 - 09 November 2014, pp.203
XV. Yiiziinci Yil Universitesi'nde Egitime Devam Eden Farkli Engel Gruplarindaki Ogrencilerin Egitim,
Spor ve Yasam file ilgili Diisiincelerinin Belirlenmesi
Ozkan Z., Asma M. B., Uyar B.
2. ULUSLARARASI ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR KONGRESI, Batman, Turkey, 2 - 04 May 2014, pp.142
XVI. Batman IL Merkezinde Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Farkli olan 14-18 Yags arasi Lise Ogrencilerinin
Obezite Durumlarinin Degerlendirilmesi
Ati M, Asma M. B.
8.Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Mersin, Turkey, 25 - 27 April 2013, pp.56-61
XVIL. Van ilinde Farkh Sosyo-Ekonomik Ozelliklere Sahip Okularda Okuyan 9-12 Yas Grubu Ogrencilerin
Fiziksel Uygunluk Normlarinin ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Aragtirilmasi
Ati M,, Asma M. B.
6.Ulusal Beden Egitimi ve Spor Kongresi, Burdur, Turkey, 24 - 28 June 2009, pp.101
XVIIL. Halk oyunlarinda Gérsel Isgitsel Materyal Kullanilarak yapilan 6gretimin basar: diizeyine etkisi
HAMZAOGLU M. C., Asma M. B.
6. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu, Burdur, Turkey, 24 - 26 June 2009, pp.377-389
XIX. Determination of the Life Stylae,Activity and Physical Fitness Levels of the academic and offical
personels working for Yiiziinci Yil University
Esgiin L., Yetkin Y., Asma M. B.
88.Annual Meeting Deutsch Physlologische Gesellschaft, Giessen, Germany, 22 - 25 March 2009, vol.195, pp.71
XX. The Effects of 8 Weeks Step-Aerobic Study on Some Physiological Parameters among 15-18 Aged
Female Students in Girls Dormitory
Coskun F., Asma M. B,, YETKIN Y.
87th Annual Meeting of the German Physiological Society, Cologne, Germany, 2 - 08 December 2008, pp.776
XXI. Van Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Antropometrik Olgiimleri ve Aldiklar1 Saghk
Egitimlerini Yagam standartlarinin Ne Ol¢iide Yansittiklarinin Saghk Egitimi Almayan bir Grup
ogrenci ile Karsilastirmasi Olarak Arastirilmasi
ESGUN L., Asma M. B, ESGUN H.
3.Ulusal Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokullar1 Sempozyomu Kitabi, Van, Turkey, 18 - 20 June 2008, pp.279-283
XXII.  Sirt Cantasiyla Yiriimede Etkili Faktorler ve Enerji Harcamasinin Belirlenmesi
Aktas N., Asma M. B.
Yiiksek irtifa ve Spor Bilimleri Kongresi, Kayseri, Turkey, 5 - 07 November 1992, pp.58-71
XXIII. Yiiksek Irtifanin Sportif Performansa Etkileri
Asma M. B.
Yiiksek irtifa ve Spor Bilimleri Kongresi, Kayseri, Turkey, 30 October - 02 November 1991, pp.88-98

Other Publications

I. Resarch on the effects of female students mensturual and post-menstrual periods on their speed
and endurance performance in physical education and sport Department
EROGLU B., Asma M. B.
Presentation, 2015

II. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ev Ekonomisi Yiiksekokul Ogrencilerinin VUcut Yaghlik
Durumlarinin Belirlenmesi Uzerinde Bir Arastirma
Aktas N., Asma M. B.
Other, pp.721, 1993

Supported Projects



Asma M. B, ONTURK U, Project Supported by Higher Education Institutions, Raket Sporlarinda 12 Haftalik Servis
Cabsmasmnin Ozgiivene Etkisi, 2017 - 2019

Asma M. B,, Coskun F., Project Supported by Higher Education Institutions, Farkli Sosyoekonomik Diizeylerde 3-6 Yas
Grubundaki Cocuk ve Velilerin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ahskanlklarmin Malniitrisyon ve Obezite Uzerine Etkileri,
2017 - 2017

Asma M. B, ESGUN L. 0, Project Supported by Higher Education Institutions, Yiiziincii Y1l Universitesi Calisan Akademik
ve Idari Personelin Yasam Tarz1, Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin Belirlenmesi, 2006 - 2009

Metrics

Publication: 46

Congress and Symposium Activities

Uluslararasi Miizik Dans ve Saglik Kongresi, Session Moderator, Van, Turkey, 2018
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