
Doç.Dr. Mehmet Bülent AsmaDoç.Dr. Mehmet Bülent Asma
Kişisel BilgilerKişisel Bilgilerİş Telefonu: İş Telefonu: +90 432 225 1016 İş Telefonu: İş Telefonu: +90 432 444 5065 Dahili: 22412Fax Telefonu: Fax Telefonu: +90 432 225 6060 E-posta: E-posta: mbulentasma@yyu.edu.trWeb: Web: https://bulentasma30@hotmail.comPosta Adresi: Posta Adresi: YYü Lojmanları 9.Blok B/3 Kampüs Van
Uluslararası Araştırmacı ID'leriUluslararası Araştırmacı ID'leri ORCID: 0000-0003-3453-0918 Yoksis Araştırmacı ID: 35796
Eğitim BilgileriEğitim BilgileriDoktora, Ankara Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Ev Ekonomisi, Türkiye 1990 - 1994Yüksek Lisans, Ankara Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Ev Ekonomisi, Türkiye 1987 - 1989Lisans, Gazi Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi, Türkiye 1975 - 1979
Yabancı DillerYabancı Dillerİngilizce, B1 Orta
Sertifika, Kurs ve EğitimlerSertifika, Kurs ve EğitimlerMesleki Kurs, Sport Medicine Course, İnternational Olympic Committee, 1992Mesleki Kurs, Badminton Antrenör Kursu, Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, 1992Mesleki Kurs, Badminton Hakemlik , Badminton Federasyonu, 1991Mesleki Kurs, Türkiye Voleybol Federasyonu Antrenör Lisansı, Gençlik ve Spor Bakanlığı Gençlik Terbiyesi GenelMüdürlüğü, 1981Mesleki Eğitim, Yüzme Antrenörlük Eğitimi, Gençlik ve Spor Bakanlığı, 1979Mesleki Kurs, Cimnastik Antrenör Kursu, Türkiye Cimnastik Federasyonu, 1976
Yaptığı TezlerYaptığı TezlerDoktora, “Yüksek İrtifada yapılan Ekspedisyona Katılan Üniversite Öğrencilerinin Beslenme durumu,Enerji Harcamalarıve Bazı Fiziksel Karekteristikleri”, Ankara Üniversitesi, A.Ü Fen Bilimleri Enstitüsü, Ev Ekonomisi-Beslenme, 1994Yüksek Lisans, “Ankara Üniversitesinde Spor Yapan öğrencilerin Beslenme Durumları ve fiiki performansları üzerindeBir Araştırma” , Ankara Üniversitesi, A.Ü Fem Bilimleri Enstitüsü, Ev Ekonomisi-Beslenme, 1987
Araştırma AlanlarıAraştırma AlanlarıSağlık Bilimleri, Beslenme ve Dietetik

tel:+90 432 225 1016
tel:+90 432 444 5065
tel:+90 432 225 6060


Akademik Unvanlar / GörevlerAkademik Unvanlar / GörevlerDr.Öğr.Üyesi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Öğretmenliği, 2018 -Devam EdiyorYrd.Doç.Dr., Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Öğretmenliği, 2012 - 2018Yrd.Doç.Dr., Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük Bölümü, 2013 - 2016Yrd.Doç.Dr., Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Öğretmenliği, 1998 - 2009
Akademik İdari DeneyimAkademik İdari DeneyimBölüm Başkanı, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi ve Spor ÖğretmenliğiBölümü, 2020 - Devam EdiyorBölüm Başkanı, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2013 -2016Bölüm Başkanı, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, 2000 - 2008Dekan Yardımcısı, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, 2000 - 2001
Verdiği DerslerVerdiği DerslerFiziksel Uygunluk, Lisans, 2020 - 2021Beden Eğitimi ve Spor Tarihi, Lisans, 2020 - 2021
Yönetilen TezlerYönetilen TezlerAsma M. B., Van kent merkezinde öğrenim gören ortaokul öğrencilerinin beden kütle indeksi ve fiziksel aktivite yapmadurumlarının incelenmesi, Yüksek Lisans, D.TEKCE(Öğrenci), 2020Asma M. B., ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN (ÖZEL-KAMU) FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN, VÜCUTKOMPOZİSYONLARININ VE YAŞAM BİÇİMLERİNİN İNCELENMESİ., Yüksek Lisans, Z.UÇAK(Öğrenci), 2020Asma M. B., Farklı türdeki ortaöğretim kurumlarında okuyan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yöneliktutumlarının incelenmesi (Van ili örneği), Yüksek Lisans, L.ARAS(Öğrenci), 2019Asma M. B., 10-12 yaş aralığındaki öğrencilerin fiziksel uygunluk ve demografik durumlarının sosyal becerileriüzerindeki etkisinin araştırılması (Van ili örneği), Yüksek Lisans, Y.ÖZTÜRK(Öğrenci), 2019Asma M. B., Okul sporlarına katılan ve katılmayan ortaöğretim öğrencilerinin, fiziksel uygunluklarının Eurofit testbataryası ile karşılaştırılması, Yüksek Lisans, M.ALİ(Öğrenci), 2019Asma M. B., Bingöl ili 100. yıl ortaokulu 6, 7 ve 8. sınıflara devam eden öğrencilerin beslenme alışkanlıklarının obeziteyeetkisinin araştırılması, Yüksek Lisans, N.BİLEN(Öğrenci), 2018Asma M. B., Irak'ta eğitim gören 10-12 yaş grubu spor yapan ve yapmayan öğrencilerin fiziksel uygunluk ve özgüvendurumları, Yüksek Lisans, T.SAEED(Öğrenci), 2018Asma M. B., Van il merkezinde sosyo-ekonomik düzeyleri farklı olan 14-18 yaş arası lise öğrencilerinin obezitedurumlarının araştırılması, Yüksek Lisans, İ.HALİL(Öğrenci), 2018Asma M. B., Raket sporlarında 12 haftalık servis çalışmasının özgüvene etkisi, Yüksek Lisans, U.ÖNTÜRK(Öğrenci), 2018Asma M. B., Farklı ortam sıcaklıklarının motorik özellikler üzerine etkisi, Yüksek Lisans, E.ÇAKIR(Öğrenci), 2014Asma M. B., Sekiz haftalık step-aerobik çalışmasının 12-14 yaş arası kız öğrencilerde sağlıkla ilişkili fiziksel uygunlukdeğişkenleri üzerine etkisinin araştırılması, Yüksek Lisans, E.ALTUNÖZ(Öğrenci), 2010Asma M. B., Sekiz Haftalık Step-Aerobik Çalışmasının 15 – 18 Yaş Arası Kız Öğrencilerde Bazı Fizyolojik ParametrelereEtkisinin Araştırılması, Yüksek Lisans, f.coşkun(Öğrenci), 2008Asma M. B., Step-aerobik çalışmasının 15 – 18 yaş arası kız öğrencilerde bazı fizyolojik parametrelere etkisininaraştırılması, Yüksek Lisans, F.COŞKUN(Öğrenci), 2007



Asma M. B., 12 dev adam basketbol okulları ile tofaş basketbol okulları arasındaki bazı motorik ve teknik özelliklerinkarşılaştırılması (Van örneği), Yüksek Lisans, Y.GÖKHAN(Öğrenci), 2005Asma M. B., Beden eğitimi bölümü kız öğrencilerinde menstruasyon ve menstruasyon sonrası dönemlerinin hız vedayanıklılık performansına etkisinin incelenmesi, Yüksek Lisans, B.EROĞLU(Öğrenci), 2003Asma M. B., Van ilinde görevli farklı meslek gruplarında çalışan bireylerin boş zamanlarını değerlendirmealışkanlıklarının araştırılması, Yüksek Lisans, İ.ASLAN(Öğrenci), 2001Asma M. B., Van yöresinde yaşayan ortaöğrenim gençlerinin sosyo-kültürel ve ekonomik yapıları ile sınırlı spora yönelikeğilimlerinin araştırılması, Yüksek Lisans, F.ERİŞ(Öğrenci), 2000Asma M. B., Ortopedik özürlülerin sosyalleşmesinde sporun fonksiyonu, Yüksek Lisans, H.BAYRAM(Öğrenci), 2000
Jüri ÜyelikleriJüri ÜyelikleriTez Savunma (Yüksek Lisans), tez savunması, tez, Mart, 2014
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerDiğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN (ÖZEL-KAMU) FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN, VÜCUTORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN (ÖZEL-KAMU) FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN, VÜCUTKOMPOZİSYONLARININ VE YAŞAM BİÇİMLERİNİN İNCELENMESİKOMPOZİSYONLARININ VE YAŞAM BİÇİMLERİNİN İNCELENMESİuçak z., ASMA M. B.Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.23, sa.1, 2023 (Hakemli Dergi)II. Adolesan öğrencilerde fiziksel aktivite ve obezitenin adolesan yaşam biçimi, pedometre ve BIA ileAdolesan öğrencilerde fiziksel aktivite ve obezitenin adolesan yaşam biçimi, pedometre ve BIA iledeğerlendirilmesideğerlendirilmesiASMA M. B., andan h., KURT M. E., CEYLAN A.Gaziantep Universitesi, cilt.7, sa.3, ss.188-202, 2022 (Hakemli Dergi)III. The effect o f 12-week service training on self-confidence in racket sportThe effect o f 12-week service training on self-confidence in racket sportÖntürk U., Asma M. B.African Educational Research Journal, cilt.8, sa.2, ss.410-416, 2020 (Hakemli Dergi)IV. Okul Sporlarına Katılan ve Katılmayan Ortaöğretim Öğrencilerinin, F iziksel Uygunluklarının EurofitOkul Sporlarına Katılan ve Katılmayan Ortaöğretim Öğrencilerinin, F iziksel Uygunluklarının EurofitTest Bataryası İle KarşılaştırılmasıTest Bataryası İle KarşılaştırılmasıAsma M. B., Işık M. A.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.5, sa.1, ss.10-26, 2020 (Hakemli Dergi)V. Farklı Türdeki Ortaögretim Kurumlarında Okuyan Ögrencilerin Beden Egitimi Ve Spor DersineFarklı Türdeki Ortaögretim Kurumlarında Okuyan Ögrencilerin Beden Egitimi Ve Spor DersineYönelik Tutumlarının IncelenmesiYönelik Tutumlarının IncelenmesiAras L., Asma M. B.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.5, sa.1, ss.27-39, 2020 (Hakemli Dergi)VI. Assessing University Students’  Physical Activity Levels in Terms of Different VariablesAssessing University Students’  Physical Activity Levels in Terms of Different VariablesAsma M. B., Gencer Y. G.International Journal of Progressive Education, cilt.15, sa.2, ss.1-8, 2019 (Hakemli Dergi)VII. HEALTHY LIFE-STYLE BEHAVIOURS AND EFFECTING FACTORS OF FINAL YEAR STUDENTSHEALTHY LIFE-STYLE BEHAVIOURS AND EFFECTING FACTORS OF FINAL YEAR STUDENTSATTENDING TO TWO DIFFERENT MEDICINE FACULTIESATTENDING TO TWO DIFFERENT MEDICINE FACULTIESAsma M. B., Yiğitalp Rençber S., Çetin Dağlı S., Ceylan A.International Journal of Health Services Research and Policy, cilt.4, sa.1, ss.11-21, 2019 (Hakemli Dergi)VIII. THE COMPARISON OF SOME MOTORIC AND TECHNIC CHARACTERISTICS BETWEEN 12 DEV ADAMTHE COMPARISON OF SOME MOTORIC AND TECHNIC CHARACTERISTICS BETWEEN 12 DEV ADAMAND TOFAS BASKETBALL SCHOOLS (VAN SAMPLE)AND TOFAS BASKETBALL SCHOOLS (VAN SAMPLE)Gencer Y. G., Asma M. B.European Journal of Physical Education and Sport Science, cilt.3, sa.11, ss.262-271, 2017 (Hakemli Dergi)IX. YÜZÜNCÜ YIL  ÜNİVERSİTESİ KREDİ YURTLAR KURUMUNDA KALAN ÖĞRENCİLERİN REKREASYONYÜZÜNCÜ YIL  ÜNİVERSİTESİ KREDİ YURTLAR KURUMUNDA KALAN ÖĞRENCİLERİN REKREASYONETKİNLİKLERİNİN İNCELENMESİETKİNLİKLERİNİN İNCELENMESİAsma M. B., Coşkun F., Gencer Y. G., Eriş F.



Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, cilt.1, sa.3, ss.1-8, 2017 (Hakemli Dergi)X. Effects o f Different Environment Temperatures on Some Motor Characteristics and Muscle StrengthEffects o f Different Environment Temperatures on Some Motor Characteristics and Muscle StrengthÇakır E., Yüksek S., Asma M. B., Arslanoğlu E.International Journal of Environmental and Science Education, cilt.11, sa.10, ss.3985-3993, 2016 (Hakemli Dergi)XI. 1.Süphan Dağı Tırmanışı Dünyada Van1.Süphan Dağı Tırmanışı Dünyada VanAsma M. B.Van Valiliği Kültür ve Sanat Dergisi, sa.7, ss.15-18, 1999 (Hakemsiz Dergi)XII. Ankara Üniversitesinde Öğrenim Gören Lisanslı Sporcuların Beslenme AlışkanlıklarıAnkara Üniversitesinde Öğrenim Gören Lisanslı Sporcuların Beslenme AlışkanlıklarıAsma M. B., Aktaş N.A.Ü Ziraat Fakültesi Yıllığı, cilt.38, ss.393-410, 1988 (Hakemli Dergi)XIII. L isanslı Spor Yapan Ankara Üniversitesi Öğrencilerinin Beslenme Bilgi DüzeyleriLisanslı Spor Yapan Ankara Üniversitesi Öğrencilerinin Beslenme Bilgi DüzeyleriAsma M. B., Aktaş N., HASİPEK S.A.Ü Ziraat Fakültesi Yıllığı, cilt.38, ss.411-427, 1987 (Hakemli Dergi)XIV. Öğrenimlerini Sürdüren ve Lisanslı Olarak Spor Yapan Erkek Öğrencilerin Maksimal AerobikÖğrenimlerini Sürdüren ve Lisanslı Olarak Spor Yapan Erkek Öğrencilerin Maksimal AerobikKapasitelerinin Belirlenmesi Üzerine Bir  AraştırmaKapasitelerinin Belirlenmesi Üzerine Bir  AraştırmaAsma M. B., Aktaş N.Spor Hekimliği Dergisi, cilt.22, ss.177-185, 1987 (Hakemli Dergi)XV. Ankara Üniversitesinde Öğrenim Gören Erkek Sporcuların Beslenme DurumlarıAnkara Üniversitesinde Öğrenim Gören Erkek Sporcuların Beslenme DurumlarıAsma M. B., Aktaş N.A:Ü Ziraat Fakültesi Yıllığı, cilt.38, ss.377-391, 1987 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap BölümleriKitap & Kitap BölümleriI. ENERJİ İÇECEKLERİ ve ÇOCUK SAĞLIĞIENERJİ İÇECEKLERİ ve ÇOCUK SAĞLIĞICEYLAN A., ASMA M. B.ÇOCUK KRONİK HASTALIKLARINDA BESLENME -2-, Prof. Dr. Yusuf Kenan Haspolat Prof. Dr. Coşkun Çeltik Prof.Dr. Kürşat Bora Çarman Doç. Dr. Ulaş Emre Akbulut Uzm .Dr. Taşkın Taş, Editör, Orient Yayınları, Ankara, ss.417-429, 2021II. Yüksek Irtifada Yapılan Ekspedisyona Katılan Üniversite Ögrencilerinin Beslenme Durumu EnerjiYüksek Irtifada Yapılan Ekspedisyona Katılan Üniversite Ögrencilerinin Beslenme Durumu EnerjiHarcamaları ve Bazı F iziksel KarakteristikleriHarcamaları ve Bazı F iziksel KarakteristikleriAsma M. B., Aktaş N. (Editör)Gazi Kitabevi, Ankara, 2020III. ADÖLESANLARDA OBEZİTE RİSK FAKTÖRLERİ VE TEDAVİSİADÖLESANLARDA OBEZİTE RİSK FAKTÖRLERİ VE TEDAVİSİCoşkun Özyol F., Asma M. B.Sporda Akademik Yaklaşımlar-3, Akan bayraktar,İdris KAYANTAŞ, Editör, Gece Kitaplığı / Gece Publishing, Ankara,ss.55-62, 2020IV. ADÖLESANLARDA OBEZİTE RİSK FAKTÖRLERİ VE TEDAVİSİADÖLESANLARDA OBEZİTE RİSK FAKTÖRLERİ VE TEDAVİSİASMA M. B., COŞKUN ÖZYOL F.SPORDA AKADEMİK YAKLAŞIMLAR-3, Dr. Öğr. Üyesi AKAN BAYRAKDIR, Dr. İDRİS KAYANTAŞ, Editör, GeceKitaplığı Yayınevi, Ankara, ss.53-64, 2020V. Basketbolcularda Bazı Motorik ve Teknik Özelliklerin KarşılaştırılmasıBasketbolcularda Bazı Motorik ve Teknik Özelliklerin KarşılaştırılmasıGENCER Y. G., Asma M. B.Lap Lambert Academic Publishing, --Seçiniz--, 2018
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarHakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarI. VAN İLİ MERKEZİNDE EKONOMİK DÜZEYLERİ FARKLI OLAN14-18 YAŞ ARASI LİDE ÖĞRENCİLERİNİNVAN İLİ MERKEZİNDE EKONOMİK DÜZEYLERİ FARKLI OLAN14-18 YAŞ ARASI LİDE ÖĞRENCİLERİNİNOBEZİTE DURUMLARININ ARAŞTIRILMASIOBEZİTE DURUMLARININ ARAŞTIRILMASIileri İ. H., Asma M. B., Atli M., Bilici M. F.



3.uluslarası Avrasya spor eğitim ve toplum kongresi, Mardin, Türkiye, cilt.1, sa.1, ss.814II. Van İl Merkezinde Sosyo-Ekonomik Düzeyleri Farklı Olan 14-18 Yaş Arası L ise Öğrencilerinin ObeziteVan İl Merkezinde Sosyo-Ekonomik Düzeyleri Farklı Olan 14-18 Yaş Arası L ise Öğrencilerinin ObeziteDurumlarının AraştırılmasıDurumlarının Araştırılmasıİleri İ. H., Asma M. B., Atli M., Bilici M. F.3. Uluslararası Avrasya Spor Eğitim ve Toplum Kongresi, Mardin, Türkiye, 15 - 18 Kasım 2018, ss.802-816III. Irak’ta Eğitim Gören 10-12 Yaş Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Öğrencilerin Fiziksel Uygunluk veIrak’ta Eğitim Gören 10-12 Yaş Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Öğrencilerin Fiziksel Uygunluk veÖzgüven DurumlarıÖzgüven DurumlarıAbdulrahman T. S., Asma M. B., Çenesiz G. Z.Uluslararası Müzik Dans ve Sağlık Kongresi, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018, ss.282-299IV. PHYSICAL FITNESS AND SELF-CONFIDENCE STATUS OF 10-12 YEAR-OLD GROUP STUDENTS WHOPHYSICAL FITNESS AND SELF-CONFIDENCE STATUS OF 10-12 YEAR-OLD GROUP STUDENTS WHODOING SPORTS AND NOT DOING SPORTS IN IRAQDOING SPORTS AND NOT DOING SPORTS IN IRAQAbdulrahman T. S., Asma M. B., Çenesiz G. Z.Uluslararası Müzik, Dans ve Sağlık Kongresi', Van, Türkiye, 10 Ekim 2018, cilt.1, sa.1, ss.35V. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİN FİZİKSEL AKTİVİTE SEVİYEERİNİN KARŞILAŞTIRILMASIÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİN FİZİKSEL AKTİVİTE SEVİYEERİNİN KARŞILAŞTIRILMASIAsma M. B., Gencer Y. G.ULUSLARASI HERKES İÇİNSPOR WEELLNES KONGRESİ, Antalya, Türkiye, 08 Mayıs 2018, cilt.1, sa.1, ss.330VI. Üniversite Öğrencilerinin Fiziksek Aktivite Seviyelerinin Farklı Değişkenlere Göre İncelenmesiÜniversite Öğrencilerinin Fiziksek Aktivite Seviyelerinin Farklı Değişkenlere Göre İncelenmesiAsma M. B., GENCER Y. G.Uluslararası Herkes İçin Spor ve Wellness Kongresi, Antalya, Türkiye, 5 - 08 Nisan 2018, ss.330VII. ÖĞRETMENLİK VE ANTRENÖRLÜK ÖĞRENCİLERİNİN BAZI FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK ÖLÇÜMLERİNİNÖĞRETMENLİK VE ANTRENÖRLÜK ÖĞRENCİLERİNİN BAZI FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK ÖLÇÜMLERİNİNKARŞILAŞTIRILMASIKARŞILAŞTIRILMASIAsma M. B., Eriş F., Sarğın K., Sarıkaya M., Sert V.Dünya Spor Bilimleri Araştırmaları Kongresi, Manisa, Türkiye, 23 - 26 Kasım 2017, ss.158VIII. Çalışan Obez Kadınlar İle Obez Ev Kadınlarının Fiziksel Aktivite Ve Beslenme AlışkanlıklarınınÇalışan Obez Kadınlar İle Obez Ev Kadınlarının Fiziksel Aktivite Ve Beslenme AlışkanlıklarınınDeğerlendirilmesiDeğerlendirilmesiCoşkun F., Gencer Y. G., Eriş F., Asma M. B.Dünya Spor Bilimleri Araştırma Kongresi, Manisa, Türkiye, 23 - 26 Kasım 2017, ss.228IX. Van Yüzüncü Yil Üniversitesi Kredi Yurtlar  Kurumunda Kalan Öğrencilerin Rekreasyon EtkinliklerinVan Yüzüncü Yil Üniversitesi Kredi Yurtlar  Kurumunda Kalan Öğrencilerin Rekreasyon EtkinliklerinİncelenmesiİncelenmesiASMA M. B., COŞKUN ÖZYOL F., GENCER Y. G., ERİŞ F.Uluslararasi Bati Asya Turizm Araştirmalari Kongresi, Van, Türkiye, 28 Eylül - 01 Ekim 2017X. VAN YÜZÜNCÜ YIL  ÜNİVERSİTESİ KREDİ YURTLAR KURUMUNDA KALAN ÖĞRENCİLERİNVAN YÜZÜNCÜ YIL  ÜNİVERSİTESİ KREDİ YURTLAR KURUMUNDA KALAN ÖĞRENCİLERİNREKREASYON ETKİNLİKLERİN İNCELENMESİREKREASYON ETKİNLİKLERİN İNCELENMESİAsma M. B., Coşkun F., Gencer Y. G., Eriş F.International West Asia Congress of Tourism Research, Van, Türkiye, 28 Eylül - 01 Ekim 2017, ss.249-250XI. VAN İLİNDE TERCİH EDİLEN DAĞ TURİZMİ BÖLGELERİNİN AYRINTILI OLARAK ROTALANDIRILMASIVAN İLİNDE TERCİH EDİLEN DAĞ TURİZMİ BÖLGELERİNİN AYRINTILI OLARAK ROTALANDIRILMASIEriş F., Asma M. B., Sarıkaya M.International West Asia Congress of Tourism Research, Van, Türkiye, 28 Eylül - 01 Ekim 2017, ss.168XII. Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Kredi Yurtlar  Kurumunda Kalan Öğrencilerin Rekreasyon EtkinliklerinVan Yüzüncü Yıl Üniversitesi Kredi Yurtlar  Kurumunda Kalan Öğrencilerin Rekreasyon EtkinliklerinİncelenmesiİncelenmesiAsma M. B., Coşkun F., Gencer Y. G., Eriş F.Uluslar Arası Batı Asya Turizm Araştırmaları Kongresi, Van, Türkiye, 28 Eylül - 01 Ekim 2017, cilt.1, ss.249-250XIII. The Effect o f Different Ambient Temperatures on Motoric FeaturesThe Effect o f Different Ambient Temperatures on Motoric FeaturesÇAKIR E., YÜKSEK S., Asma M. B., ARSLANOĞLU E.13Tth INTERNATIONAL SPORT SCIENCES CONGRESS, Konya, Türkiye, 7 - 09 Kasım 2014, ss.554XIV. The Comparison of Some Motoric and Technical Characteristics between the Players o f 12 Dev AdamThe Comparison of Some Motoric and Technical Characteristics between the Players o f 12 Dev AdamBasketball School and the Players o f Tofaş Basketball School(Sample in Van)Basketball School and the Players o f Tofaş Basketball School(Sample in Van)GENCER Y. G., Asma M. B.13Tth INTERNATIONAL SPORT SCIENCES CONGRESS, Konya, Türkiye, 7 - 09 Kasım 2014, ss.203XV. Yüzüncü Yıl Üniversitesi’nde Eğitime Devam Eden Farklı Engel Gruplarındaki Öğrencilerin Eğitim,Yüzüncü Yıl Üniversitesi’nde Eğitime Devam Eden Farklı Engel Gruplarındaki Öğrencilerin Eğitim,Spor ve Yaşam İle İlgili Düşüncelerinin BelirlenmesiSpor ve Yaşam İle İlgili Düşüncelerinin Belirlenmesi



Özkan Z., Asma M. B., Uyar B.2. ULUSLARARASI ENGELLİLERDE BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR KONGRESİ, Batman, Türkiye, 2 - 04 Mayıs 2014,ss.142XVI. Batman İL  Merkezinde Sosyo-Ekonomik Düzeyleri Farklı o lan 14-18 Yaş arası L ise ÖğrencilerininBatman İL  Merkezinde Sosyo-Ekonomik Düzeyleri Farklı o lan 14-18 Yaş arası L ise ÖğrencilerininObezite Durumlarının DeğerlendirilmesiObezite Durumlarının DeğerlendirilmesiAtli M., Asma M. B.8.Ulusal Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Mersin, Türkiye, 25 - 27 Nisan 2013, ss.56-61XVII. Van İlinde Farklı Sosyo-Ekonomik Özelliklere Sahip Okularda Okuyan 9-12 Yaş Grubu ÖğrencilerinVan İlinde Farklı Sosyo-Ekonomik Özelliklere Sahip Okularda Okuyan 9-12 Yaş Grubu ÖğrencilerinFiziksel Uygunluk Normlarının ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin AraştırılmasıFiziksel Uygunluk Normlarının ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin AraştırılmasıAtli M., Asma M. B.6.Ulusal Beden Eğitimi ve Spor Kongresi, Burdur, Türkiye, 24 - 28 Haziran 2009, ss.101XVIII. Halk oyunlarında Görsel İşitsel Materyal Kullanılarak yapılan öğretimin başarı düzeyine etkısıHalk oyunlarında Görsel İşitsel Materyal Kullanılarak yapılan öğretimin başarı düzeyine etkısıHAMZAOĞLU M. C., Asma M. B.6. Ulusal Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Sempozyumu, Burdur, Türkiye, 24 - 26 Haziran 2009, ss.377-389XIX. Determination of the Life Stylae,Activity and Physical F itness Levels o f the academic and officalDetermination of the Life Stylae,Activity and Physical F itness Levels o f the academic and officalpersonels working for Yüzüncü Yıl Üniversitypersonels working for Yüzüncü Yıl ÜniversityEsgün L., Yetkin Y., Asma M. B.88.Annual Meeting Deutsch Physlologısche Gesellschaft, Giessen, Almanya, 22 - 25 Mart 2009, cilt.195, ss.71XX. The Effects o f 8 Weeks Step-Aerobic Study on Some Physio logical Parameters among 15-18 AgedThe Effects o f 8 Weeks Step-Aerobic Study on Some Physio logical Parameters among 15-18 AgedFemale Students in Girls DormitoryFemale Students in Girls DormitoryCoşkun F., Asma M. B., YETKİN Y.87th Annual Meeting of the German Physiological Society, Cologne, Almanya, 2 - 08 Aralık 2008, ss.776XXI. Van Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Antropometrik Ölçümleri ve Aldıkları SağlıkVan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Antropometrik Ölçümleri ve Aldıkları SağlıkEğitimlerini Yaşam standartlarının Ne Ölçüde Yansıttıklarının Sağlık Eğitimi Almayan bir  GrupEğitimlerini Yaşam standartlarının Ne Ölçüde Yansıttıklarının Sağlık Eğitimi Almayan bir  Grupöğrenci ile Karşılaştırması Olarak Araştırılmasıöğrenci ile Karşılaştırması Olarak AraştırılmasıESGÜN L., Asma M. B., ESGÜN H.3.Ulusal Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulları Sempozyomu Kitabı, Van, Türkiye, 18 - 20 Haziran 2008, ss.279-283XXII. Sırt Çantasıyla Yürümede Etkili Faktörler ve Enerji Harcamasının BelirlenmesiSırt Çantasıyla Yürümede Etkili Faktörler ve Enerji Harcamasının BelirlenmesiAktaş N., Asma M. B.Yüksek İrtifa ve Spor Bilimleri Kongresi, Kayseri, Türkiye, 5 - 07 Kasım 1992, ss.58-71XXIII. Yüksek İrtifanın Sportif  Performansa EtkileriYüksek İrtifanın Sportif  Performansa EtkileriAsma M. B.Yüksek İrtifa ve Spor Bilimleri Kongresi, Kayseri, Türkiye, 30 Ekim - 02 Kasım 1991, ss.88-98
Diğer YayınlarDiğer YayınlarI. Resarch on the effects o f female students mensturual and post-menstrual periods on their  speedResarch on the effects o f female students mensturual and post-menstrual periods on their  speedand endurance performance in physical education and sport Departmentand endurance performance in physical education and sport DepartmentEROĞLU B., Asma M. B.Sunum, 2015II. Ankara Üniversitesi Z iraat Fakültesi Ev Ekonomisi Yüksekokul Öğrencilerinin VÜcut YağlılıkAnkara Üniversitesi Z iraat Fakültesi Ev Ekonomisi Yüksekokul Öğrencilerinin VÜcut YağlılıkDurumlarının Belirlenmesi Üzerinde Bir  AraştırmaDurumlarının Belirlenmesi Üzerinde Bir  AraştırmaAktaş N., Asma M. B.Diğer, ss.721, 1993
Desteklenen ProjelerDesteklenen ProjelerAsma M. B., ÖNTÜRK U., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Raket Sporlarında 12 Haftalık Servis Çalışmasının



Özgüvene Etkisi, 2017 - 2019Asma M. B., Coşkun F., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Farklı Sosyoekonomik Düzeylerde 3-6 Yaş GrubundakiÇocuk ve Velilerin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Alışkanlıklarının Malnütrisyon ve Obezite Üzerine Etkileri, 2017 - 2017Asma M. B., ESGÜN L. Ö., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Yüzüncü Yıl Üniversitesi Çalışan Akademik ve İdariPersonelin Yaşam Tarzı , Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Düzeylerinin Belirlenmesi, 2006 - 2009
MetriklerMetriklerYayın: 46
Kongre ve Sempozyum Katılımı FaaliyetleriKongre ve Sempozyum Katılımı FaaliyetleriUluslararası Müzik Dans ve Sağlık Kongresi, Oturum Başkanı, Van, Türkiye, 2018


	Doç.Dr. Mehmet Bülent Asma
	Kişisel Bilgiler
	Eğitim Bilgileri
	Yabancı Diller
	Sertifika, Kurs ve Eğitimler
	Yaptığı Tezler
	Araştırma Alanları
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Akademik İdari Deneyim
	Verdiği Dersler
	Yönetilen Tezler
	Jüri Üyelikleri
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Diğer Yayınlar
	Desteklenen Projeler
	Metrikler
	Kongre ve Sempozyum Katılımı Faaliyetleri

