
Doç.Dr. Salih Öner
Kişisel BilgilerE-posta:  salihoner@yyu.edu.trWeb:  https://avesis.yyu.edu.tr/salihoner
Uluslararası Araştırmacı ID'leri  ORCID: 0000-0002-6643-7665 Yoksis Araştırmacı ID: 275869
Eğitim BilgileriDoktora, İnönü Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Anabilimdalı, Türkiye 2017 - 2021Yüksek Lisans, Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Anabilimdalı, Türkiye 2014 - 2016Lisans, Fırat Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, Türkiye 2012 - 2015Lisans, Fırat Üniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, Türkiye 2010 - 2014
Yabancı Dillerİngilizce, B1 Orta
Sertifika, Kurs ve EğitimlerDiğer, GÜREŞ MİLLİ HAKEM KURSU, TÜRKİYE GÜREŞ FEDERASYONU, 2013Diğer, GÜREŞ BÖLGE HAKEM KURSU, TÜRKİYE GÜREŞ FEDERASYONU, 2011Diğer, GÜREŞ ADAY HAKEM KURSU , TÜRKİYE GÜREŞ FEDARASYONU, 2009
Yaptığı TezlerDoktora, TENİSÇİLERDE PLİOMETRİK VE DİRENÇ ANTRENMANLARININ BAZI MOTORİK VE PERFORMANSPARAMETRELERİNE ETKİSİ, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük EğitimiBölümü, 2021Yüksek Lisans, FIRAT ÜNİVERSİTESİNDEKİ AKADEMİK PERSONELİN FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ,Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Anabilimdalı, 2016
Araştırma AlanlarıTıp, Sağlık Bilimleri, Temel Tıp Bilimleri, Fizyoloji, Spor Fizyolojisi
Akademik Unvanlar / GörevlerÖğretim Görevlisi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2017 -Devam Ediyor



Akademik İdari DeneyimMerkez Müdür Yardımcısı, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük EğitimiBölümü, 2018 - 2020
Verdiği DerslerBİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ, Lisans, 2021 - 2022
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. Effects o f curcumin administration on Nesfatin-1 levels in blood, brain and fat tissues of diabetic    ratsAlgül S., Ozcelik O., Oto G., Sarikaya M., Goceroglu R., Embiyaoğlu N. M., Caf F., Öner S., Akcan A. G.EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, cilt.25, sa.3, ss.1616-1621, 2021 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. The Effect o f Core Training Practices on Some Strength, Lower Limb Functions and Balance Performance in Judo  Athletes   YASUL Y., AKDEMİR E., ÖNER S., ANIL ÖZKURT B., KORKMAZ E., KURTÇA PEKESEN M., YILMAZ A. K.International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, cilt.6, sa.3, ss.507-520, 2023 (Scopus)II. Determining Lung Volume Capacities o f Active Bouldering Sport Athletes YASUL Y., ÖNER S., AKÇINAR F.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, cilt.5, sa.4, ss.1171-1182, 2022 (Hakemli Dergi)III. The Effect o f Weight Reduction on Reaction Times in Wrestlers in the U17 Category   ÖNER S., TAŞÇI M.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, cilt.5, sa.3, ss.561-570, 2022 (Hakemli Dergi)IV. Egzersiz, İr isin ve Obezite  ÖNER S., YASUL Y.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.7, sa.2, ss.137-152, 2022 (Hakemli Dergi)V. Effects o f high intensity interval training on trace minerals and physio logical parameters in tennis      playersÖner S., Yasul Y.PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS, cilt.26, sa.3, ss.145-153, 2022 (ESCI)VI. Assessment o f Youth Leaders' Physical Activity Levels Öner S., Boztas A. V.INTERNATIONAL JOURNAL OF EARLY CHILDHOOD SPECIAL EDUCATION, cilt.14, sa.5, ss.4094-4099, 2022 (ESCI)VII. COVİD-19 PANDEMİ SÜRECİNDE FİZİKSEL AKTİVİTENİN YAŞAM KALİTESİVE DUYGUDURUM ÜZERİNEETKİSİNİN İNCELENMESİBerk Y., Öner S., Sarikaya M.Roll Spor Bilimleri Dergisi, cilt.2, sa.2, ss.52-64, 2021 (Hakemli Dergi)VIII. The Effects o f High-Intensity Interval Training on Body Composition and Lipid Profile  ÖNER S., YASUL Y., AKÇINAR F.Pakistan Journal of Medical &amp; Health Sciences, cilt.15, sa.2, ss.641-645, 2021 (ESCI)IX. Strength Development, Muscle and Tissue Damage in Different Training Models AKBULUT T., ÇİNAR V., ÖNER S., ERDOĞAN R.



Journal of Pharmaceutical Research International, cilt.33, sa.19, ss.1-6, 2021 (ESCI)X. Beden Eğitimi ve Okul Öncesi Öğretmen Adaylarının Anatomi Dersine Karşı Tutumlarının İncelenmesiTEMÜR H. B., CEYLAN R., ÖNER S.Eurasian Journal of Teacher Education, cilt.1, sa.3, ss.1-10, 2020 (Hakemli Dergi)XI. THE EFFECT OF 8 WEEKLY TERABANT TRAINING ON FREE STYLE SWIMMING PERFORMANCE IN 11-14 AGE GROUP FACTORSÖNER S.International Journal of Social Humanities Sciences Research (JSHSR), cilt.6, sa.47, ss.4198-4204, 2019 (HakemliDergi)XII. KİLOLU KADINLARDA DÜZENLİ EGZERSİZİN KARACİĞER ENZİM DÜZEYLERİNE ETKİSİÇİNAR V., ÖZLEM T., ÖNER S., AKBULUT T., POLAT Y.Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, cilt.10, sa.3, ss.223-230, 2019 (Hakemli Dergi)XIII. THE EFFECT OF MILK SUPPLEMENTS ON HIT IN TENNISÖner S.International Journal of Social Humanities Sciences Research, cilt.6, sa.47, ss.4274-4279, 2019 (Hakemli Dergi)XIV. THE EFFECT OF 8-WEEKLY CORE TRAINING ON 50 METERS ATTACHED SWIMMING TECHNIQUE INFIBERS OF 10-12 AGE GROUPÖNER S., SARİKAYA M.International Journal of Social Humanities Sciences Research (JSHSR), cilt.6, sa.46, ss.4152-4156, 2019 (HakemliDergi)XV. THE EFFECT OF 8 WEEKLY FOOT STRENGTH EXERCISE EXERCISES AND STRENGTHENING EXERCISESON UNDERWATER DOLFHIN HİTÖNER S., TEMÜR H. B.International Journal of Social Humanities Sciences Research (JSHSR), cilt.6, sa.46, ss.4146-4151, 2019 (HakemliDergi)XVI. THE EFFECT OF SHORT-TERM HIGH-DENSITY EXERCISE ONPERFORMANCE AFTER CAFEINE ACTIONIN BASKETBALL PLAYERSÖNER S., TEMÜR H. B.International Journal of Social Humanities Sciences Research (JSHSR), cilt.6, sa.48, ss.4442-4446, 2019 (HakemliDergi)XVII. INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY AND BODY INDEXLEVELS OF ACADEMIC ANDADMINISTRATIVE PERSONNELWORKING IN HİTİT UNIVERSITYYamaner Y., ÇİNAR V., ÖNER S., TURĞUT M., YAMANER G.The Journal of Social Science, 2018 (Hakemli Dergi)XVIII. Reviewing the Effect o f 10 Days of Intense Exercise Period on Certain Blood Parameters o f Tennis   PlayersSELÇUK M., ÇİNAR V., SARİKAYA M., ÖNER S.Journal of Education and Training Studies, cilt.6, sa.11, ss.95-98, 2018 (Hakemli Dergi)XIX. F ırat Üniversitesi’nde Çalışan Akademik Personelin Fiziksel Aktivite Düzeylerinin BelirlenmesiKARADAĞ M., ÇİNAR V., ÖNER S.Journal of Turkish Studies, cilt.13, ss.763-772, 2018 (Hakemli Dergi)XX. THE EFFECT OF 8-WEEK PLIOMETRIC EXERCISES ON SOME PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF MALEBASKETBALLERS AGED 10 – 14 YEARSSelçuk M., ÇINAR V., Sarıkaya M., Öner S., Karaca S.European Journal of Physical Education and Sport Science, cilt.4, sa.4, ss.108-117, 2018 (Hakemli Dergi)XXI. Türk Biathlon Milli Takımında Yer Alan Sporcuların Bazı Kuvvet Değerlerinin Atış PerformansınaEtkilerinin İncelenmesiSelçuk M., BİLEN M., Temur H. B., Öner S.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.3, sa.1, ss.54-63, 2018 (Hakemli Dergi)XXII. THE EFFECTS OF SIX-WEEK AEROBIC EXERCISE PROGRAM ON BODY COMPOSITION AND BLOODLIPIDS IN WOMEN



Selçuk M., Temur H. B., Öner S., Kınacı E.EUROPEAN JOURNAL OF EDUCATION STUDIES, cilt.4, ss.411-422, 2017 (Hakemli Dergi)XXIII. AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OFRAPID WEIGHT LOSS ON OVERALL STRENGTH IN17- AND18-YEAR-OLD MALE WRESTLERSTemur H. B., Selçuk M., Öner S., Karaman M. E.European Journal of Physical Education and Sport Science, cilt.7, ss.187-196, 2017 (Hakemli Dergi)XXIV. AN INVESTIGATION OF HEALTY LIFE STYLE BEHAVIORS OFTURKISH WRESTLING FEDERATIONCOACHESÇinar V., Akbulut T., Öner S., Pancar Z., Karaman M. E.Internatıonal Refereed Academıc Journal Of Sports, Health And Medıcal Scıences, sa.2, ss.187-194, 2016 (HakemliDergi)XXV. Comparıson Of Physıcal actıvıty Levels Of Dıfferent Faculy StudentsÖner S., Özbar N., Çinar V., Kılıç Y., Ölçücü B.Physical Education and Sports Faculty Galati, cilt.3, sa.1, ss.122-127, 2016 (Hakemli Dergi)XXVI. INVESTIGATION OF HEALTY LIFE STYLE BEHAVIORS OF TURKISH WRESTLING FEDERATIONCOACHESÇİNAR V., AKBULUT T., ÖNER S., PANCAR Z., KARAMAN M. E.INTERNATIONAL REFEREED ACADEMIC JOURNAL OF SPORTS, HEALTH AND MEDICAL SCIENCES, sa.21, ss.119-136, 2016 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap BölümleriI. Yaşlanmanın EvreleriÖNER S.Yaşlılar ve Spor, Yıldırım Gökhan Gencer, Editör, Atatürk Üniversitesi Açık ve Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,Erzurum, ss.4-23, 2023II. TENİSÇİLERDE PLİOMETRİK VE DİRENÇ ANTRENMANLARININ BAZI MOTORİK VE PERFORMANSPARAMETRELERİNE ETKİSİÖNER S., DÜZ S.LAP LAMBERT Academic Publishing, 2021III. TENİS OYUNUNDA YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİÇİNAR V., ÖNER S.TÜM BOYUTLARIYLA TENİS (Akademik Bakış), Dumangöz Duygu, Karagöz Şeniz, Editör, Gazi Kitabevi, Ankara,ss.39-58, 2021IV. Obezite ve EgzersizYASUL Y., ÖNER S., AKÇINAR F.Holistik Sağlık ve Egzersiz, KOÇ Mustafa Can, Editör, Efe Akademi Yayınevi, Van, ss.173-188, 2021V. SPORCULARDA D VİTAMİNİNİN ÖNEMİÖner S., Sarikaya M.Sporda Bilimsel ve Akademik Yaklaşımlar 6, Gökmen KILINÇARSLAN,Mehmet ILKIM, Editör, Akademisyen Kitabevi,Ankara, ss.201-213, 2020VI. GENÇ BASKETBOLCULARDA FARKLI ISINMA PROTOKOLLERİNİN BAZI FİZİKSEL PARAMETRELEREETKİSİSert V., Öner S.Sporda Bilimsel ve Akademik Yaklaşımlar 6, Gökmen KILINÇARSLAN,Mehmet ILKIM, Editör, Akademisyen Yayınevi,Ankara, ss.61-72, 2020VII. Genç kadın Futbolcularda Şuttaki Top Hızı: Kuvvet, güç ve AntropometeSarikaya M., Eriş F., Öner S., Gencer Y. G., Iğdır E.Spor Bilimlerinde Yeni Fikirler - 2, İhsan KUYULU,Davut ATILGAN, Editör, Akademisyen Yayınevi, Ankara, ss.235-246, 2020



VIII. SPORCULARDA D VİTAMİNİNİN ÖNEMİÖNER S., SARİKAYA M.Sporda Bilimsel ve Akademik Yaklaşımlar 6, Gökmen KILINÇARSLAN, Mehmet ILKIM, Editör, Gece Kitaplığı, Ankara,ss.6-192, 2020IX. GENÇ BASKETBOLCULARDA FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ BAZI FIZIKSEL PARAMETRELEREETKISISERT V., ÖNER S.Sporda Bilimsel ve Akademik Yaklaşımlar, Gökmen KILIÇARSLAN, Mehmet ILKIM, Editör, Gece Kitaplığı, Ankara,ss.6-192, 2020X. Genç Kadın Futbolcularda Şuttaki Top Hızı: Kuvvet, Güç ve AntropometreGENCER Y. G., SARİKAYA M., ERİŞ F., IĞDIR E. C., ÖNER S.Spor Bilimlerinde Yeni Fikirler-2, Dr. Öğr. Üyesi İhsan KUYULU, Dr. Öğr. Üyesi Davut ATILGAN, Editör, AkademisyenKitabevi, Ankara, ss.235-246, 2020XI. Genç Kadın Futbolcularda Şuttaki Top Hızı: Kuvvet,Güç ve AntropometreGENCER Y. G., SARİKAYA M., ERİŞ F., IĞDIR E. C., ÖNER S.SPOR BİLİMLERİNDE YENİ FİKİRLER-2, Dr.Öğr. Üyesi İhsan KUYULU, Dr. Öğr. Üyesi Davut ATILGAN, Editör,Akademisyen Kitabevi, Ankara, ss.235-246, 2020
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarI. BOKSÖRLERİN KULLANDIKLARI BESİN TAKVİYELERİNİN YORGUNLUK VE PERFORMANSBELİRTEÇLERİ İLE BAZI BİYOMOTOR ÖZELLİKLER ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİAKARSU M., ÖNER S., YASUL Y., YASUL M. E.International İZMİR Congress on Health and Sports Sciences, İzmir, Türkiye, 29 Temmuz 2023II. YÜZÜCÜLERDE 8 HAFTALIK PLİOMETRİK ANTRENMANININ ÇIKIŞ ÜZERİNE ETKİSİÖNER S.INTERNATIONAL ASIAN CONGRESS ON CONTEMPORARY SCIENCES-VI, Van, Türkiye, 27 - 29 Mayıs 2022III. Effect o f Exercıse on The Heart Muscle ÖNER S., YASUL Y.Internatıonal Scıentıfıc Research Congress Dedıcated to The 30th Annıversary of Baku Eurasıa Unıversıty, Baku,Azerbaycan, 27 - 28 Nisan 2022, ss.76-77IV. Egzersiz ve BeslenmeYASUL Y., ÖNER S.6th Internatıonal Congress on Applıed Scıences, Ankara, Türkiye, 23 Nisan - 25 Mayıs 2022, ss.13-14V. FARKLI ANTRENMAN MODELLERİNDE KUVVET GELİŞİMİ, KAS VE DOKU HASARIAKBULUT T., ÇİNAR V., ÖNER S.16. International Sports Science Congress, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018VI. The Effect o f Four-Week Vitamin D3 Supplement on Testosterone and Growth Hormone in Young Football PlayersÇinar V., Bulgurlu B., Öner S.16. International Sports Science Congress, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018, ss.262-263VII. GENÇ FUTBOLCULARDA DÖRT HAFTALIK D3 VİTAMİNİ TAKVİYESİNİN TESTOSTERON VE BÜYÜMEHORMONUNA ETKİSİÇİNAR V., BULGURLU B., ÖNER S.16. International Sports Science Congress, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018VIII. Strength Development, Muscle and Tissue Damage in Different Training Models Akbulut T., Çinar V., Öner S.16. International Sports Science Congress, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018, ss.255-262IX. 10-13 YAŞ GRUBU HENTBOLCULARDA DÖRT HAFTALIK PLİOMETRİK ANTRENMANLARIN BAZIFİZİKSEL ÖZELLİKLERE ETKİSİ



ÇİNAR V., ÖNER S., SARİKAYA M., AKBULUT T.1. International Music, Dance and Health Congress, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018X. YÜZME SPORCULARINA UYGULANAN CORE EGZERSİZİ VE DAYANIKLILIK ÇALIŞMALARININ SUDAKİPERFORMANSLARINA ETKİSİÖNER S., ÇİNAR V., SARİKAYA M., AKBULUT T.1. International Music, Dance and Health Congress, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018XI. 14-15 YAŞ GRUBUNDAKİ BOKSÖRLERİN VE FUTBOLCULARIN FİZİKSEL VE FİZYOLOJİKÖLÇÜMLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASIÇİNAR V., SARİKAYA M., ÖNER S., SELÇUK M.1. International Music, Dance and Health Congress, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018XII. PLİOMETRİK ANTRENMANIN UZUN MESAFE KOŞUCULARINDA BAZI FİZİKSEL ve FİZYOLOJİKÖZELLİKLERE ETKİSİÖNER S., ÇİNAR V., SARİKAYA M., BİNGÖL M., KARACA S.Uluslararası Müzik Dans ve Sağlık Kongresi, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018XIII. 8 HAFTALIK AEROBİK EGZERSİZ PROGRAMININ GÜREŞ YAPAN BİREYLERDE FİZİKSEL UYGUNLUKPARAMETRELERİNE ETKİSİSARİKAYA M., ÇİNAR V., AKBULUT T., ÖNER S.1. International Music, Dance and Health Congress, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018XIV. FUTBOLCULARDA ÇABUK KUVVET ANTRENMANIN ŞUT İSABETİNE VE DİKEY SIÇRAMA ÜZERİNEETKİSİSARİKAYA M., ÇİNAR V., ÖNER S., AKBULUT T.1. International Music, Dance and Health Congress, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018XV. THE EFFECT OF PLIOMETRIC TRAINING ON SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICSOF LONG DISTANCE RUNNERÖner S., ÇINAR V., Sarıkaya M., Bingöl M., Karaca S.uluslararası müzik dans ve sağlık kongresi, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018, ss.35XVI. THE EFFECT OF FOUR WEEKLY PLIOMETRIC TRAINING ON SOME PHYSICAL CHARACTERISTICS IN 1013 AGE GROUP HANDBALLSÇINAR V., Öner S., Sarıkaya M., AKBULUT T.Uluslararası Müzik ve Dans Kongresi, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018, ss.29XVII. THE EFFECT OF 8 WEEKLY AEROBIC EXERCISE PROGRAM ON PHYSICAL COMPATIBILITYPARAMETERS IN  WRESTLING INDIVIDUALSSarıkaya M., ÇINAR V., AKBULUT T., Öner S.Uluslararası Müzik ve Dans Kongresi, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018, ss.30XVIII. COMPARISON OF THE PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL MEASUREMENTS OF BOXERS AND FOOTBALLSIN THE 14 15 AGE GROUPÇINAR V., Sarıkaya M., Öner S., Selçuk M.Uluslararası Müzik ve Dans Kongresi, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018, ss.31XIX. THE EFFECT OF QUICK STRENGTH TRAINING ON THE SHAKE SIZE AND VERTICAL SPRAYING INFOOTBALLSSarıkaya M., ÇINAR V., Öner S., AKBULUT T.Uluslararası Müzik ve Dans Kongresi, Van, Türkiye, 10 - 13 Ekim 2018, ss.28XX. THE EFFECT OF CORE EXERCISES AND DURABILITY STUDIES ON THE PERFORMANCE OF THESWIMMING ACTIVITIESÖner S., ÇINAR V., Sarıkaya M., AKBULUT T.Uluslararası Müzik ve Dans Kongresi, Van, Türkiye, 10 Ekim - 13 Kasım 2018, ss.27XXI. The Effect o f Long Term Boxing Training on Lipid Profiles and Enzyme Activity Akbulut T., Çinar V., Öner S.5. International Sport Sciences, Turizm and Recreation Student Congress”, Manisa, Türkiye, 7 - 09 Mayıs 2018,ss.45-46XXII. The Effect o f Six Months Sports Training on Element Metabolism and Complete Blood Values
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