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Education InformationExpertise In Medicine, Suleyman Demirel University, Tıp Fakültesi, Spor Hekimliği Ad, Turkey 2007 - 2011Undergraduate, Dicle University, School Of Medıcıne, Tıp, Turkey 1994 - 2000
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsHealth&Medicine, Eğitici Formasyon Eğitimi, Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanlığı, 2014Health&Medicine, Kardiyak Rehabilitasyon Eğitimi, Afyon Kocatepe Üniversitesi Ahmet Necdet Sezer Araştırma veUygulama Hastanesi FTR AD, 2012Health&Medicine, Araştırma Teknikleri ve Biyoistatistik Kursu, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk SağlığıAD, 2010Health&Medicine, Sports Medicine Course, International Olympic Committee, 2009Health&Medicine, Türkiye Bağımsız Doping Numunesi Alım Görevlisi Kursu, Dopingle Mücadele Vakfı, 2009Health&Medicine, Spor Yaralanmaları ve Lisans Muayeneleri Kursu, Türkiye Spor Hekimleri Derneği, 2009Health&Medicine, İş Hekimliği Sertifikası Eğitimi, Türk Tabipleri Birliği, 2000
DissertationsExpertise In Medicine, YETİŞKİNLERDE OSTRÜKTİF SLEEP APNE (OSAS) ŞİDDETİ İLE FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİ VEVÜCUT PROFİLİ ARASINDAKİ İLİŞKİ, Suleyman Demirel University, Tıp Fakültesi, Spor Hekimliği Ad, 2011
Research AreasMedicine, Health Sciences, Internal Medicine Sciences, Sports Medicine
Academic Titles / Tasks

tel:+90 432 444 5065


Associate Professor, Van Yüzüncü Yil University, Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri, 2015 - Continues
Academic and Administrative ExperienceVan Yüzüncü Yil University, Sağlıklı Yaşam Ve Spor Bilimleri Uygulama Ve Araştırma Merkezi, 2017 - ContinuesVan Yüzüncü Yil University, Dahili Tıp Bilimleri, 2015 - Continues
CoursesEgzersiz ve Fiziksel Aktivite, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016Ergonomi ve Kas İskelet Sistemi Problemleri, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayıcı Tıp Temel Yöntemlerine Genel Bakış, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017,2015 - 2016Sağlıkla İlişkili Fiziksel Uygunluğu Ölçme ve Değerlendirme , Postgraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017Uzmanlık Alan Dersi, Postgraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017Sık Karşılaşılan Spor Yaralanmaları ve İlkyardım , Postgraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017Sağlık Bilgisi ve İlkyardım , Postgraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017Spor Yaralanmaları, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016Ergonomi, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Comparative Effects o f Focused and Radial Extracorporeal Shock Wave Therapies on Lateral Epicondylitis: A Randomised Sham-controlled TrialKaplan Ş., Şah V., Özkan S., Adanaş C., Delen V.Journal of the College of Physicians and Surgeons--Pakistan : JCPSP, vol.33, no.5, pp.554-559, 2023 (SCI-Expanded)II. Comparison between radial and focused types of extracorporeal shock-wave therapy in plantar calcaneal spur: A randomized sham-controlled trialŞah V., Kaplan Ş., Özkan S., Adanaş C., Toprak M.PHYSICIAN AND SPORTSMEDICINE, vol.51, no.1, pp.82-87, 2023 (SCI-Expanded)III. Static postural balance evaluation and an investigation of the relationship with jo int health in     children with severe haemophilia: a controlled cross-sectional studyTAT N. M., TAT A. M., Oner A. F., Karaman K., Kaplan Ş., CAN F.HAEMOPHILIA, vol.27, no.2, 2021 (SCI-Expanded)IV. Kinesiotaping for iso lated rib fractures in emergency department    Akça A. H., Sasmaz M. I., Kaplan Ş.AMERICAN JOURNAL OF EMERGENCY MEDICINE, vol.38, no.3, pp.638-640, 2020 (SCI-Expanded)V. Evaluation of postural balance during monopedal stance in haemophilic children: Have target jo int   in kneeTat N. M., Tat A. M., Oner A. F., Antmen A. B., Kaplan S., Can F.HAEMOPHILIA, vol.25, pp.145, 2019 (SCI-Expanded)VI. Effects o f hemarthrosis on postural balance in children with hemophilia A  KARAMAN K., KAPLAN S., Cetin M., GEYLAN H., SAHIN A. Y., ARSLAN O., ONER A. F.HAEMOPHILIA, vol.24, pp.48, 2018 (SCI-Expanded)VII. Successful Treatment o f the Paın Assocıated wıth Multıple Rıb Fractures wıth Kınesıo  Tapıng: A Case   ReportKaplan Ş., alpaycı m.WEST INDIAN MEDICAL JOURNAL, vol.0317, pp.317-318, 2017 (SCI-Expanded)



VIII. Ilıopsoas Syndrome: A Frequently Overlooked PhenomenonKaplan Ş.WEST INDIAN MEDICAL JOURNAL, vol.076, pp.76-77, 2017 (SCI-Expanded)IX. Short-term effects o f kinesio  taping in women with pregnancy-related low back pain: A randomized    controlled clinical trial Kaplan Ş., Alpayci M., Karaman E., Çetin O., Özkan Y., İlter S., Şah V., Şahin H. G.Medical Science Monitor, vol.22, pp.1297-1301, 2016 (SCI-Expanded)X. Decreased neck muscle strength in patients with the loss o f cervical lordosis    Alpayci M., Şenköy E., Delen V., Şah V., Yazmalar L., Erden M., Toprak M., Kaplan Ş.CLINICAL BIOMECHANICS, vol.33, pp.98-102, 2016 (SCI-Expanded)XI. The efficacy of TENS in patients with lateral epicondylitis: a randomized controlled study Dilekci E., Alpayci M., Bayram K. B., Bal S., Kocyigit H., Gurgan A., Kaplan Ş.TURKIYE FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON DERGISI-TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE ANDREHABILITATION, vol.62, no.4, pp.297-302, 2016 (SCI-Expanded)XII. Erdosteine prevents bleomycin-induced pulmonary fibrosis in rats Sogut S., Ozyurt H., Armutcu F., Kart L., Iraz M., Akyol O., Ozen S., Kaplan S., Temel I., Yildirim Z.EUROPEAN JOURNAL OF PHARMACOLOGY, vol.494, pp.213-220, 2004 (SCI-Expanded)XIII. Numerical density o f pyramidal neurons in the hippocampus of 4 and 20 week o ld male and female   ratsKAPLAN S., Ragbetli M. Ç., CANAN S., SAHIN B., MARANGOZ C.NEUROSCIENCE RESEARCH COMMUNICATIONS, vol.32, no.1, pp.37-48, 2003 (SCI-Expanded)XIV. Sex differences and right-left asymmetries in rat hippocampal components Ragbetli M. Ç., AYDINLIOGLU A., KAPLAN S.INTERNATIONAL JOURNAL OF NEUROSCIENCE, vol.112, no.1, pp.81-95, 2002 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Comparative effects o f radial and focused extracorporeal shock wave therapies in coccydynia  Şah V., Elasan S., Kaplan Ş.Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, vol.69, no.1, pp.97-104, 2023 (Scopus)II. Reliability o f YouTube videos on knee injection  Özkan S., Adanaş C., Kaplan Ş., Şah V.EASTERN JOURNAL OF MEDICINE, vol.26, no.3, pp.362-366, 2021 (Scopus)III. Can Kinesio-taping be a novel treatment option for emesis gravidarum? A randomized preliminary studyKaraman E., Kaplan Ş., alpaycı m., Çetin o., Kolusarı A., Şahin H. G.Eastern Journal of Medicine, vol.23, no.3, pp.199-205, 2018 (Scopus)IV. Investigation on the Effects o f 12 Days Intensive Competition on Some Blood Parameters o f  Basketball PlayersGencer Y. G., Coşkun F., Sarıkaya M., Kaplan Ş.Journal of Education and Training Studies, vol.6, no.4, pp.79-83, 2018 (Peer-Reviewed Journal)V. Can kinesio  taping be a novel treatment option for emesis gravidarum? A randomized preliminary  studyKaraman E., Kaplan Ş., alpaycı M., Çetin O., Kolusarı A., Şahin H. G.Eastern Journal of Medicine, vol.23, no.3, pp.199-205, 2018 (Scopus)VI. Yüksek oranda fruktoz içeren mısır  şurubunun solunum sistemine etkisi  Öztürk Ö., Akkaya A., Argüz G., Özmen Ö., Kavrık O., Kaplan Ş.SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DERGİSİ, vol.22, no.1, pp.1-7, 2015 (Peer-Reviewed Journal)VII. Yetişkinlerde obstrüktif uyku apne sendromu şiddeti ile fiziksel aktivite düzeyi ve vücut profili  arasındaki ilişki



Kaplan Ş., Erdoğan A., Öztürk Ö., Çetin C., Akkaya A.SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DERGİSİ, vol.21, no.4, pp.118-126, 2014 (Peer-ReviewedJournal)VIII. KARDİYAK REHABİLİTASYONKaplan Ş.Spor Hekimliği Dergisi, vol.49, pp.53-61, 2014 (Peer-Reviewed Journal)IX. Ekstrakorporeal ?ok dalga tedavi (eswt) uygulamasynyn plantar fasiitis kaynakly topuk a?rysyna erken ve orta dönem etkisiKaplan Ş., Serbest M. O., Çetin C., Erdoğan A.SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DERGİSİ, vol.19, no.2, pp.37-42, 2012 (Peer-ReviewedJournal)X. TÜRKİYE SÜPER LİG FUTBOLCULARINDA DİZ EKSTANSİYON/FLEKSİYON İZOKİNETİKKUVVETLERİNİN ANALİZİAydın C. G., Kaplan Ş., Kaya H. İ., Turgut T., Serbest M. O., Erdoğan A., Çetin C.Spor Hekimliği Dergisi, vol.45, no.3, pp.99-106, 2010 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Hareket AnaliziKAPLAN Ş., ŞAH V.in: Klinik Spor Hekimliği, SAKA Tolga, Editor, Güneş Tıp Kitabevleri, Ankara, pp.145-155, 2021II. Spor Yaralanmalarında Temel Görüntüleme TeknikleriYaşar S., Kaplan Ş., Kayan M.in: Multidisipliner Yaklaşımla Sporcu Sağlığı, Baydar M.L., Çetin C, Editor, Fersa Matbaacılık, Ankara, pp.343-377,2011III. Sporcularda Baş ve Omurga YaralanmalarıGediz T., Kaplan Ş.in: Multidisipliner Yaklaşımla Sporcu Sağlığı, Baydar M.L., Çetin C, Editor, Fersa Matbaacılık, Ankara, pp.212-239,2011IV. Genel Cerrahi Sorunları ve Sporcu SağlığıÇetinkünar S., Kaplan Ş.in: Multidisipliner Yaklaşımla Sporcu Sağlığı, Baydar M.L., Çetin C, Editor, Fersa Matbaacılık, Ankara, pp.193-204,2011
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Comparative Effects o f Radial and Focused Extracorporeal Shock Wave Therapies in Coccydynia  ŞAH V., ELASAN S., KAPLAN Ş.International Congress on Biological and Health Sciences (ICBH), 24-27 February 2022, Ankara, Turkey, 24 - 27February 2022, pp.169II. STRESS FRACTURES OF LOWER EXTREMITYAKDEMİR Z., ŞAH V., KAPLAN Ş., ARSLAN H.18th International Turkish Sports Medicine Congress, Turkey, 03 December 2021III. MUSCLE VARIANTS THAT CAUSE TARSAL TUNNEL SYNDROMEAKDEMİR Z., ŞAH V., KAPLAN Ş., ARSLAN H.18th International Turkish Sports Medicine Congress, Turkey, 03 December 2021IV. GEBELİKLE İLİŞKİLİ BEL AĞRISI OLAN KADINLARDA KİNEZYO BANTLAMANIN KISA DÖNEMETKİLERİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMAKAPLAN Ş., ALPAYCI M., KARAMAN E., ÇETİN O., ÖZKAN Y., İLTER S., ŞAH V., ŞAHİN H. G.



Uluslararası Katılımlı 28. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 08 April 2021, pp.132-133V. LUMBOSAKRAL TRANSİZYONEL VERTEBRA: İKİ OLGU SUNUMUŞAH V., AKDEMİR Z., KAPLAN Ş.Uluslararası Katılımlı 28. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 8 - 11 April 2021, pp.314-315VI. VAN İLİNDEKİ KADIN SPORCULARDA “KADIN SPORCU ÜÇLEMESİ” RİSK, BİLGİ VE FARKINDALIKDÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASIKaplan Ş., Karaman E., Kuşaslan Avcı D., Özkan Z.17.Doğu akdeniz uluslararası aile hekimliği kongresi, Adana, Turkey, 10 - 13 May 2018, pp.635-636VII. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireyler ve Ailelerinin Spora Yönelmelerini Etkileyen FaktörlerArslan E., Özkan Z., Atli M., Kaplan Ş., Sarıkaya M.ULUSLARARASI SAĞLIK VE SPOR BİLİMLERİ SEMPOZYOMU, Antalya, Turkey, 3 - 05 May 2018, pp.32VIII. Kadın sporcularda Human Papilloma Virus ve aşısı hakkındaki farkındalık düzeylerinin araştırılması Karaman E., Kuşaslan Avcı D., Kaplan Ş.7th international trakya family medicine congress, Edirne, Turkey, 21 - 25 March 2018, pp.54-55IX. 12 Günlük Müsabaka Döneminin Basketbolculardaki Bazı Kan Parametrelerine Etkisinin İncelenmesiGencer Y. G., Coşkun F., Sarıkaya M., Kaplan Ş.15. Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017, pp.258X. türkiyede bedensel engelli badmintucucuların spor başlamalarının  etki eden unsurlar ve spordanbeklentileriArslan E., ATLİ M., Özkan Z., Kaplan Ş., BİLİCİ m. f.ERPA İNTERNATIONAL CONGRESS ON EDUCATION, Budapeşte, Hungary, 21 - 23 May 2017, pp.88XI. Türkiye’de bedensel engelli badmintoncuların spora başlamalarına etki eden unsurlar ve spordanbeklentileriArslan E., Atli M., Özkan Z., Kaplan Ş., Kara M., Bilici M.ERPA İnternational Congresses on Education, Budapest, Hungary, 18 May - 21 January 2017, pp.80XII. Kronik pelvik agrı sebebi o larak iliopsoas sendromu:bir  kadın futbolcuda tanıda gecikmenin ve    basarılıtedavisinin tartısılmasıKaplan Ş., Karaman E.16.ulusal spor hekimliği kongresi, Antalya, Turkey, 2 - 05 May 2017, pp.1XIII. Primer dismenore tedavisinde Kinezyoteyp uygulaması analjezik ihtiyacını azaltabilir  mi?. 6th  International Trakya Family Medicine CongressKuşaslan Avcı D., Karaman E., Kaplan Ş.6 th International trakya family medicine congress, Edirne, Turkey, 15 - 19 March 2017, pp.1XIV. Primer dismenore tedavisinde Kinezyoteyp uygulaması analjezik ihtiyacını azaltabilir  mi?  Karaman E., Kuşaslan Avcı D., Kaplan Ş.6. INTERNATIONAL TRAKYA FAMILY MEDICINE CONGRESS, Edirne, Turkey, 15 - 19 March 2017, pp.17XV. In Turkey, factors which urge physically handicapped sporters to  start badminton sport and their  expectationsArslan E., Atli M., Özkan Z., Kaplan Ş.ERPA International Congresses on Education (ERPA), Budapest, Hungary, 18 - 21 May 2017, vol.37XVI. NECK MUSCLE STRENGTH IN PATIENTS WITH THE LOSS OF CERVICAL LORDOSISAlpaycı M., Şenköy E., Delen V., Şah V., Yazmalar L., Erden M., Toprak M., Kaplan Ş.5. TIBBİ REHABİLİTASYON KONGRESİ, Ankara, Turkey, 3 - 06 November 2016, pp.89XVII. Lateral Epikondilitli Hastalarda TENS’in Etkisi: Randomize Kontrollü ÇalışmaDilekçi E., Alpaycı M., Bayram K. B., Bal S., Koçyiğit H., Gürgan A., Kaplan Ş.2. Sivas Romatoloji Günleri, Sivas, Turkey, 27 - 29 May 2016, pp.14XVIII. Kaburga Kırıklarına Bağlı Ağrının Kinezyoteyp ile Başarılı Tedavisi Kaplan Ş., Alpaycı M., Taş M., Eroğlu A.15. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 22 November 2015, pp.11-12XIX. Hiperemezis Gravidarum Tedavisinde Kinezyoteyp Uygulamasının Etkinligi



Kaplan Ş., Karaman E., Çetin O., Alpaycı M., Eroğlu A.15. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 22 November 2015, pp.28-29XX. Os Trigonum Sendromunda ESWT’nin Etkisi: Bir  Olgu Deneyimi Alpaycı M., Şenköy E., Kaplan Ş.15. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 22 November 2015, pp.13-14XXI. Primer Dismenore Tedavisinde Kinezyoteyp Uygulamasının EtkinliğiKaplan Ş., Karaman E., Çetin O., Alpaycı M., Eroğlu A.15. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 22 November 2015, pp.21-22XXII. Düsük Enerji Odaklı ESWT Tedavisinin Semptomatik Kalkaneal Spurlu Veteran Tenis SporcudaEtkinligi: Olgu SunumuEroğlu A., Kaplan Ş.15. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 22 November 2015, pp.46-47XXIII. Ekstrakorporeal Şok Dalga Tedavi (ESWT) Uygulamasının Plantar Fasiitis Kaynaklı Topuk AğrısınaErken ve Orta Dönem EtkisiKaplan Ş., Serbest M. O., Çetin C., Erdoğan A.13. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Bursa, Turkey, 16 - 18 December 2011, pp.72XXIV. Yetişkinlerde Obstrüktif Uyku Apne Sendromu Şiddeti ile Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Vücut Profili Arasındaki İlişki Kaplan Ş., Erdoğan A., Öztürk Ö., Çetin C., Akkaya A.33. Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği Ulusal Kongresi, İzmir, Turkey, 15 - 19 October 2011, pp.172XXV. Analysis o f Isokinetic Knee Extension / Flexion Strengths In Turkish Super League Soccer Players  Aydın C. G., Kaplan Ş., Kaya H. İ., Turgut T., Erdoğan A., Çetin C.6th EUROPEAN SPORTS MEDICINE CONGRESS, Antalya, Turkey, 14 - 18 October 2009, pp.185-186
Supported ProjectsŞah V., Kaplan Ş., Işık M., Duz R., Project Supported by Higher Education Institutions, Fibromiyalji Hastalarında Anksiyeteve Depresyon ile Maksimal Oksijen Tüketimi Arasındaki İlişki., 2022 - 2023Kaplan Ş., YÜCEDAL P., Project Supported by Higher Education Institutions, ANAEROBİK ANTRENMAN SONRASINDAAKTİF DİNLENME VE VİBRASYON PLATFORM YÖNTEMLERİNİN LAKTİK ASİTİ VÜCUTTAN UZAKLAŞTIRMASI ÜZERİNEETKİLERİNİN İNCELENMESİ, 2021 - 2022Kolusarı A., Karaman E., Kaplan Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, Üriner inkontinans hastalarındapelvik taban kas güçlendirmesinin yaşam kalitesi ve inkontinans tedavisi üzerindeki etkilerinin incelenmesi, 2019 - 2021Kaplan Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, İntern Doktorların Kuru İğneleme Tekniği TedavisiBecerilerinin Geliştirilmesi, 2018 - 2020Kaplan Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, Kot Fraktürlerinde Kinezyotaping Uygulaması, 2017 -2018Arslan E., Atli M., Özkan Z., Kaplan Ş., Sarıkaya M., Project Supported by Higher Education Institutions, Van İl merkezindebulunan Otizm spektrum bozukluğu olan bireyler ve ailelerinin spora yönelmelerini etkileyen engeller spor yapmaalanlarının değerlendirilmesi ve Tenis Örneği Uygulaması, 2017 - 2017
Activities in Scientific JournalsVan Tıp Dergisi, Advisory Committee Member, 2015 - ContinuesSpor Hekimliği Dergisi, Publication Committee Member, 2011 - Continues
Scientific Refereeing



Van Tıp Dergisi, National Scientific Refreed Journal, July 2017MEDICAL SCIENCE MONITOR, SCI Journal, June 2017Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, March 2017Van Tıp Dergisi, National Scientific Refreed Journal, January 2016Project Supported by Higher Education Institutions, November 2015Spor Hekimliği Dergisi, National Scientific Refreed Journal, April 2015Spor Hekimliği Dergisi, National Scientific Refreed Journal, February 2014Spor Hekimliği Dergisi, National Scientific Refreed Journal, January 2014
MetricsPublication: 60 Citation (WoS): 121 Citation (Scopus): 148 H-Index (WoS): 5 H-Index (Scopus): 5
Non Academic ExperienceVan Bölge Eğitim ve Araştırma HastanesiDiyarbakır Gazi Yaşargil Eğitim ve Araştırma HastanesiEskişehir Yunus Emre Devlet HastanesiDiyarbakır Devlet HastanesiSSK Diyarbakır Bölge Hastanes
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